Теоретическое задание школьного  этапа  ВОШ 2015-2016уч г.
9-11 класс.
1. В период обучения в общеобразовательной школе физическое воспитание осуществляется в форме …..
А) уроков физической культуры    Б) школьных  соревнований
В) занятий в ДЮСШ	В) прогулок и дискотек
2.  Что является источником знаний в процессе физического воспитания ?
    А) информация, получаемая от преподавателя
    Б) сама двигательная деятельность
    В) компьютерная игра        Г) изучение учебников
3. Реализация основных принципов государственной политики в области физической культуры и спорта даёт возможность осуществлять  физическую подготовку человека …..
     А) через систему образовательных учреждений
     Б) через физкультурно-спортивные клубы
     В) непрерывно в течение жизни      Г) самостоятельно
4. Законодательством РФ  о физической культуре и спорте предусмотрено существование ….
     А) запрета на курение        Б) профессионального спорта
     В) любительского спорта  Г) фитнеса
5.  Отношение человека к своему здоровью, осознанное участие в его формировании, сохранении, укреплении определяется через ….
     А) физические качества     Б) эмоциональные качества
     В) волевые качества           Г) интеллект 
6. Специфические прикладные функции физической культуры преимущественно проявляются в сфере …
     А) образования    Б) организации труда     В)  спорта
     Г) профессиональной деятельности
7.  Раздел медицины, обеспечивающий  сохранение здоровья лиц пожилого и старческого возраста называется:
    А) педиатрией    Б) санитарией   В) гериатрией   Г) ветеринарией
8. Во время оздоровительного бега ногу нужно ставить:
    А) на носок    Б) на пятку    В) на полную стопу
9. Эффективность разминки  сохраняется в течение …
    А) 10-20 минут    Б) 40-60 минут    В)1,5-2 часа     Г) 3-4 часа
10. Как называется недостаточное количество витаминов в организме человека?
    А) дисбактериоз     Б) гиповитаминоз     В) гипервитаминоз

Завершите определение, вписав нужное слово  или словосочетание. 
11. Совокупность достижений в создании и использовании специальных средств, методов и условий физического совершенствования человека принято называть …

12.  Состояние полного физического, духовного и социального благополучия принято называть……

13.  Двигательные действия, созданные и применяемые для развития физических качеств, укрепления здоровья и повышения работоспособности человека называются …..


О чём идёт речь?  
14. Определённая мера влияния физических упражнений на организм занимающегося. 
15.  Временное снижение работоспособности, возникающее при выполнении той или иной работы.
16. Процесс повышения устойчивости организма к неблагоприятному воздействию окружающей среды.

17. Заполните таблицу в бланке ответов.
 Впишите   физическое качество человека напротив его определения.
	
	Способность организма выполнять работу длительное время, не снижая её интенсивности.

	
	Способность организма преодолевать сопротивление или противодействовать ему за счёт мышечных усилий.

	
	Способность организма выполнять работу в определённых условиях  за максимально короткий отрезок времени. 

	
	Способность организма выполнять движения с максимальной амплитудой.


18. Перечислите функциональные пробы с измерением частоты сердечных сокращений.
19. Перечислите основные типы телосложения человека.
20.  Заполните таблицу в бланке ответов.
	Вид спорта
	Родина игры
	Кол-во игроков одной команды на площадке. 
	Размеры площадки
	Продолжительность и кол-во периодов (таймов).

	Баскетбол
	
	
	
	

	Волейбол
	
	
	
	

	Футбол
	
	
	
	

	Гандбол
	
	
	
	



21. Девиз олимпийского движения гласит:
А) «Быстрее, выше, сильнее»; 
 Б) «Победа любой ценой»; 
 В) «Никакой дискриминации в спорте - ни политической, ни  религиозной, ни расовой»

22. В каком году во время проведения Олимпийских игр  впервые был поднят олимпийский флаг?
А) В  1896г.                      Б)  В 1894г.               В) В 1920г.

23.  Кто был  президентом Международного Олимпийского Комитета с 2001 по 2013 год?
А) Жак Рогге;     Б)  Алексей Бутовский;   В) Хуан Антонио Самаранч

24. Кто из перечисленных спортсменов является первым олимпийским чемпионом  
      современности в тройном прыжке?
А) Спирос Луис;         Б) Николай Панин-Коломенкин;     В) Джеймс Конноли;

25. Какое знаменательное  событие  произошло 7 февраля 2014г в г. Сочи?.
	А) Открытие олимпийских игр;   Б) Закрытие олимпийских игр;  
                   В) Закончено строительство спортивных объектов для проведения Олимпиады;





КЛЮЧ

	1А,Б,В
	2А,Б,Г
	3 В
	4 Б
	5 В
	6  Г
	7 В
	8 В
	9  Б
	10 Б



	11 физической культурой
	12 здоровьем
	13 физи-
ческими упражнениями
	14 физическая нагрузка
	15 утомление
	16 закаливание


 
	17  выносливость
	Способность организма выполнять работу длительное время, не снижая её интенсивности.

	     сила
	Способность организма преодолевать сопротивление или противодействовать ему за счёт мышечных усилий.

	   Быстрота (скоростные     
    качества)
	Способность организма выполнять работу в определённых условиях  за максимально короткий отрезок времени. 

	
    гибкость
	Способность организма выполнять движения с максимальной амплитудой.



	18 Проба с приседвниями,   
      ортостатическая проба,   
       клиностатическая проба.
	19 нормастеник, гиперстеник, астеник

	20   Вид   
      спорта
	Родина игры
	Кол-во игроков одной команды на площадке. 
	Размеры площадки 
(в метрах)
	Продолжительность и кол-во периодов (таймов).

	Баскетбол
	США
	5
	28 х 15
	4 по 10 мин

	Волейбол
	США
	6
	18х 9 
	3 или 5 партий  до 25  очков.

	Футбол
	Англия
	11
	90-120 х45 -90
	2 по 45 минут

	Гандбол
	Дания
	7
	40 х 20
	2 по 30 мин

	21 В
	22 В
	23 А
	24 В
	25 А



  ! В вопросах 17,18,19,20 каждый правильный ответ  оценивается в  1 балл.
	Вопрос 20 -  максимальное количество баллов 16.









Бланк ответов 9-11 класс.  ФИО____________________________________
Класс______________ дата:______________
	1
	2
	3
	4 
	5 
	6  
	7 
	8 
	9  
	10



	11 
	12 
	13 
	14 
	15 
	16 

	17  
	Способность организма выполнять работу длительное время, не снижая её интенсивности.

	     
	Способность организма преодолевать сопротивление или противодействовать ему за счёт мышечных усилий.

	  
	Способность организма выполнять работу в определённых условиях  за максимально короткий отрезок времени. 

	
    
	Способность организма выполнять движения с максимальной амплитудой.

	18 .    1
          2
          3
	19 .  1
        2
        3

	20   Вид   
      спорта
	Родина игры
	Кол-во игроков одной команды на площадке. 
	Размеры площадки 
(в метрах)
	Продолжительность и кол-во периодов (таймов).

	Баскетбол
	
	
	
	

	Волейбол
	
	
	 
	


	Футбол
	
	
	

	

	Гандбол
	
	
	
	

	21 
	22 
	23 
	24 
	25 



Бланк ответов 9-11 класс.  ФИО____________________________________
Класс______________ дата:______________
	1
	2
	3
	4 
	5 
	6  
	7 
	8 
	9  
	10

	11 
	12 
	13 
	14 
	15 
	16


 
	17  
	Способность организма выполнять работу длительное время, не снижая её интенсивности.

	     
	Способность организма преодолевать сопротивление или противодействовать ему за счёт мышечных усилий.

	  
	Способность организма выполнять работу в определённых условиях  за максимально короткий отрезок времени. 

	
    
	Способность организма выполнять движения с максимальной амплитудой.

	18 .    1
          2
          3
	19 .  1
        2
        3

	20   Вид   
      спорта
	Родина игры
	Кол-во игроков одной команды на площадке. 
	Размеры площадки 
(в метрах)
	Продолжительность и кол-во периодов (таймов).

	Баскетбол
	
	
	
	

	Волейбол
	
	
	 
	


	Футбол
	
	
	

	

	Гандбол
	
	
	
	

	21 
	22 
	23 
	24 
	25 




