Школьный этап ВОШ по физической культуре  2015-2016 уч года .
Акробатическая комбинация
ДЕВОЧКИ 5-6 класс
	1
	Основная стойка
	

	2
	Вертикальное равновесие, согнув ногу вперёд, руки в стороны (держать 3 сек.), стойка руки вверх.
	1,5 б

	3
	Два кувырка вперёд (слитно), кувырок назад  в упор присев.
	2 б

	4
	Перекатом назад стойка на лопатках (держать 3 сек), перекатом вперёд сед углом руки вытянуты вперёд.
	2 б

	5
	Упор сидя, наклоном вперёд «складка» (держать 3 сек.)
	1 б

	6
	Лечь на спину. Из положения лёжа на спине «мост» (держать 3 сек.) Вернуться в положение лёжа на спине.
	1,5  б

	7
	Поворотом  вправо (влево) принять положение лёжа на животе. Согнуть руки перейти в упор лёжа. В упоре лёжа мах ногой назад. Толчком ног упор присев. Прыжок с поворотом на 360 градусов.
	2 б


  Стоимость  акробатической комбинации 10 б.
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