ВОШ 2015-2016  (школьный этап)                 
Теоретическое задание школьного этапа ВОШ  по физической культуре  для уч-ся 5-6 кл.
1. Какой вид  называют «королевой спорта»?
A) акробатика                                  Б)  легкая атлетика
B) тяжелая атлетика                        Г) художественная гимнастика

2. Что из перечисленного не относится к соревновательным упражнениям лёгкой атлетики?
A) Бег               Б) рывок штанги   В) прыжки         Г)метания

3. Как называется специализированная обувь футболиста?
A) бутсы                             Б) кроссовки 
B) шиповки                        Г)  кеды

4.  Что не является компонентом здорового образа жизни? 
     А) Рациональное питание               Б) Полноценный сон
     В)  Двигательный режим	        Г) Все ответы верны

5.   Какие упражнение не используется для развития силы мышц рук?
     А) Подтягивания     Б) прыжки  через скакалку   
     В)  жим штанги       Г) Сгибание, разгибание рук в упоре лёжа.

            Завершите утверждение. 
6. Регулярное выполнение утренней гимнастики способствует …..
      А) формированию волевых качеств    Б) развитию силы  
    В) обучению двигательным действиям   Г) развитию выносливости

7. Для развития  выносливости используют …..
     А) Бег на короткие дистанции      Б) Челночный бег 3 по 10 метров
     В) Бег на длинные дистанции       Г) Эстафетный бег

8. Физкультурные паузы в режиме дня способствуют …….
     А) закаливанию организма                                Б) достижению максимального физического развития
     В) снижению возбуждения нервной системы  Г) повышению эффективности обучения
  
  9.  Способность человека выполнять движения  длительное время,  не снижая интенсивности,  принято называть …….
   А) выносливостью      Б) гибкостью       В) силой     Г) ловкостью
 
  10. Положение тела человека на согнутых ногах без опоры рук  называют ……
    А) полуприседом     Б) упором присев   В) группировкой     Г) приседом

 
               Впишите ответ в бланк .

   11.   В какой стране зародился футбол?

   12.  Какого цвета полотно Олимпийского флага?

   13. В каком виде спорта Алексей Немов  является олимпийским чемпионом?

   14. В каком году до нашей эры состоялись первые античные Олимпийские игры?

   15. В каком городе в 2014 году состоялись зимние Олимпийские игры.


КЛЮЧ
	1)  Б
	2) Б
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	5)  Б
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	7) В
	8) Г
	9) А
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	11) в Англии
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	15) в г. Сочи
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