ОЛИМПИАДА ШКОЛЬНИКОВ
по предмету «Физическая культура»
7-8 класс
1. Первые Олимпийские игры с участием спортсменов России и первая олимпийская золотая медаль Российского спорта :
А.  1924 г.  Шамони, Франция,                        Б.  1908 г.  Лондон, Великобритания,
                                   В.  1992 г. Барселона , Испания,
2. Игры ХХII Олимпиады в Москве:
А.  1980 г.            Б. 1986 г.          В. 1990 г.
3. Первые зимние Олимпийские игры с участием самостоятельной команды Российской Федерации :
А.  1993 г. Монако     Б.   1996 г. Атланта,           В. 1994 г.  Лиллехаммер,
4. Всемирные юношеские игры под патронажем МОК в Москве :
А.  1998 г.,             Б.  2008 г.,       В.  2010 г.,
5. Первое участие команды Российской Федерации в юношеских Олимпийских играх :
А.  1993 г. Аоста,            Б. 2010 г. Сингапур,            В.  2012 г.  Москва,
6. ХХII зимние Олимпийские игры в Сочи :
А. 2012 г.,              Б.  2015 г.,            В.  2014 г.,
7. Первое официальное участие России в Олимпийских играх произошло на Играх …
А. II Олимпиады в Париже (1900).                 Б. IV Олимпиады в Лондоне (1908).
В. V Олимпиады в Стокгольме (1912).	            Г. VII Олимпиады в Антверпене (1920).

8. Впервые олимпийская клятва спортсменов бороться честно прозвучала в …. году.
а. 1912		б. 1920		в. 1952		г. 1960
9.Возникновение и первоначальное формирование физического воспитания как общественного явления определялось…
а. законом выживания. 	б. материальным статусом.
в. социальной необходимостью.  г. личной заинтересованностью.

10. Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

Педагогический процесс, направленный на обучение движениям, воспитание физических качеств, овладение специальными физкультурными знаниями и воспитание морально-волевых качеств,  принято называть физическим...

11. Завершите определение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.
 Процесс становления и изменения биологических форм и функций организма, совершающийся под влиянием условий жизни воспитания называется физическим…


1.  Необходимость подготовки людей к жизни, труду, другим необходимым видам деятельности исторически обусловила возникновение …
а. физической культуры.                       б. физического воспитания.
в. физического совершенства.	г. видов спорта.

1.  Состояние здоровья обусловлено…

а. образом жизни.	                   б. отсутствием болезней.
в. уровнем здравоохранения.	 г. резервными возможностями организма.

1.  Оздоровительный эффект в занятиях учащихся подросткового возраста достигается с помощью…
а. проведения занятий на обычной, увеличенной и уменьшенной площади.
б. изменения количества повторений одного и того же упражнения.
в. упражнений аэробной направленности средней и большой интенсивности.
г. упражнений с интенсивностью выше порога анаэробного обмена.

1.  Наиболее важным слагаемым здорового образа жизни является…
а. двигательный режим.	    б. рациональное питание.
в. личная и общественная гигиена.      г. закаливание организма.

1.  Оздоровительное значение физических упражнений обусловливает их…
а. форма.		б. содержание.		в. техника.		г. гигиена.

1.  Процесс, направленный на совершенствование двигательных способностей, необходимых в жизни обозначается как ...
а. физическая подготовка.                         б. физкультурное образование.
в. физическое совершенство.                     г. физическая нагрузка

1.  Завершите утверждение, вписав соответствующее слово в бланк ответов.

Временное снижение работоспособности принято называть …

1.  Метод повторного упражнения с непредельными отягощениями при выполнении действий, выполняемых до отказа, используется при воспитании…
а. силы.     б. быстроты.     в. выносливости.  г. скоростной силы

20. Какой витамин благоприятно действует на функции центральной нервной системы, повышает сопротивляемость организма к воздействию неблагоприятных факторов? Его недостаток приводит к снижению умственной и физической работоспособности, а избыток – к бессоннице, головной боли, отложению камней в почках.
а. А.				б. В.			в. С.			г. РР.
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