Школьный этап ВОШ по физической культуре 2015-2016 учебный год.
БАСКЕТБОЛ   
7-8  класс
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Старт от лицевой линии площадки.
1. Передвижение бегом  лицом вперёд  до мяча №1, бросок в кольцо.
2. Передвижение  бегом спиной вперёд до мяча №2, штрафной бросок.
3. Передвижение приставными шагами левым плечом вперёд до мяча №3, бросок в кольцо.
4. Подбор мяча №3.
5. Ведение  «змейкой» (правой, левой рукой).
6. Ведение, 2 шага, бросок. (Выключение секундомера – касание мяча пола после броска).
ШТРАФЫ.
Двойное ведение, сбитая фишка, пробежка, пронос мяча  +1 сек. За каждое нарушение.
Нарушения во время передвижения без мяча + 1 сек.
Заступ во время выполнения штрафного броска. + 1 сек.
ПООЩРЕНИЕ.
За каждый результативный бросок  - 1 секунды из общего времени преодоления дистанции.
