Баскетбол.
Школьный этап ВОШ по физической культуре 2015-2016 уч.год.
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Старт – лицевая линия площадки.
1 Взять мяч в руки, ведение мяча  «змейкой» (правой, левой рукой).
2 Ведение, 2 шага, бросок.
3 Передвижение( без мяча) приставными шагами правым плечом  вперёд до следующего мяча.
4  Ведение мяча 
5 Остановка прыжком, штрафной бросок.
6 Переместиться (бегом) к следующему мячу и выполнить бросок в кольцо.
Штрафы и поощрения смотреть  в комбинации для 7-8 классов.
