Школьный этап ВОШ по физической культуре 2015-2016 уч. Год
Лёгкая атлетика.        Девушки: бег 500м.   Юноши: бег 1000м.
Акробатика.  Девушки 9-11 класс.
	1
	О.С., Фронтальное равновесие с захватом (держать 3 сек.), о.с. 
Шагом левой (правой) прыжок «закрытый, открытый», о.с.
	1,5 б

	2 
	Кувырок вперёд, кувырок в стойку на лопатках с опорой прямыми руками в пол (держать 3 сек.)
	2 б

	3
	Перекатом  вперёд  упор присев, прыжок вверх с поворотом на 360 градусов.
	1,5 б

	4
	Упор присев, кувырок назад в сед на коленях. Стойка на коленях прогнувшись.
	1 б

	5
	Из стойки на коленях кувырок вперёд, «колесо» .
	2 б

	6
	Основная стойка. Серия прыжков: шагом левой (правой) прыжок «козлик», прыжок «ноги врозь» (в  полёте-ноги врозь, на приземлении – ноги вместе), прыжок с поворотом на 180 градусов.  О.С.
	2 б


Стоимость акробатической комбинации  10 баллов.
юноши, 9-11 класс
	
№
	Элементы соединения
	Стоимость

	
	И.п. – основная стойка
	

	1
	Стойка руки в стороны, правая(левая) на носок, стойка на руках, обозначить, - кувырок вперёд согнувшись – основная стойка.
	1,5

	2
	Падением упор лёжа на согнутые руки, разгибая руки -  упор лёжа – перемах боком в упор лёжа сзади – сед, руки в стороны наклон вперёд
	1,0

	3
	Кувырок назад согнувшись, стойка на руках (обозначить), опускание в широкую стойку, руки в стороны
	1,5

	4
	Стойка на голове и руках силой, держать, - кувырок вперёд   
	1,0

	5
	Вставая, шагом прыжок со сменой ног («ножницы») не ниже уровня плеч
	0,5

	6
	Переворот в сторону в стойку ноги врозь
	1,0

	7
	Приставляя ногу пол-оборота внутрь, Переднее равновесие держать, и приставляя ногу, кувырок вперёд – полупереворот разгибом с головы в стойку руки вверх
	2,5

	8
	Прыжок с поворотом на 540
	1,0


Стоимость акробатической комбинации 10 б.
