Школьный этап ВОШ по физической культуре 2015-2016 учебный год.
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1 – передвижение приставными шагами правым плечом вперёд до средней линии. Взять мяч.
2- ведение мяча 
3- остановка прыжком, бросок в кольцо.
Штрафы:  двойное ведение – плюс 1 сек., сбитая фишка- плюс 1 сек.
Поощрение: результативный бросок  - минус 2 секунды от времени прохождения полосы.

