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1. Пояснительная записка. 

Рабочая программа разновозрастной группы  определяет содержание и организацию 

образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста от 3 до 7 лет в муниципальном 

дошкольном образовательном учреждении  детском саду «Колосок» с. Малая Шелковка(далее 

ДОУ).    

Рабочая программа  разработана в соответствии с основными нормативно-правовыми 

документами:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

- Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального    

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 - Приказом Министерства труда и социальной защиты Российской федерации от 18.10.2013 г. № 

544н «Об утверждении профессионального стандарта педагога (педагогическая деятельность в 

дошкольном, начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, 

учитель);  

- Методическими  рекомендациями по проведению независимой оценки качества 

образовательной деятельности организаций, осуществляющих образовательную деятельность 

(утверждены зам. министра образования и науки Р. Ф. от 01.04.2015 г.);  

- и другими нормативно-правовыми актами Российской Федерации; 

 - ООП МДОУДС «Колосок». 

Рабочая программа обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное, всестороннее развитие ребенка:  физическое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое, познавательное, речевое – во взаимосвязи. 

Кроме того, Рабочая программа охватывает все основные моменты жизнедеятельности детей с 

учетом приоритетности видов деятельности в данном возрастном периоде. 

Рабочая программа состоит из обязательной части, разработанной с учётом  Основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под 

редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (издание 4-е, переработанное/ 

Москва, 2017г.), инновационной программы дошкольного образования «От рождения до школы» 

по редакции Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (издание 5-е, 2019 год)и части, 

формируемой участниками образовательных отношений- парциальной программой «Моя 

Родина-Алтай». 

Участниками образовательных отношений являются воспитанники ДОУ, родители 

(законные представители), педагогические работники. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей  образовательного учреждения, образовательных потребностей и запросов 

воспитанников. Данная программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса в разновозрастной  группе. 

Рабочая программа  реализуется на государственном  языке Российской Федерации в 

течение всего пребывания детей в ДОУ. 

Содержательный раздел рабочей программы включает описание образовательной 

деятельности по образовательным областям, в каждой из которых обозначены основные цели и 

задачи. Содержание образовательной деятельности изложено по тематическим блокам. 

Содержание рабочей программы, формы и средства реализации программы определяются на 

2020-2021 учебный год с учетом программных требований, возрастных и индивидуальных 

особенностей детей, ситуации в группе,  но при необходимости корректируется в соответствии с 

реальными изменяющимися условиями и эпидемиологической ситуацией в регионе. 

При организации образовательного процесса с детьми учитываются социокультурные условия 

малой Родины (села Малая Шелковка, Егорьевского района, Алтайского края). Расширено 

содержание работы по изучению малой Родины (культурно-исторические, природные, 

социальные, климатические и др. особенности села).  

При проектировании содержания рабочей программы учитываются специфические 

климатические особенности региона, к которому относится Алтайский край: время начала и 

окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их 
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протекания; состав флоры и фауны; длительность светового дня; климатические и погодные 

условия и т.д.  

 

2. Целевой раздел 

2.1 Цели и задачи реализации рабочей программы                

Ведущие цели:  

- создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства; 

 

- воспитание гармонично развитой и социально ответственной личности на основе духовно-

нравственных ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций; 

  

- формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями;  

 

- обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

Задачи: 

 
- совершенствовать работу по охране и укреплению физического и психического здоровья 

детей, создавать условия для эмоционального благополучия каждого ребенка;  

 

- объединить обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей народов Российской Федерации, исторических и 

национально-культурных традиций; 

 

- создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями; 

 

- развивать у детей в процессе различных видов деятельности внимание, память, мышление, 

воображение, речь, умственную деятельность, стимулировать развитие любознательности, 

трудолюбие, формировать предпосылки к учебной деятельности; 

 

- совершенствовать систему взаимодействия педагогов ДОО с родителями,  обеспечивать 

психолого-педагогическую поддержку семьи, повышать компетентность родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

 

- обеспечить равные возможности  для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, 

психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья). 
 

Эти цели и задачи реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной 

(изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной, чтения. 
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Цели и задачи программы 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Цель: формирование нравственно-патриотического отношения и чувства сопричастности к 

родному селу, родному краю, к природе и культуре через познание историко-национальных и 

природных особенностей села и Алтайского края. 

Задачи: 

– воспитывать нравственно-патриотическую личность с активной жизненной позицией и 

творческим потенциалом, способной к самосовершенствованию, к гармоничному 

взаимодействию с другими людьми через ознакомление с родным селом и краем; 

– развивать гражданскую позицию и патриотические чувства к прошлому, настоящему и 

будущему родного края, чувства гордости за свою малую Родину; 

– расширять представления детей о природе, истории, культуре, профессиях, людях, 

социально-экономической значимости родного края; 

– воспитывать чувство уважения к профессиям и труду взрослых, к традициям и обычаям 

нашего края; 

– формировать толерантное отношение к представителям других национальностей; 

– воспитывать чувство уважения к прошлому, настоящему, будущему родного края. 

 

2.2.Принципы и подходы к формированию программы 

 

Основные принципы и  подходы 

 

‹   Обеспечивает всестороннее развитие каждого ребенка, в том числе развитие 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка; 

‹  Реализует принцип возрастного соответствия — предлагает содержания и методы 

дошкольного образования в соответствии с психологическими законами развития 

и возрастными возможностями детей; 

‹ Сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости —

соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики 

и может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного образования; 

‹   Соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности — решает 

поставленные цели и задачи на необходимом и достаточном материале, максимально 

приближаясь к разумному «минимуму»; 

‹ Объединяет обучение и воспитание в целостный образовательный процесс на основе 

традиционных российских духовно-нравственных и социокультурных ценностей; 

‹ Построена на принципах позитивной социализации детей на основе принятых 

в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства; 

‹ Обеспечивает преемственность между всеми возрастными дошкольными группами 

и между детским садом и начальной школой; 

‹ Реализует принцип индивидуализации дошкольного образования, что означает 

построение образовательного процесса с учетом индивидуальных особенностей, 

возможностей и интересов детей; 

‹ Базируется на личностно-ориентированном взаимодействии взрослого с ребенком, что 

означает понимание (признание) уникальности, неповторимости каждого ребенка; поддержку 

и развитие инициативы детей в различных видах деятельности; 

‹ Предусматривает учет региональной специфики и варьирование образовательного 

процесса в зависимости от региональных особенностей; 

‹   Реализует принцип открытости дошкольного образования; 
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‹   Предусматривает эффективное взаимодействие с семьями воспитанников; 

‹   Использует преимущества сетевого взаимодействия с местным сообществом 

 

Принципы и  подходы 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 
В основу реализации программы положены следующие принципы: 

-принцип историчности  предполагает изучение прошлого с учетом конкретно-исторической 

обстановки соответствующей эпохи, во взаимосвязи и взаимообусловленности событий, с 

точки зрения того, как, в силу каких причин, где и когда возникло то или иное явление, какой 

путь оно прошло, какие оценки давались ему на том или ином этапе развития; 

-принцип личностно-ориентированного общения - индивидуально-личностное формирование и 

развитие морального облика человека. В процессе обучения дети выступают как активные 

исследователи окружающего мира вместе с педагогом, а не просто пассивно перенимают его 

опыт. Партнерство, соучастие и взаимодействие - приоритетные формы общения педагога с 

детьми; 

-принцип тематического планирования материала предполагает подачу изучаемого материала 

по тематическим блокам: родная семья, родной город, родная страна, родная природа, родная 

культура; 

принцип наглядности — широкое представление соответствующей изучаемому материалу 

наглядности: иллюстрации, фотографии пейзажей, памятников, достопримечательностей и 

т.д.; 

-принцип последовательности предполагает планирование изучаемого познавательного 

материала последовательно (от простого к сложному), чтобы дети усваивали знания 

постепенно, в определенной системе; 

-принцип занимательности - изучаемый материал должен быть интересным, увлекательным 

для детей, этот принцип формирует у детей желание выполнять предлагаемые виды заданий, 

стремиться к достижению результата. 

Подходы: 

-личностно-ориентированный – направлен на развитие всех качеств личности. Этот подход 

обращается к личности ребенка, к его внутреннему миру, где таятся еще не развитые 

способности и возможности; 

-культурологический – подчеркивает ценность уникальности пути развития  

своего родного края на основе не противопоставления природных факторов и культуры, а 

поиска их взаимосвязи, взаимовлияния; 

-диалектический – обеспечивает формирование у детей начальных форм диалектического 

рассмотрения и анализа окружающих явлений в их движении, изменении и развитии, в их 

взаимосвязях и взаимопереходах. У детей развивается общее понимание того, что любой 

предмет, любое явление имеет свое прошлое, настоящее и будущее; 

-компетентностный – выдвигает на первое мест  не информированность, а умение решать 

проблемы, возникающие в практической деятельности, и направлен на изучение динамики и 

оценки результативности полученных навыков и умений. 

 

 

2.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Основные характеристики 

 

Полное наименование МДОУ: Муниципальное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад «Колосок». 

Юридический  адрес: Алтайский край, Егорьевский район,  с. Новоегорьевское, пер. 50-лет 

Октября, 31 . 



7 
 

Фактический адрес: Алтайский край, Егорьевский район, с. Малая Шелковка, ул. Мира,32 

.Продолжительность пребывания детей в ДОУ: с 07-30 ч. до 17-30ч. 

Данная рабочая программа рассчитана на детей от   3   до 7 лет. 

Основными участниками реализации программы являются: дети дошкольного возраста, 

родители (законные представители), педагоги. 

На 1 сентября 2020 года численность воспитанников разновозрастной группы составляет 14 

детей в возрасте от  2, 1 до 6,5лет.  Воспитательно-образовательный процесс осуществляется 

двумя воспитателями и музыкальным руководителем. Гендерный состав группы:  5 мальчиков, 9 

девочек. Разновозрастная группа  делится на две подгруппы: младшая подгруппа  (от 2,1 до 4,5 

лет), старшая подгруппа (от 5 до 7 лет). 

Состав младшей подгруппы:  дети от 2,1 до 4,5 лет- 8 (5 девочек, 2 мальчика). 

Состав старшей подгруппы:   от 5 до 7 лет- 6 (4 девочки, 3 мальчика). 

 Содержание воспитательно-образовательного процесса строится с учетом возрастных 

особенностей детей каждой возрастной группы. С детьми младшей группы в возрасте 2,1 года 

до 3 лет НОД не проводятся, т.к. дети не разговаривают, осуществляется присмотр и уход, 

привитие культурно-гигиенических навыков, развитие в режимных моментах. 

 

 

 

 

 

Значимые характеристики 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Современные исследователи в качестве основополагающего фактора интеграции 

социальных и педагогических условий в патриотическом воспитании дошкольников 

рассматривают социально-региональный компонент. При этом акцент делается на воспитании 

любви к родному дому, природе, культуре «малой  Родины». В основе предлагаемой 

программы – тематический подход. Практический и методический материал 

систематизируется по разделам: 

- родная семья, 

- родное село, 

- родной Алтайский край, 

- родная природа, 

- родная культура. 

Учитываются особенности региона: географические, погодно-климатические, 

экологические, природные, культурно-национальные, что способствует системному усвоению 

детьми знаний о родном крае. 

Программа составлена с учетом требований, определенных нормативными 

документами. Занятия проводятся с периодичностью 2 раза в месяц в форме познавательной 

деятельности, согласно учебно-тематического плана и предполагают познавательный и 

продуктивный блок. Часть познавательного материала по ознакомлению с родным краем 

вынесена в совместную деятельность с детьми (сюжетно-ролевые, дидактические игры, 

беседы, рассматривание иллюстраций, фотографий, картин, продуктивная деятельность).  

Предлагаемый в перспективных планах порядок разделов и тем может варьироваться и 

изменяться по усмотрению педагога. 

Село, в котором находится детский сад,  расположено вблизи ленточного бора, в глубине 

которого находится озеро Горькое- Перешеечное. Расположение учреждения рядом с природными 

объектами (Турнов луг) позволяет знакомить детей с природой, развивать экологическую культуру 

и воспитывать любовь и бережное отношение к ней. На территории села находится сельский 

музей, сетевое взаимодействие с которым позволяет решать задачи парциальной программы «Моя 

Родина- Алтай». 
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2.4. Планируемые результаты 

 

 

Основные планируемые результаты 

 

 

В ходе реализации рабочей программы, для обеспечения «гармоничного развития» 

ребенка, в первую очередь, необходимо обеспечить единство задач воспитания, развития 

и обучения.  

Планируемые результаты в результате освоения программного материала 

классифицируются следующим образом: 

Мотивационные образовательные результаты — это сформированные 

в образовательном процессе первичные ценностные представления, мотивы, интересы, 

потребности, система ценностных отношений к окружающему миру, к себе, другим людям, 

инициативность, критическое мышление. 

Универсальные образовательные результаты — это развитие общих способностей 

(когнитивных — способности мыслить, коммуникативных — способности 

взаимодействовать, регуляторных — способности к саморегуляции своих действий). 

Предметные образовательные результаты — это усвоение конкретных элементов 

социального опыта и в том числе элементарных знаний, составляющих предпосылки научного 

представления о мире, предметных умений и навыков. 

Более подробно эти понятия раскрываются в табл. 1. 

Освоение детьми Рабочей программы не сопровождается проведением промежуточной и 

итоговой аттестации детей. При ее реализации педагогическими работниками проводится 

оценка индивидуального развития детей в рамках педагогической диагностики (мониторинга).  

Педагогический мониторинг опирается на принципы поддержки специфики и 

разнообразия детства, а также уникальности и самоценности детства как важного этапа в 

общем развитии человека 

 

Планируемые результаты 

 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

 

Целевые ориентиры нравственно-патриотического воспитания:   

– Ребёнок проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою малую Родину, 

село, страну, её достижения, имеет представление о её географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях.  Имеет первичные 

представления о себе, семье, традиционных семейных ценностях, включая 

традиционные гендерные ориентации, проявляет уважение к своему и 

противоположному полу.   

– Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные ценностные 

представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», стремиться поступать 

хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших.   

– Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе.   

– Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, 

этнической принадлежности, религиозных и других верований, их физических и 

психических способностей.  

– Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, 

кто в ней нуждается. 

– Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного 

искусства. 
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 Возрастные особенности развития детей 

 

(Возрастные особенности детей подробно сформулированы в основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования «От рождения до школы») 

 

 

 

Возрастные особенности детей от 3 до 4 лет: 

 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Э.М.Дорофеевой — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 162 

 

Возрастные особенности детей от 4 до 5 лет: 

 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой, 

— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 189 

 

Возрастные особенности детей от 5 до 6 лет: 

 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019, с. 222 

 

Возрастные особенности детей от 6 до 7 лет: 

 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой— М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019, с. 260 
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  Таблица 1 

Мотивационные 

образовательные результаты 

Предметные 

образовательные результаты 

Универсальные образовательные результаты 

Ценностные представления и 

мотивационные ресурсы 

Знания, умения, навыки Когнитивные 

способности 

Коммуникативные 

способности 

Регуляторные 

способности 
Инициативность. 

Позитивное отношение к миру, к 

другим людям вне зависимости от 

их социального происхождения, 

этнической принадлежности, 

религиозных и других верований, 

их физических и психических 

особенностей. 
Позитивное отношение к самому 

себе, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих 

силах. 

Позитивное отношение к разным 

видам труда, ответственность за 

начатое дело. 

Сформированность первичных 

ценностных представлений о том, 

«что такое хорошо и что такое 

плохо», стремление поступать 
правильно, «быть хорошим». 

Патриотизм, чувство гражданской 

принадлежности и социальной 

ответственности. 

Уважительное отношение к 

духовно-нравственным ценностям, 

историческим и национально-

культурным традициям народов 

нашей страны. 

Отношение к образованию как к 

одной из ведущих жизненных 
ценностей. 

Стремление к здоровому образу 

жизни. 

Овладение основными 

культурными способами 

деятельности, необходимыми для 

осуществления различных видов 

детской деятельности. 

Овладение универсальными 

предпосылками учебной 

деятельности – умениями работать 
по правилу и по образцу, слушать 

взрослого и выполнять его 

инструкции. 

Овладение начальными знаниями 

в себе, семье, обществе, 

государстве, мире. 

Овладение элементарными 

представлениями из области 

живой природы, естествознания, 

математики, истории и т.п., 

знакомтсво с произведениями 
детской литературы. 

Овладение основными культурно-

гигиеническими навыками, 

начальными представлениями о 

принципах здорового образа 

жизни. 

Хорошее физическое развитие 

(крупная и мелкая моторика, 

выносливость, владение 

основными движениями). 

Хорошее владение устной речью, 
сформированность предпосылок 

грамотности. 

Любознательность. 

Развитое воображение. 

Умение видеть проблему, 

ставить вопросы, выдвигать 

гипотезы, находить 

оптимальные пути решения. 

Способность самостоятельно 

выделять и формулировать 
цель. 

Умение искать и выделять 

необходимую информацию. 

Умение анализировать, 

выделять главное и 

второстепенное, состовлять 

целое из частей, 

классифицировать, 

моделировать. 

Умение устанавливать 

причинно-следственные 
связи, наблюдать, 

экспериментировать, 

формулировать выводы. 

Умение доказывать, 

аргументированно защищать 

свои идеи. 

Критическое мышление, 

способность к принятию 

собственных решений, 

опираясь на свои знания и 

умения. 

Умение обращаться и 

взаимодействовать с партнерами по 

игре, совместной деятельности или 

обмену информацией. 

Способность действовать с учетом 

позиции другого и согласовывать 

свои действия с остальными 

участниками процесса. 
Умение организовывать и 

планировать совместные действия со 

сверстниками и взрослыми. 

Умение работать в команде, влючая 

трудовую и проектную 

деятельность. 

Умение подчиняться 

правилам и социальным 

нормам. 

Целеполагание и 

планирование(способность 

планировать свои действия, 

направленные на достижение 

конкретной цели). 
Прогнозирование. 

Способность адекватно 

оценивать результаты своей 

деятельности. 

Самоконтроль и коррекция. 
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3. Содержательный раздел 

 
3.1. Содержание образовательной деятельности 

         Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы 

с детьми. В практике используются разнообразные формы работы с детьми, которые отражены 

при описании содержания образовательной деятельности по пяти образовательным областям. 

         Образовательный процесс (воспитание, обучение и развитие детей) в дошкольном 

учреждении осуществляется через следующие виды деятельности: 

1. Совместную деятельность взрослого и детей:  

- организованную образовательную деятельность (непосредственно образовательную 

деятельность), осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

(общении, игре, познавательно-исследовательской деятельности – как сквозных механизмах 

развития ребенка);  

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов. 

  2. Самостоятельную деятельность детей:  

- детская инициатива (способы направления и поддержки: «не директивная помощь»);  

- самостоятельная деятельность по выбору и интересам. 

 3. Взаимодействие с семьями воспитанников по реализации ООП. 

 

3.1.1.Описание образовательной деятельности по областям 

( Описание образовательной деятельности по областям подробно сформулированы в основной 

общеобразовательной программе дошкольного образования «От рождения до школы») 

 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми 3–4 лет  

(младшая группа) 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,  Э.М. Дорофеевой. — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 

162) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»  

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 формирование  первичных  ценностных  представлений,  воспитание способности к общению 

(коммуникативные способности);  

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности),  формирование социальных 

представлений, умений и навыков  (развитие игровой деятельности, навыков самообслуживания, 

приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с.  

164) 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное  развитие  предполагает: 

  развитие  познавательных  интересов,  любознательности  и  познавательной  мотивации, 

интереса к учебной деятельности и желания учиться в  школе;   

формирование  познавательных  действий,  развитие воображения,  внимания,  памяти,  

наблюдательности,  умения анализировать, устанавливать причинно-следственные связи, 

формулировать выводы;  
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формирование первичных представлений о себе и окружающем мире, формирование 

элементарных естественно-научных представлений. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 168) 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие направлено на: 

 совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического  слуха,  формирование  предпосылок  обучения  грамоте;  

овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества;  

знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 172) 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

развитиехудожественно-творческих  способностей  детей  в  различных видах 

художественной деятельности; 

формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства;  

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного 

вкуса. 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 

177) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие направлено на сохранение и укрепление: 

здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к физической культуре, 

развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость), 

приобщение  к  спортивным  и  подвижным  играм,  развитие  интереса к  спорту;   

становление  ценностей  здорового  образа  жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 184) 

 

Содержание образовательнойдеятельности 

с детьми 4–5 лет (средняя группа)  

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 

189) 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено: 
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 на формирование  первичных  ценностных  представлений,  воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности);  

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности),  формирование 

социальных представлений, умений и навыков  (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 191) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное  развитие  предполагает: 

  развитие  познавательных  интересов,  любознательности  и  познавательной  мотивации, 

интереса к учебной деятельности и желания учиться;  

формирование  познавательных  действий,  развитие  воображения,  внимания,  памяти,  

наблюдательности,  умения  анализировать,  устанавливать  причинно-следственные  связи, 

формулировать выводы;  

формирование первичных представлений  об  окружающем  мире,  формирование  

элементарных естественно-научных представлений. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой — М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 196) 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие направлено на: 

 совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи,  

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте; 

 овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества;  

знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 202) 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое развитие предполагает: 

 развитие художественно-творческих  способностей  детей  в  различных видах 

художественной деятельности; 

 формирование интереса и предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства; 

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного 

вкуса. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 207) 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие направлено на: 

 сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 
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ловкость, гибкость), приобщение  к  спортивным  и  подвижным  играм,  развитие  интереса 

к  спорту;   

становление  ценностей  здорового  образа  жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой— М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019, с. 217) 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

с детьми 5–6 лет (старшая группа) 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой   - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с.222) 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 формирование  первичных  ценностных  представлений,  воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности);  

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности), формирование 

социальных представлений, умений и навыков  (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с.225) 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное  развитие  предполагает: 

  развитие  познавательных  интересов,  любознательности  и  познавательной  мотивации, 

интереса к учебной деятельности и желания учиться;  

формирование  познавательных  действий,  развитие  воображения,  внимания,  памяти,  

наблюдательности,  умения  анализировать,  устанавливать  причинно-следственные  связи,  

формулировать выводы;  

формирование первичных представлений  об  окружающем  мире,  формирование  

элементарных естественно-научных представлений. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с.230) 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие направлено на: 

 совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения  

грамоте; 
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овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой. 

 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с.237) 

 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Художественно-эстетическое  развитие  предполагает:   

развитие    художественно-творческих  способностей  детей  в  различных  видах  

художественной  деятельности,  формирование интереса  и предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства;  

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного 

вкуса. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с.242) 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

Физическое развитие направлено на: 

 сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение  

к  физической  культуре,  развитие  психофизических качеств  (сила,  быстрота,  выносливость,  

ловкость,  гибкость),  

приобщение  к  спортивным  и  подвижным  играм,  развитие интереса к спорту; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами,  

воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой,Э. М. Дорофеевой -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с.254) 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

с детьми 6–7 лет (подготовительная группа) 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой -.М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 260) 

 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Социально-коммуникативное развитие направлено на: 

 формирование  первичных  ценностных  представлений,  воспитание способности к 

общению (коммуникативные способности);  

целенаправленности и саморегуляции (регуляторные способности),  формирование 

социальных представлений, умений и навыков  (развитие игровой деятельности, навыков 

самообслуживания, приобщение к труду, формирование основ безопасности). 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой-.М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 262) 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Познавательное  развитие  предполагает: 

  развитие  познавательных  интересов,  любознательности  и  познавательной  мотивации, 

интереса к учебной деятельности и желания учиться;  

формирование  познавательных  действий,  развитие  воображения,  внимания,  памяти,  

наблюдательности,  умения  анализировать,  устанавливать  причинно-следственные  связи, 

формулировать выводы;  

формирование первичных представлений  об  окружающем  мире,  формирование  

элементарных естественно-научных представлений. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М.Дорофеевой -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 268) 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Речевое развитие направлено на: 

 совершенствование всех сторон речи, развитие звуковой и интонационной культуры речи,  

фонематического слуха, формирование предпосылок обучения грамоте;  

овладение речью как средством общения, развитие речевого творчества;  

знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой -М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 276) 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Художественно-эстетическое  развитие  предполагает: 

  развитие    художественно-творческих  способностей  детей  в  различных  видах  

художественной  деятельности,  формирование интереса  и предпосылок ценностно-смыслового 

восприятия и понимания произведений искусства;  

развитие эстетического восприятия окружающего мира, воспитание художественного 

вкуса. 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 281) 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое развитие направлено на: 

сохранение и укрепление здоровья детей, гармоничное физическое развитие, приобщение к 

физической культуре, развитие психофизических качеств (сила, быстрота, выносливость, 

ловкость, гибкость), приобщение  к  спортивным  и  подвижным  играм,  развитие  интереса 

к  спорту;  

 становление  ценностей  здорового  образа  жизни, овладение его элементарными нормами 

и правилами, воспитание культурно-гигиенических навыков, полезных привычек. 

 

 

(Основная общеобразовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой .М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019, с. 294) 
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3.1.2.Описание образовательной деятельности 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

Описание образовательной деятельности парциальной программы «Моя родина – Алтай» в 

соответствии с направлениями развития ребенка, представленными в  пяти образовательных 

областях, с учетом используемых программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 

 

Связь с образовательными областями 

 

Образовательные 

области 

Задачи 

Познавательное 

развитие 

-дать представление о климатических условиях, природных  

ресурсах, растительном и животном мире;  

- познакомить с историческим прошлым и настоящим родного села, 

района, края (достопримечательностями, памятниками,  

первооткрывателями);  

- формировать бережное отношение к природе родного края. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

-знакомить с культурным наследием, развивать интерес к 

местным традициям и народным промыслам; 

- учить создавать художественные  образы  природы,  

растительного и животного мира в различных видах  

продуктивной деятельности. 

Социально-

коммуникативное 

-воспитывать любовь и привязанность к «малой Родине»,  

уважение к традициям и культуре родного края 

Физическое 

развитие 

- развивать ловкость, физическую выносливость, смекалку 

через подвижные игры и народные забавы  

Речевое развитие -развивать культуру речи,  

- знакомить с писателями, их творчеством; 

- формировать интерес к произведениям устного народного  

творчества (сказки, стихи, пословицы). 

 

Направления работы по ознакомлению с родным краем по разделам: 

Родная семья. Мир ребенка начинается с его семьи, впервые он осознает себя человеком - 

членом семейного сообщества. В рамках этого блока дети получают знания о своем ближайшем 

окружении, семье, у них воспитываются гуманные отношения к своим близким, уточняются 

представления детей о занятиях, именах близких людей, семейных историях, традициях. 

Родное село. Дети получают краеведческие сведения о родном селе Малая Шелковка, об 

истории его возникновения, его достопримечательностях, зданиях и учреждениях, трудовой 

деятельности людей, деятелях культуры, знаменитых земляках. Воспитывается гордость за свою 

малую Родину, желание сделать ее лучше. 

Родной Алтайский край. Дети получают географические сведения о территории 

Алтайского края. Знакомятся с символикой (гербом, флагом) Егорьевского района и Алтайского 

края. Дети получают сведения о цветах герба и флага, о значении изображаемых на них символов. 

Дети знакомятся со столицей Алтайского края - Барнаулом, знаменитыми людьми края и города. 

Воспитываются нравственно-патриотические чувства: гордость за свою малую родину, желание 

сделать ее лучше, формируется осознание личной причастности к жизни края. 

Родная природа. Любовь к родной природе – одно из проявлений патриотизма. При 

ознакомлении с родной природой, дети получают сначала элементарные сведения о природе 

участка, детского сада, затем краеведческие сведения о природе и, наконец, в старшей и 

подготовительной группах - общие географические сведения о крае, природе родного края, реках, 

растениях, лекарственных травах, животном мире. 
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Воспитывается умение эстетически воспринимать красоту окружающего мира, относиться 

к природе поэтически, эмоционально, бережно, желание больше узнать о родной природе. 

Родная культура. Педагоги формируют у детей общее представление о народной 

культуре, ее богатстве и красоте, учат детей любить и ценить народную мудрость, гармонию 

жизни. Приобщать детей к народным играм, песням, колядкам, частушкам, пляскам. 

В средней группе дети знакомятся с устройством детского сада, с сотрудниками, 

профессиями. Используются рассказы детей о своей семье. Дети получают общие сведения о 

месте проживания –с. Малая Шелковка, Егорьевский район, Алтайский край. Дети знакомятся с 

растениями, их разнообразием, особенностями, условиями произрастания, дарами природы 

(грибы, ягоды), получают начальные экологические сведения. Продолжается знакомство с 

животным миром, его разнообразием, особенностями, условиями обитания животных и птиц.  

Знакомство с родным селом: название села, название улиц, домашний адрес, 

достопримечательности, объекты социальной сферы.  

Начинается работа по знакомству с народностями, населяющими край; их национальной 

одеждой, традиционными занятиями, с фольклором (сказки, пословицы, загадки), подвижными 

играми, изделиями народных промыслов. 

В старшей группе содержание работы по ознакомлению с родным краем усложняется. Дети 

знакомятся с климатическими особенностями, историей родного края, его прошлым и настоящим, 

достопримечательностями края, его гербом. 

Большая работа проводится по ознакомлению детей с народностями края, бытом, 

традициями, условиями проживания. 

Много внимания уделяется знакомству с фольклором народов (сказки, легенды, пословицы, 

загадки). Расширяются задачи по ознакомлению с растительным и животным миром, 

разнообразием растений, лекарственными растениями; условиями обитания животных, дети 

знакомятся с «Красной книгой» Алтайского края.  

В подготовительной группе продолжается работа по всем разделам, с усложнением 

содержания. Расширяются знания о родном крае, формируются представления о климатических и 

географических особенностях края, сезонных изменениях в природе. Дети более широко 

знакомятся с историей возникновения, развития и особенностями городов края, их 

достопримечательностями.  

Много внимания уделяется растительному и животному миру (звери, птицы, рыбы, 

насекомые) – особенности внешнего вида,  поведения, зависимость от среды обитания. 

 

 

3.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  

рабочей программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

 

3.2.1. Воспитание и обучение в режимных моментах 

 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в детском саду. 

Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, разбивая его на знакомые ему 

ситуации, что важно для формирования устойчивой картины миры, в которой ребенок способен 

ориентироваться и использовать как отправную точку в своей активности. 

 

Утренний приём детей 

Задачи педагога: 

 Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым 

ребенком. 

 Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о 

предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Эмоциональный комфорт и положительный заряд на день. 
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 Развитие навыков вежливого общения. 

 Вовлеченность родителей в образовательный процесс. 

 

Утренняя гимнастика 

Задачи педагога: 

 Провести зарядку весело и интересно. 

 Способствовать сплочению детского сообщества. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Положительный эмоциональный заряд. 

 Сплочение детского коллектива, развитие добрых взаимоотношений между детьми, умения 

взаимодействовать. 

 Музыкальное и физическое развитие. 

Дежурство 

Задачи педагога: 

 Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: 

 обозначить имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, повязку 

или др.), объявить дежурных  на утреннем круге. 

 Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы могли 

успешно с ними справиться. 

 Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 

 Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, учились 

быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Приобщение к труду, воспитание ответственности и самостоятельности. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 Формирование привычки пользоваться «вежливыми» словами. 

Подготовка к приёму пищи 

Задачи педагога: 

 Учить детей быстро и правильно мыть руки. 

 Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напоминаний). 

 Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота рук 

это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения здоровья. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Умение самостоятельно и правильно мыть руки (воспитание культурно-гигиенических 

навыков, навыков самообслуживания). 

 Понимание того, почему необходимо мыть руки перед едой, (формирование навыков 

здорового образа жизни). 

 Выработка привычки мыть руки перед едой без напоминаний (развитие самостоятельности 

и саморегуляции). 

Приём пищи 

Задачи педагога: 

 Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с аппетитом. 

 Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

 воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку пользоваться 

«вежливыми» словами. 

 Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться формировать 

у детей чувство признательности поварам за их труд. 
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 Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание навыков 

счета, развитие речи и т. д.) 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Формирование культуры поведения за столом, навыков вежливого общения. 

 Развитие умения есть самостоятельно, в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

 Воспитание умения ценить чужой труд, заботу, умения быть благодарным. 

 

Утренний  круг 

Задачи педагога: 

 Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

 Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или полезны 

для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.). 

 Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже 

«проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.). 

 Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию не директивными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. 

вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых 

ответов, а подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному 

ответу. 

 Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

 навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

 Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом равные 

возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и 

т. д.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности, умение вести 

диалог (слушать собеседника, аргументировано высказывать свое мнение). 

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность. 

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу. 

 Обеспечение эмоционального комфорта: создание положительного настроя на день, 

положительного отношения к детскому саду. 

Игры, занятия 

Время в режиме дня, обозначенное как «игры, занятия», предназначено для разнообразных 

детских деятельностей, как с участием, так и безучастия взрослого. Здесь обозначены только 

некоторые особенности игр, занятий в разные периоды дня. 

Игры, занятия после завтрака. Это время в первую очередь для организованных занятий, 

совместных проектов, образовательных событий, то есть тех детских активностей, где важна роль 

взрослого. Конечно, для свободных игр и для самостоятельных занятий детей в центрах 

активности время тоже должно быть. 
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Игры, занятия после прогулки. Это время для свободных игр и для самостоятельных занятий 

в центрах активности, а также это время может использоваться для совместных дел (проектов), 

репетиций, разучивания песенок, для дополнительных индивидуальных и подгрупповых занятий, 

для занятий со специалистами. Следует позаботиться, чтобы дети перед обедом играли 

в спокойные игры, так как вскоре предстоит дневной сон. 

Игры, занятия после дневного сна. Во второй половине дня больше возможностей для 

самореализации детей — самостоятельных игр, дополнительных занятий, проектной 

и событийной деятельности.  

Задача педагога создать каждому ребенку возможность найти себе занятие по своим интересам — 

недопустимо, чтобы дети скучали, не находили, чем им заняться. 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога: 

 

 Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 

раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик, на сушилку. 

 Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 

 Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться и раздеваться 

в соответствии со своими возрастными возможностями. 

 Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

  

Прогулка  

 

Прогулка может состоять из следующих структурных элементов: 

самостоятельная деятельность детей; 

 подвижные и спортивные игры, спортивные упражнения; 

различные уличные игры и развлечения; 

наблюдение, экспериментирование; 

спортивные секции и кружки (дополнительное образование); 

индивидуальные или групповые занятия по различным направлениям развития детей (основное 

и дополнительное образование); 

посильные трудовые действия. 

Задачи педагога: 

 Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 

 Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой деятельности и пр.). 

 Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения 

 Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в которые 

можно играть на улице. 

 Способствовать сплочению детского сообщества. 

 При возможности, организовывать разновозрастное общение. 

 Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Удовлетворение потребности в двигательной активности. 

 Физическое развитие, приобщение к подвижным и спортивным играм. 

 Сплочение детского сообщества, развитие доброжелательности, умения взаимодействовать 

со сверстниками. 

 Развитие игровых навыков. 

 Развитие разновозрастного общения. 
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Подготовка ко сну, дневной сон 

 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться 

и аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, убаюкивающая 

музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном помогает уложить 

детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. 

Если ребенок не хочет спать. Большинство детей после чтения засыпают. Но есть дети, 

которые днем не засыпают и очень плохо переносят  необходимость два часа лежать в кровати, 

ничего не делая. Таких особенных детей, которые никак не спят днем даже после адаптационного 

 периода, бесполезно и неправильно заставлять спать. Правильнее  будет с такими детьми 

договориться. Например, договориться, что он 1 час спокойно лежит, а потом, после того как 

воспитатель скажет, что час прошел, идет тихонько играть. Часто такой договор снимает  у детей 

чувство протеста и ребенок засыпает. Ну а если не засыпает, то воспитатель должен честно 

соблюдать договоренности и дать ребенку встать и пойти играть. Конечно, по поводу такого 

ребенка воспитатель должен посоветоваться с родителями. 

Задачи педагога: 

 Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий воздух, спокойная, 

доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 

 Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном порядке. 

 Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Укрепление здоровья детей, профилактика утомления. 

 Развитие навыков самообслуживания. 

 Формирование интереса и потребности в регулярном чтении. 

 Приобщение к художественной литературе. 

Постепенный подъём, профилактические физкультурно-оздоровительные процедуры 

Рекомендуется следующий порядок проведения: 

-постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 минуты); 

-«потягушечки» в постели; можно потягиваться, поднимать и опускать руки и ноги, выполнять 

элементы самомассажа и пальчиковой гимнастики (2–3 минуты); 

-ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) дорожкам,(1–2 минуты); 

-гимнастика после сна с элементами дыхательной гимнастики(4–5 минут); 

-закаливающие водные процедуры: обтирание холодной водой (руки до локтя, шея); 

-одевание после сна. 

Важно, чтобы групповая комната была хорошо проветрена к пробуждению детей. Очень хорошо 

все процедуры проводить в игровой форме,  сопровождать рифмовками, песенками. 

Задачи педагога: 

 К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую  комнату. 

 Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 

 Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры так, чтобы детям было 

интересно. 

 Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закалка. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Формирование у детей ценностного отношения к собственному  здоровью (как хорошо 

закаляться, быть здоровым и не болеть). 

 Комфортный переход от сна к активной деятельности. 

 Укрепление здоровья детей, профилактика заболеваний. 

Вечерний круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее важных 

моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и анализировать 

свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, 
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умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно проводить на 

улице. 

Задачи педагога: 

 Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у 

детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом. 

 Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, 

событий и пр.). 

 Развивающий диалог. Предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

 Детское сообщество. Учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 

 Навыки общения. Учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения доброжелательно 

взаимодействовать со сверстниками, готовности к совместной деятельности. 

 Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения формулировать свою 

мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

 Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные нормы и правила, 

подчинять свои интересы интересам сообщества, планировать свою и совместную 

деятельность. 

 Навыки, умения, знания: ознакомление с окружающим миром, развитие речи. 

 Развитие детского сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду. 

 Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, создание хорошего 

настроения, формирование у детей желания прийти в детский сад на следующий день. 

Уход детей домой 

Задачи педагога: 

 Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у ребенка 

формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, всегда ему рады. 

 Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, способствовать 

вовлечению родителей в образовательный процесс, формированию у них ощущения 

причастности к делам группы и детского сада. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Эмоциональный комфорт. 

 Формирование у ребенка желания прийти в детский сад  на следующий день. 

 Приобщение родителей к образовательному процессу. 

 Обеспечение единства воспитательных подходов в семье и в детском саду. 

 

3.2.3.Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции  

нарушений  развития детей 

 Психолого-педагогическая медико-социальная помощь, логопедическая помощь  в 

разновозрастной группе не осуществляется по причине отсутствия специалистов. 

3.2.4. Воспитание и обучение в процессе детской деятельности 

 

 

По форме участия взрослого все виды детской активности можно условно классифицировать 

следующим образом: 

‹ взрослый организует (занятия, кружки, секции); 
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‹ взрослый помогает (обогащенные игры в центрах активности); 

‹ взрослый создает условия для самореализации (проектная деятельность); 

‹ взрослый участвует в процессе наравне с детьми (событийная деятельность, образовательное 

событие); 

‹  взрослый не вмешивается (свободная игра). 

Занятия, организованные взрослым, необходимы для оптимального развития детей. Только 

целенаправленная образовательная деятельность позволяет реализовать системный подход с 

учетом возрастных психо- физических особенностей детей, в том числе учитывать сензитивные 

периоды развития — периоды в жизни ребенка, создающие наиболее благоприятные условия для 

формирования у него определенных психологических свойств и видов поведения.  

Правильно организованные занятия — это занятия, которые отвечают следующим требованиям: 

 Занятие должно находиться в ЗБР (Зона ближайшего развития), то есть задания должны 

быть достаточно сложными, чтобы ребенку надо было приложить усилия для решения 

задачи, но выполнимыми, чтобы ребенок оказывался в ситуации успеха. 

 Соответствовать деятельностному подходу, то есть опираться на детские смыслы и 

интересы, специфически детские виды деятельности, чтобы дети были активными, 

заинтересованными участниками процесса. 

 В занятии должен соблюдаться принцип возрастного соответствия, то есть занятия должны 

учитывать возрастные особенности развития детей и опираться на ведущий вид 

деятельности. 

 Занятие должно строиться на принципах развивающего обучения, то есть педагог должен в 

своей работе направлять детей не столько на накопление знаний, сколько на развитие 

умения думать, рассуждать, вступать в диалог, отстаивать свою точку зрения. 

 При подборе материала для занятий необходимо придерживаться принципа 

культуросообразности, то есть педагог должен использовать материал, отвечающий 

культурно-историческим ценностям и традициям народов РФ. 

Задачи педагога: 

Проводить занятия в соответствии с Программой, соблюдая«золотые принципы» дошкольной 

педагогики. 

1. ЗБР (Зона ближайшего развития). 

2. Культуросообразность. 

3. Деятельностный подход. 

4. возрастное соответствие. 

5. Развивающее обучение. 

6. Аплификация развития. 

7. ПДР (пространство детской реализации). 

Ожидаемый образовательный результат: 

Комплексное всестороннее развитие детей по всем  образовательным областям в соответствии с 

Программойи ФГОС ДО. 

 

3.2.5.Обогащенные игры в центрах активности 

(взрослый помогает) 

Задачи педагога: 

 Наблюдать за детьми, при необходимости, помогать (объяснить, как пользоваться новыми 

материалами, подсказать новый способ действия и пр.). 

 Помогать детям наладить взаимодействие друг с другом в совместных занятиях и играх в 

центрах активности. 

 Следить, чтобы каждый ребенок нашел себе интересное занятие. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие инициативы и самостоятельности, умения найти себе занятие и партнеров по 

совместной деятельности. 

 Развитие умения договариваться, способности к сотрудничеству и совместным действиям. 

  
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3.2.6.Проектная деятельность 

(взрослый создаёт условия для самореализации) 

Проекты бывают трех типов: творческие, исследовательские и нормативные. Главное 

условие эффективности проектной деятельности — это чтобы проект был действительно детским, 

то есть был задуман и реализован детьми. Роль взрослого — в создании условий. 

Задачи педагога: 

Заметить проявление детской инициативы. 

Помочь ребенку (детям) осознать и сформулировать свою идею. 

При необходимости, помочь в реализации проекта, не забирая при этом инициативу 

(недирективная помощь). 

Помочь детям в представлении (предъявлении, презентации) своего проекта. 

Помочь всем (участникам проекта и окружающим) осознать пользу, значимость полученного 

результата для окружающих. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие инициативы и самостоятельности. 

 Формирование уверенности в себе, чувства собственного достоинства и собственной 

значимости для сообщества. 

 Воспитание стремления быть полезным обществу. 

 Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с 

информацией). 

 Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

 Развитие коммуникативных способностей (умение презентовать свой проект окружающим, 

рассказать о нем, сотрудничать в реализации проекта со сверстниками и взрослыми). 

 

3.2.7. Образовательное событие. 

(взрослый участвует в процессе наравне с детьми) 

Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких дней до нескольких 

недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. Причем взрослые и дети в игре абсолютно 

наравне, а «руководят» всем дети. Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество такую 

проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. 

А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить,  зависит в первую 

очередь от творческой фантазии детей. 

Задачи педагога: 

Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая заинтересует детей. 

Дать детям возможность разворачивать действие по своему пониманию, оказывая им, при 

необходимости, деликатное содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

Помогать детям планировать событие так, чтобы они смогли  реализовать свои планы. 

Насыщать событие образовательными возможностями, когда  дети на деле могут применить свои 

знания и умения в счете,  письме, измерении, рисовании, конструировании и пр. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Развитие творческой инициативы и самостоятельности. 

 Формирование детско-взрослого сообщества группы. 

 Развитие умения работать в команде, конструктивно взаимодействовать со сверстниками и 

взрослыми. 

 Развитие способности на практике применять полученные знания, умения, навыки. 

 Развитие регуляторных способностей (умения ставить цель, планировать, достигать 

поставленной цели). 

 Развитие когнитивных способностей (умения думать, анализировать, работать с 

информацией). 

 

 

 



26 
 

3.2.8. Свободна игра 

(взрослый не вмешивается) 

Задачи педагога: 

 Создавать условия для детских игр (время, место, материал). 

 Развивать детскую игру. 

 Помогать детям взаимодействовать в игре. 

 Не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности. 

Ожидаемый образовательный результат: 

 Всестороннее развитие детей (физическое, речевое,  социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно-эстетическое). 

 Развитие детской инициативы. 

 Развитие умения соблюдать правила. 

 Развитие умения играть различные роли. 

 Развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, разрешать 

конфликты. 

 

3.2.9.Особенности традиционных событий,  праздников и мероприятий. 

 

Форматы праздника: 

‹ Концерт 

‹  Квест 

‹  Проект 

‹ Образовательное событие 

‹  Мастерилки 

‹  Соревнования 

‹  Выставка (перфоманс) 

‹  Спектакль 

‹  Викторина 

‹  Фестиваль 

‹  Ярмарка 

‹  Чаепитие и т.д. 

Обязательное  условие непосредственное участие родителей: дети сидят не отдельно, а вместе с 

родителями, педагоги устраивают конкурсы для родителей, просят подготовить детско-

родительские выступления, родители  участвуют в детских заданиях на импровизацию (то есть не 

отрепетированных заранее) и т.д. 

Главное условие самое важное и значимое для детей – создание и конструирование 

праздника самими детьми. Для этого необходимо, чтобы основная  инициатива исходила от детей 

и дети сами с помощью воспитателя планировали и придумывали праздник — что там будет, во 

что  наряжаться, кто будет выступать, как сделать костюмы и декорации(если нужно), кого 

пригласить, делать ли пригласительные билеты  и т. д. При этом взрослый, участвуя в 

придумывании праздника вместе с детьми, не должен брать на себя руководящую роль — надо 

дать  возможность детям проявить инициативу и помочь им реализовать  задуманное. 

 

3.2.10. Взаимодействие с родителям 

Основные условия эффективного взаимодействия с семьями воспитанников: 

взаимное информирование о ребенке и разумное использование  полученной информации 

педагогами и родителями в интересах детей. 

Общение с родителями по поводу детей — важнейшая обязанность педагогического коллектива; 

Обеспечение открытости дошкольного образования: открытость и доступность информации, 

регулярность информирования, свободный доступ родителей в пространство детского сада; 

Обеспечение максимального участия родителей в образовательном  процессе (участие родителей в 

мероприятиях, образовательном процессе, в решении организационных вопросов и пр.); 
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Обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей в 

вопросах развития и образования, охраны  и укрепления здоровья детей; 

Обеспечение единства подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

 

3.3. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации  

рабочей программы с учётом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов 

(часть, формируемая участниками образовательных отношений) 

 

3.3.1.Формы работы с детьми дошкольного возраста: 

 игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, подвижные 

игры имитационного характера; 

 просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач; 

 чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание 

и обсуждение познавательных и художественных книг, детских иллюстрированных 

энциклопедий; 

 создание ситуаций: педагогических, морального выбора; 

 беседы социально-нравственного содержания специальные рассказы воспитателя детям об 

интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные 

разговоры с детьми; 

 наблюдения за трудом взрослых, природой; 

 изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской  деятельности; 

 создание макетов, изготовление украшений для группового помещения к праздникам, 

сувениров; украшение предметов для личного пользования; 

 проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование; 

 оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-прикладного 

искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; 

тематических выставок (по  временам года, настроению), выставок детского творчества). 

 заучивание  стихотворений, отрывков литературных произведений, произведений малых 

фольклорных жанров; 

 рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к 

знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов 

(деревьев, цветов, предметов быта), произведений искусства (народного, декоративно-

прикладного, изобразительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств 

выразительности; 

 продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художественный труд) по 

замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, на тему 

прочитанного или просмотренного произведения; рисование иллюстраций к 

художественным произведениям; рисование, лепка сказочных животных;  

 физкультминутки. 

 

3.3.2.Методы работы с детьми дошкольного возраста: 

 информационно-рецептивный,  который  позволяет  сократить  путь  передачи 

информации; 

 репродуктивный  метод  основан  на  многократном  повторении  ребёнком  

информации или способа деятельности; 

 проблемный метод  (метод проблемного изложения), где педагог ставит проблему и 

показывает путь её решения; 
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 эвристический  метод  (частично-поисковый),  где  проблемная  задача  делится  на части  

проблемы,  в  решении  которых  принимают  участие  дети  (применение представлений в 

новых условиях); 

 исследовательский  метод  направлен  на  развитие  творческой  деятельности,  на освоение 

способов решения проблем. 

 

3.3.3.Средства работы с детьми дошкольного возраста: 

 демонстрационные (применяемые взрослым) и раздаточные (используемые детьми); 

 визуальные (для зрительного восприятия), аудиовизуальные (для слухового восприятия); 

 естественные (натуральные) и искусственные (созданные человеком); 

-     реальные (существующие) и виртуальные (не существующие, невозможные). 

С точки зрения содержания дошкольного образования, имеющего деятельностную основу, 

используются средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 двигательной  (оборудование  для  ходьбы,  бега,  ползания,  лазанья,  прыгания, занятий с 

мячом и др.); 

 игровой (игры, игрушки); 

 коммуникативной (дидактический материал); 

 чтения  (восприятия)  художественной литературы (книги  для  детского  чтения,  в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 познавательно-исследовательской (натуральные предметы для исследования и образно-

символический материал, в том числе макеты, карты, модели, картины и др.); 

 трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования, в том числе строительный материал, конструкторы, природный и 

бросовый материал); 

 музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал 

и др.). 

  

3.3.4.Особенности образовательной деятельности  

 

Образовательная деятельность по реализации программы «Моя родина – Алтай» 

способствует формированию у детей отдельных культурных практик. В большей степени 

способствует формированию правовой практики: воспитанию уважения и терпимости, независимо 

от происхождения, расовой и национальной принадлежности, языка, пола, возраста, личностного и 

поведенческого своеобразия; в том числе внешнего облика и физических недостатков; практики  

культурной идентификации в детской деятельности:  

 познание  ребенком мира культуры, а также осознания, одухотворения и реализации ребенком 

себя в мире культуры,  

 формирование ребенком представлений: о себе, семейных традициях; о мире, обществе, его 

культурных ценностей. 

  

3.3.5. Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Программа «Моя родина – Алтай» направлена на поддержку познавательной инициативы 

детей, через включенность детей в экспериментирование, организацию наблюдений, сравнение, 

развитие способности устанавливать причинно-следственные отношения.   

В результате чего, у ребенка развивается интерес к культурному наследию родного края, 

стремление к изучению и обследованию новых предметов и явлений в своем окружении и 

проявляет интерес к ним. 

 

3.3.6. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 
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Основными формами взаимодействия с семьями в процессе реализации программы 

являются: 

- привлечение родителей к совместной деятельности с детьми – изготовление альбомов, лэпбуков, 

атрибутов; 

- совместная художественно-продуктивная деятельность; 

- совместные праздники; 

- организация выставок совместных работ; 

- родительские собрания, консультации. 

 

4. Организационный раздел 

4.1. Описание материально-технического обеспечения Рабочей программы, обеспеченности 

методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

4.1.1.Материально-техническое обеспечение Рабочей программы 

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды  

Обязательная часть Программа:  

          

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

соответствуют подразделу  «Организация развивающей предметно- пространственной среды»  

иновационной программы  дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. Дорофеевой (издание 5-е, исправленное и дополненное/ 

Москва, 2019г.),  с.47. 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

 

Цель: содействие становлению ребёнка, как личности, его эмоциональному благополучию, 

формированию у него чувства уверенности в себе и защищённости.  

Принципы: взаимодействия, активности, гибкого зонирования, индивидуальной 

комфортности, сочетания разнообразных элементов в эстетической организации, открытости 

(закрытости), учёт половых ролей, учёт внутреннего мира ребёнка.         

Характеристика развивающей предметно-пространственной среды:  

- комфортность и безопасность обстановки по отношению к воспитанникам и 

педагогическим работникам;  

- гарантирует охрану и укрепление физического и психологического здоровья 

воспитанников;  

- обеспечивает высокое качество дошкольного образования, его доступность, открытость и 

привлекательность для детей и их родителей;  

- обеспечивает богатства сенсорных впечатлений дошкольников;  

- обеспечивает совместную образовательную и самостоятельную индивидуальную 

деятельность; возможность для исследований;  

- обеспечивает духовно-нравственное развитие и воспитание детей. 

Предметно – пространственная  среда  ДОУ 

№ Основные  

помещения, участки 

Назначение Оснащение 

1. Групповая  комната Организация  

жизнедеятельности  

детей 

Игровая  зона 

(дидактические игры, театрализованные, 

сюжетно-ролевые,  строительные, 

конструктивные и др.); 

Центр развития речи; 



30 
 

Музыкальный уголок; 

Экологический центр, 

Исследовательская лаборатория; 

Центр  изобразительного творчества; 

Центр  развития  движений, 

Центр  ознакомления с окружающим миром; 

Математический  уголок; 

Оборудование  для трудовой деятельности; 

Уголок безопасности 

2. Музыкальный зал Проведение  

музыкальных  занятий, 

развлечений, праздников. 

 

Пианино;  

Фонотека; 

Телевизор;  

Детские музыкальные инструменты; 

Дидактический  и  методический  материал. 

3. Физкультурный  зал Проведение  

физкультурных  занятий, 

развлечений. 

Спортивный  комплекс (стационарный); 

Оборудование для  спортивных, подвижных 

игр 

Оборудование  для  упражнений  с  

предметами  

4. Мини музей 

«Русская изба» 

Проведение НОД, ООД, 

самостоятельная игровая 

деятельность 

Макет русской печи, колыбелька, стол, 

стульчики, лавочки, полочки и т.д.,  

предметы обихода русского быта 

5. Прогулочная 

площадка 

Организация утренних,  

дневных и вечерних  

прогулок  с детьми,  

разных  видов игр, 

трудовой  деятельности, 

наблюдений,  опытов,  

экспериментов  и  

исследований  с  детьми 

 

Оборудование  для  сюжетно-ролевых игр 

(домик, машина, самолет, кораблик и др.); 

Оборудование  для развлечений 

Цветник; 

Огород; 

Озелененная  беседка для  отдыха 

 

6.   Спортивная  

площадка 

Проведение  

физкультурных  занятий, 

развлечений и 

праздников  на  воздухе 

Оборудование  для  развития движений 

(лесенка для  лазания, бревно,  цели  для  

метания и др.); 

 

 

4.1.2.Методическое  обеспечение рабочей программы 

Учебно-методический комплект реализации Программы не в полной мере соответствует 

разделу программы «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой, издание 5-е, исправленное и дополненное. Издательство МОЗАИКА-СИНТЕЗ 

Москва, 2019год, стр.300. Планируется приобретение недостающего методического материала в 

новом учебном году. 

 

4.2. Режим дня 

Режим дня 

разновозрастной группы «Радуга» для детей от 3 до 7 лет 

Режимные процессы Возраст детей 
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4-5-й год жизни 6-7-й год жизни 

Прием детей, свободная игра, 

утренняя гимнастика 

7.30–8.20 7.30–8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак, 

дежурство 

8.20–8.40 8.20–8.40 

Утренний круг 

 

8.40–9.00 8.40–9.00 

Занятия 

 

9.00-9.50 9.00-10.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность 

9.50-10.10 10.25-10.40 

Второй завтрак 10.10- 10.25 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения) 

10.10–12.10 10.40–12.30 

Возвращение с прогулки, игры 

 

12.10-12.30 12.30-12.50 

Подготовка к обеду, обед, 

дежурство 

12.30–13.10 12.50–13.20 

Подготовка ко сну, чтение 

перед сном, 

дневной сон 

13.10–15.10 13.20–15.10 

Постепенный подъем, 

профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

15.10–15.30 15.10–15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 

15.30–15.50 15.30–15.50 

Игры, кружки, занятия 15.50-16.30 15.50-16.30 

Вечерний круг 16.30-16.40 16.30-16.40 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой 

16.40-17.30 16.40-17.30 

 

Планирование образовательной деятельности 

Организованная образовательная деятельность 

Вид 

деятельности 

Возраст детей, группы 

Первая 

младшая 

(2-3) 

Вторая 

младшая 

(3-4) 

Средняя 

 

(4-5) 

Старшая 

 

(5-6) 

Подготови-тельная 

(6-7) 

Длительность занятий 

10 15 20 25 30 мин 
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мин. мин. мин. мин. 

Количество занятий в неделю 

10 10 11 12 12 

Физическая 

культура в 

помещении 

3 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

Физическая 

культура на 

прогулке 

- 
1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Основы науки и 

естествознания 

(окружающий 

мир) 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 
2 раза в неделю 

Развитие речи, 

основы 

грамотности 

 

2 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

2 раз в 

неделю 

2 раз в 

неделю 

Рисование 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

Лепка 
1 раз в 2 

недели 

1 раз в 3 

недели 

 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 
1 раз в 3 недели 

Аппликация - 
1 раз в 3 

недели  

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 
1 раз в 3 недели 

Конструирование  
1 раз в 2 

недели 
    

ручной труд - 
1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 

1 раз в 3 

недели 
1 раз в 3 недели 

Музыка 
2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 
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10 

занятий 

в 

неделю 

10 занятий 

в неделю 

11 

занятий 

в 

неделю 

12 

занятий 

в 

неделю 

12 занятий в 

неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 

1 раз в 

неделю 
1 раз в неделю 

Игровая 

деятельность 

(обогащенная 

игра) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развивающее 

общение при 

проведении 

режимных 

моментов 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Приобщение к 

доступной 

трудовой 

деятельности 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Развитие общения 

на прогулки 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Самостоятельная 

игра в группе 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

игра на участке 

детского сада 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность 

детей в центрах 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 
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(уголках) 

развития 

Оздоровительная работа 

Утренняя 

гимнастика 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы 

закаливающих 

процедур 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

 

Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 
Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедновно 

 

 

               2 часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

       Реализация регионального компонента будет обеспечиваться    в различных видах деятельности 

детей от 4 до 7 лет (игра, наблюдения, экскурсии, беседы, включение регионального компонента в 

НОД, посещение школьного  музея,  ознакомление с писателями, композиторами, художниками 

Алтайского края, встречи с известными людьми села и т. д.) по всем направлениям образовательных 

областей 

В «Социально - коммуникативном развитии» задачи  направлены на воспитание у детей 

дошкольного возраста чувства любви и привязанности к малой родине, родному дому, проявлением 

на этой основе ценностных идеалов, гуманных чувств, нравственных отношений к окружающему 

миру и сверстникам, на использование знаний о родном крае в игровой  деятельности.  

В «Познавательном развитии», «Речевом развитии» выделены задачи  педагогической 

работы по расширению и обогащению ориентировок в окружающем мире, развитию 

любознательности и познавательной мотивации, способов и средств деятельности через озна-

комление с природой, литературой, музыкой, живописью родного края, народной мудростью, 

приобщению  детей к истории Алтайского края,  формированию представления о традиционной 

культуре родного края через мир искусства родного края. 

В качестве основного средства развития языковых и коммуникативных способностей детей 

рассматривается фольклорное творчество, большое внимание уделяется образности речи, развитию 

всех компонентов устной речи (лексической стороны, грамматического строя речи, фонематической 

стороны речи, связной речи).Развитие  речи, мышление, первичное восприятие диалектной речи 

прослеживается через знакомство с культурой Алтайского  края. 

 В «Художественно-эстетическое развитие»- формирование у ребенка эстетического отношения к 

миру и его художественное развитие, развитие  художественных способностей и реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей, средствами народного искусства, декоративно-

прикладной деятельности. 

Содержание отражает следующие тематические разделы: «Музыка родного края», 

«Литература родного края», «Живопись родного края». 

В направлении «Физическое развитие»определены задачи, содержание и условия 

педагогической работы, решение которых содействует укреплению здоровья детей, 

совершенствованию функциональных возможностей детского организма, жизненно важных 

двигательных навыков,  развитию эмоциональной свободы, физической  выносливости, физических 

качеств, смекалки, ловкости через традиционные игры и забавы Алтайского края. 

 

Взаимодействие с семьей 

Планирование 

работы с 

1 раз в год (все возрастные группы) 

Анкетирование, беседы, изучение запросов на образовательные услуги, 



35 
 

родителями определение уровня педагогической компетентности родителей, составление 

социального паспорта. 

Совместные 

мероприятия 

в течение года (все возрастные группы) 

Родительские собрания, Дни открытых дверей, родительские конференции, 

выставки, семинары-практикумы, детские утренники, конкурсы совместного 

творчества, спортивные праздники и развлечения, открытые занятия для 

родителей, семейные встречи, телефон доверия, экологические акции и т.п. 

Наглядная 

информация 

в течение года (все возрастные группы) 

Тематические стенды с организацией рубрик с учетом заявленных проблем, 

информационные стенды, газета ДОУ, папки передвижки, информационные 

листы, памятки, буклеты, выставка психолого-педагогической литературы, 

выставка детских работ. 

Индивидуальная  

работа с 

родителями 

в течение года (все возрастные группы) 

Беседы по результатам мониторинга, индивидуальные консультации по запросу 

родителей и инициированные воспитателями, обобщение семейного опыта, 

разработка рекомендаций об особенностях воспитания и обучения ребенка, 

работа с проблемными семьями, посещение семей на дому. 

 

 

  Примерный комплексно – тематический план    

 

Месяц Тема 

Сентябрь  (1 неделя) День знаний (все возрастные группы) 

Сентябрь (2 неделя) Осень (все возрастные группы) 

Сентябрь (3  неделя) Осень (все возрастные группы) 

Сентябрь (4 неделя) Осень (все возрастные группы) 

Октябрь (1 неделя) Мое село, мой край, моя планета (старший возраст), осень 

(младший возраст) 

Октябрь (2 неделя) Мое село, мой край, моя планета (старший возраст), я в 

мире человек (младший возраст) 

Октябрь  (3 неделя) День народного единства (старший возраст), я в мире 

человек (младший возраст) 

Октябрь (4 неделя) День народного единства (старший возраст), я в мире 

человек (младший возраст) 

Ноябрь (1 неделя) День народного единства (старший возраст), мое село, мой 

край. 

Ноябрь  (2 неделя) День народного единства (старший возраст), мое село, мой 

край. 

Ноябрь  (3 неделя) Новый год (старший возраст), новогодний праздник 

(младший возраст) 

Ноябрь  (4 неделя) Новый год (старший возраст), новогодний праздник 

(младший возраст) 

Декабрь  (1-2 неделя) Новый год (старший возраст), новогодний праздник 

(младший возраст) 

Декабрь (3-4 неделя) Новый год (старший возраст), новогодний праздник 

(младший возраст) 

Январь  

(1 неделя) 

Зима (все возрастные группы) 

Январь  

(2 неделя) 

Зима (все возрастные группы) 

Январь 

(3 неделя) 

Зима (все возрастные группы) 

Январь Зима (все возрастные группы) 
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(4 неделя) 

Февраль  

(1 неделя) 

День защитника Отечества (все возрастные группы) 

Февраль  

(2-3 неделя) 

День защитника Отечества (все возрастные группы) 

Февраль  

(4 неделя) 

Международный женский день (старший возраст), 8 Марта 

(младший возраст) 

Март  

(1 неделя) 

Международный женский день (старший возраст), 8 Марта 

(младший возраст) 

Март  

(2 неделя) 

Народная культура и традиции (старший возраст), 

знакомство с народной культурой и традициями (младший 

возраст) 

Март  

(3 неделя) 

Народная культура и традиции (старший возраст), 

знакомство с народной культурой и традициями (младший 

возраст) 

Март  

(4 неделя) 

Народная культура и традиции (старший возраст), весна 

(младший возраст) 

Апрель  

(1-2 неделя) 

Весна (все возрастные группы) 

Апрель  

(3 неделя) 

День Победы (старший возраст), весна (младший возраст) 

Апрель 

(4 неделя) 

День Победы (все возрастные группы) 

Апрель  

(5 неделя) 

День Победы (все возрастные группы) 

Май  

(1 неделя) 

День Победы (все возрастные группы) 

Май 

(2 неделя) 

До свидания, детский сад! (старший возраст), лето 

(младший возраст) 

Май 

(3-4 неделя) 

До свидания, детский сад! (старший возраст), лето 

(младший возраст) 

 

 

Учебный план составлен на учебный год с 01 сентября по 31 мая: 

 

- сентябрь – период адаптации в младшей группе (НОД не проводятся); мониторинг 

(педагогическая диагностика на начало учебного года) 

- в декабре организуются недельные каникулы, во время которых планируется активный 

отдых дошкольников;   

- в летний период НОД не проводятся, осуществляется летняя оздоровительная работа: 

организуются спортивные и подвижные игры, праздники, экскурсии и т.п., увеличивается 

продолжительность прогулки;    

- май – мониторинг (работа по закреплению пройденного материала, педагогическая 

диагностика);  

- развлечения с дошкольниками планируются еженедельно во вторую половину дня: одно  

организует  музыкальный руководитель, три  – воспитатели возрастных подгрупп;   

- физкультурные занятия проводятся в спортивном зале и на свежем воздухе 

воспитателями; 

- музыкальные занятия организуются музыкальным руководителем в музыкальном зале, 

кроме того,  музыкальным руководителем планируется музыкальная деятельность  с детьми  вне 

музыкальных занятий:  музыкально-дидактические игры, самостоятельная музыкальная 

деятельность, индивидуальная работа. 
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4.3. Расписание непрерывной образовательной деятельности 

Расписание непосредственной образовательной деятельности 

в МДОУДС «Колосок» с.   на 2020 - 2021-учебный год 

 

Дни недели Младший дошкольный 

возраст 

4-5-й год жизни 

Старший дошкольный 

возраст 

6-7-й год жизни 

Понедельник 1. Рисование           

  09.00-09.20 

2. Физическая культура на 

прогулке                                    

  10.40-11.00 

1.Рисование 

 09.00-09.30 

2. Развитие речи 

9.40 - 10.10 

3. Физическая культура на 

прогулке                    

  10.40-11.10 

 

Вторник 1. Познавательное развитие  

(ФЭМП)                 

  09.00-09.20 

2. Музыка 

  0 9.40-10.00 

 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП)    

  09.00-09.30    

 2. Музыка 

 09.40 - 10.10.  

 

Среда 1.  Развитие речи   

  09.00-09.20.                            

2. Физическая культура                                                       

9.40-10.00 

3.Лепка \аппликация\ 

ручной труд 

  16.00- 16.20 

1. Развитие речи  

  09.00-09.30 

2. Физическая культура                            

   09.40-10.10 

3.Лепка \аппликация\ 

ручной труд 

  16.00- 16.30 

Четверг 1. Познавательное развитие  

(ФЭМП)    

09.00-09.20 

 2. Физическая культура  

  09.40-10.00 

 

1. Познавательное развитие  

(ФЭМП)    

  09.00-09.30    

2. Физическая культура                                     

09.40 - 10.10 

 

Пятница 1.Основы науки и 

естествознания     

09.00-09.20 

2. Музыка 

  09.40 - 10.00 

 

1 Основы науки и 

естествознания     

 09.00-09.30 

2 Музыка  

09.40 - 10.10 

Кол-во занятий 

в неделю 

11 12 
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Мероприятия, проводимые в разновозрастной группе «Радуга» 

 Праздники и тематические дни 

 

№ Мероприятия Ответственный  Срок  

1 До свиданья лето! (досуг) 

 

педагоги Сентябрь  

2  День знаний (развлечение) педагоги Сентябрь 

3 День пожилого человека (досуг) педагоги Октябрь 

4 «Здравствуй осень золотая!» 

(развлечение) 

педагоги Октябрь 

5 День Матери  (досуг) педагоги Ноябрь 

6 Праздник «Развеселый Новый год!»  педагоги Декабрь 

7 Праздник День защитника Отечества  педагоги Февраль 

8 Масленица (развлечение) педагоги Март  

9 8  Марта (концерт) педагоги Март 

10 Праздник «Путешествие в космос»  

(День космонавтики   12 апреля) 

педагоги Апрель 

11 Праздник «Они сражались за Родину» 

 (праздник  посвященный Дню Победы) 

педагоги 

 

Май 

12 Выпускной бал  

«До свиданья детский сад»!  

педагоги Май 

 Выставки, акции, конкурсы 

№ Мероприятия Ответственный  Срок  

1. Конкурс  детско-родительского 

творчества «Осень золотая» 

воспитатели Сентябрь  

2. Акция «Чистый участок» воспитатели Сентябрь 

3 Участие в муниципальном конкурсе 

«Пою моё Отечество» 

Музыкальный 

руководитель 

Ноябрь  

4. Выставка детского творчества  

ко дню Матери 

воспитатели Ноябрь  

5. Конкурс  детского творчества «Самая воспитатели Декабрь  

http://my-calend.ru/holidays/den-kosmonavtiki
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нарядная елочка»  (Новый год) 

7. Выставка детских рисунков  

«Зимняя сказка к нам пришла» 

воспитатели Январь  

8. Участие в муниципальном конкурсе 

«Юный исследователь» 

воспитатели Февраль  

9. Выставка детского творчества  

«Наша армия – наша гордость!» 

воспитатели Февраль  

10.  Участие в муниципальном конкурсе 

«Пожарная ярмарка» 

воспитатели Март  

11 Выставка детского творчества  

«Милая мамочка моя!» 

воспитатели Март  

12 Конкурс чтецов «Весенняя капель» воспитатели Апрель  

13 Акция  «Окна Победы» 

 

воспитатели Май 

 

4.4. Список группы 

Список детей разновозрастной группы на 1 сентября 2020 года 

Возрастная 

группа 

всего мальчики девочки 

Подготовительная 

группа 

3 2 1 

Старшая 

группа 

3 2 1 

Средняя 

группа 

5 1 4 

Вторая младшая 

группа 

3 1 2 

 

 

5. КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ ПРОГРАММЫ. 

 

(ориентирована  на родителей (законных представителей) детей) 

 

        Рабочая  программа совместной деятельности педагогов разновозрастной группы  

определяет содержание  и организацию образовательной деятельности с детьми от 3 до 7 лет. 

         Данная программа разработана в соответствии с Федеральным государственным 

стандартом дошкольного образования и с учетом Примерной  общеобразовательной программы 
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дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой (издание 3-е, исправленное и дополненное/ Москва, 2019г.). 

        Рабочая программа  обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное, всестороннее развитие ребенка -  физическое, социально-

коммуникативное, художественно-эстетическое, познавательное, речевое – во взаимосвязи. Кроме 

того, программа охватывает все основные моменты жизнедеятельности детей  в каждом 

возрастном периоде. 

       Программа  реализуется на государственном  языке Российской Федерации в течение 

всего пребывания детей в ДОУ и во всех группах дошкольного образовательного учреждения. 

                  При организации образовательного процесса с детьми учитываются 

социокультурные условия малой Родины (села Малая Шелковка, Егорьевского района, 

Алтайского края).          

         Рабочая  программа  обеспечена учебно-методическим комплектом и системой 

мониторинга. 

         Программа подчеркивает ценность семьи, как уникального института воспитания и 

необходимость развития ответственных и плодотворных отношений с семьями воспитанников 

дошкольного учреждения. 

 

 

  

ПРИЛОЖЕНИЯ 

1. Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

деятельности (2 младшая группа)  

2. Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

деятельности (средняя  группа)  

3. Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

деятельности (старшая  группа)  

 

4. Комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной 

деятельности (подготовительная группа)  
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