«Spa ana agpoux»

2 AHA / 1 Houb

Bbl ntobute n ntobumbl. Ho exxegHeBHas cyeTa AMLLAET BaC CaMoro ApParoueHHoro — BpeMeHu HaeguHe ¢
NOB6UMbIM YENOBEKOM. Spa-nyTeLlecTBne BABOEM — 3TO HOBbIM B3NS4 APYr Ha APYyra U HOBbIE APKUE OTTEHKMU
YyBCTBA, YCU/IEHHbIE 06CTaHOBKOM M COBMECTHbIMM Spa-puTyanamu. PaccnabbTech, YCNOKOWTE CTPaxu n
Hacna*kganTecb AO/ITOXKAAHHON BO3MOMKHOCTbIO MO6bITL BMecTe!

oTtenb «Kapenna» & Spa

B MPOrPAMME TYPA:

1 OEHb:

® 3aBTpaK «LWBEACKUI CTON» B pecTopaHe «Kapenusay.

e [locelleHune Spa-LeHTpa:

- TpeHarkepHbi 3an ¢ 9:00 ao 21:00 6e3 orpaHUYeHuUi (No NpeaBapUTENbLHOM 3anuncn)
- relax-nporpamma «Tal g4na gBoux», NPOLOKUTENbHOCTBIO 2 Yaca.

® YKUNH B pectopaHe «Kapenuna» ckapenbCkumm biogamu.

2 AEHb:

® 3aBTpaK «LWBeACKMI CTON» B pecTopaHe «Kapenna».

@ [locelleHue Spa-LeHTpa:

- TpeHaxkepHbIi3an ¢ 9:00 o 21:00 6e3 orpaHuyeHui (Mo NpeaBapUTeNbHONM 3aMuch)

- relax-nporpamma no Bawemy Bbl60py, NPOAOIKUTENBHOCTbIO 24aca - 2 Yaca 30 MUHYT:

v «Pomeo u [IynbeTra»

v «Aun TbI»

v «Spa csBugaHue»

v «Cnagxas napoyka»
v/ «Marus wokonaga»
v «TaliHa Mepy»

e Obe v yKMH (Ha Ball BbIBOP) C KapenbCKMMM batogamm B pectopaHe «Kapenmus».
® TpaHcdep 80 /4 nnv aBToBoK3ana*.

ONMUCAHUE NPOTPAMM:

Relax-nporpamma «Tan ana asoux» (1 AEHb) “

Tonbko npeactaBbTe: Bbl BABOEM B NPOCTpPaHCTBE, rae

HUYTO He ByaeT oTBMekaTb Bac APYr OT Apyra, rae

NPUKOCHOBEHME W B3rNA4 3Ha4YaT Oonblue Tbicsium crios! - ‘( \
Marus Tanckoro oil-maccaxa oTrnpaBuT Bac B HeCneLHoe & A= "
nnaesaHuve Nno BOfIHaM yAOBOSbLCTBUA. YMENO coveTas Ppr- -
paccnabnsarLwni TOYEeYHbIN Maccax u apoMmaTeparnmio, - q

npodeccunoHarbHble Tanckme Mactepa nogapsat Bam
HacTosLee GnaxeHCTBO, M30aBAT OT TPEBOT, AeNpeccum,
YHBINIOrO HACTPOEHUS U HAaCTPOAT Ha HOBOE BOCMpUSTUE
apyr apyra.

e mporpeB B QUHCKOU cayHe

*  IWJUHT TeJa

e Talckuiioil-maccax




¢ TpaBsHOH yau

RELAX-MPOrPAMMbI HA BbIBOP (2 AEHD):

«Pomeo n [Ixxynbetra»

OTnpaBbTech B nNyTellecTBMe Mo BOSIHAM YAOBOJSLCTBUS,
roe HeT HMKOro, KpOMe Bac ABOUX, U HET HUYEro, Kpome
YyBCTBa, COEAMHSAIOLLEro Ballm OyLUn.
OT0 BOCXUTUTENBbHAsA BO3MOXHOCTb NOOLITH HAaeaAnHe B
pOMaHTU4YecKkon atMmocepe, yCnokOUTb CTpaxm, CHATb
pas3apaxnTenbHOCTb, Pa3rpy3nTb CO3HaHME.
OywmncTtble pacTutenbHble ANIMKCUPbI U NPUPOAHbIE
acbpoamsnakn BbI3OBYT Maccy HIOAHCOB TEMNECHbIX
OoLLyLLEeHNI, 1 BCe ByOeT Kak B MepBbI pas: B3rnag,
NPMKOCHOBEHME, apoMarT, rMafgkoCcTb KOXN, MepuaHume,
CBET, HEBECOMOCTb, CMEeX, B3J0X.

¢ IIpOrpeB B XxaMMaMe

e  peJsiakc B Spa-6acceliHe

° IIUJIMHT TeJia

° peslakCc-MaccCax

° yBJIQ2)KHEHHE TeJia

° yanHag nepeMOHuA

° BOJIHYHOILIIHME apOMaThbI

«A n TbI»

Bac et cepusi NpUaTHBIX NpoLeayp ¢ apomaTom
BOCXUTUTENBHOrO Nnuyu. Penakc-maccax nogapuT HU ¢ YeM
He CpaBHMMOE OLLYyLLIEHNE Hern, abCcontoTHON
paccrnabneHHocTu, nokos 1 Tenna. MNMpouenypbl ¢
PPYKTOBBLIMU KpEMaMM, NMUITMHFAMU U 3CCEHLMAMU
OyKBanbHO BO3pOOAT KOXY: cOenakT ee HEBEPOATHO
HEXHOW, YBNAaXXHEHHOW, NOATAHYTOW, C NErkum wnendom
Tponu4yeckoro apomarta. Bam 3axo4yeTcsa cHoBa U CHoBa
npukacaTbCcsa Opyr K Apyry.

e TrJyGOKHUH NpOrpeB B XaMMaMe
e  peJsiakc B Spa-6acceliHe

*  NIWUJUHT TeJsa «JIudm»

®  peJlaKC-MaccaXk C MacJoM JIMYU
* YaliHad LepeMOHUA

«Spa cBMaaHue»

YnoutenbHasa nporpaMmma, HanonHeHHas YapyoLum
apomaTom TeMHoro BuHorpaga. KocmeTtudeckune
cpeAcTBa nporpamMmMbl cogepxaTt HaTyparnbHbIi 9KCTpakT
BWHA — CUIbHbIN aHTUOKCMAAHT U nonudeHons.lI,
3amenstoLwme npoLecchl CTapeHust KNeToK KOXMU.
HaTtypanbHble Macna caenarT KOXY MATKOW n
3NacTUYHOW, HaMosHSAT ee cusiHnem, oborataT
ButammHamn A n E. Tpesoru, yctanocTb, nrnoxoe
HaCcTpOeHMe pacTalT B TEMSbIX BOSIHAX BUHOrpagHown
apomaTtepanun, a Ha CMeHy UM NpuayT HOBblE CUbl U
OTTEHKM YyBCTBa.

e GaccelH

e cayHa

e  [WJIUHT TeJa

e  MoJeJUpOBaHHE U pacciabjieHue TeJsa
*  yBJIA)KHEHHE KOXHU

¢  YaiHas LepeMOHHUSs




«CnafKada napoyka»

Kak cnagko ObiTb BABOEM U HacnaxgaTbCsl
paccnabnsiowmm Tenom 1 BO3poXK4atoLwMMmM KOXY MedoBO -
BaHWMbHbIMUK Spa-yaoBosnbCcTBUAMN! ApomaTHble
npoLeaypbl BbIBEAQYT TOKCUHbBI U LUNAKK, yny4ywaTt obmMeH
BELLECTB, rMyboKO OUMUCTAT, YBIAXHAT U CMArYaT KOXy,
HanMTarT NoNe3HbIMU BELLLeCTBaMU. Tensble HOTKK
BaHWMW NOrpy3aT Bac B aTMocdepy 6e3mMATEXHOCTU 1
nogapsT oLyl eHne NerkocTn n komdopTa. Ewe gonroe
BpeMsi nocrie nporpammbl Bac bygeTt conpoBoxaaTb
wnend BornwebHoro apomara 1 xenaHume He
pacctaBaTbCsa APYr C APYrOM HU Ha MUHYTY!

e  peJsiakc B Spa-6acceliHe
®  [pOrpesB B cayHe

° MeAOBbIﬁ IMHUJIMHT TeJia

° MeanoBoe o6eprIBa1-me

. YBJIa2)KHEHH € KOXH «Mé,[[ WU BaHWJIb»
. yalHas nepeMOHHuA

«Maruna wokonaga»

LLlokonag — 9T0 cnoBo 3BYyYMT, Kak My3blkal A korga
My3blka 3BYYUT ANs1 ABOMX, OHA CTAHOBUTCS HACTOSLLEN
CUMMOHNEN YYBCTB, 3MOLINI, OLLYLLEHUNA. ..
MNMoppanTtech BoNweObHOM Marum LWWOKoNaaa, OKaXKUTech
BOBOEM B MNSIEHY €ro BOMHYLEro apomMara, norpy3utech
B Hery LLUOKONaAHbIX yAOBONbCTBUN.
OTa nporpamma oTnpaBuT Bac B He3abbiBaemoe
wokonagHoe nytewectsue. MNonpobynite! MoyvyscTByNnTE!

° CayHa

e  faccelH

° IIOKOJIaIHOE Oﬁépr[BaHI/le

° I.LIOKOJ'Ia,CLHbII‘/‘I IMUJINHT TeJia

e apoMaTHBIN 4yai

«TanHa Mepy»

[MepeHecuTecb B MUP CNOKOMCTBUSA N HACHaxaeHus,
packponTe camble HeXHble YyBCTBa Ha cna Ans ABOUX
«TawHa lMepy»! OTanbl nporpaMmbl BbIMOMHATCA AN
060X Y4aCTHUKOB OOHOBPEMEHHO, YTO co3aaeT
oLlyLeHne BonwebHoro npuknodeHus. MNMporpamma
NPOXO4MT C UCMNOSb30BaHNEM HaTypasibHOW OpraHMyYeCcKon
kocmeTukn Aypa (Mcnanus).

e TIporpesB B cayHe

e  baccelH

e oyulleHHe (IMUJHUHT TeJsa ¢ PUOIeTOBON KyKypy30H)

e SHeprusaus (pasorpesarmmniasi MacKa C JYKyMoH Ha
06J1aCTh CIIUHBI)

e pereHepalys ( HaHeceHUe Ha CIIMHY MacJia cada
WHYH)

e nuTaHUe (r/1y6oKoe yBJa)KHeHHUe TeJsla KpeMOM C
KHWHOA)

*  YaenuTue




