






Польза калия для волос. 
Дефицит калия может вызвать 
выпадение волос и значительно 
ухудшить их общее состояние. 
Именно поэтому для здоровья 
волос нужно пить  продукты, 
содержащие калий, или 
принимать его в составе воды .





Требуется для роста и деления клеток, поскольку 
принимает участие в синтезе нуклеиновых кислот. 
Необходим для образования кератина (основного 
«строительного материала» для волос) и нормального 
формирования волосяных луковиц. 







104 балла 10.020 руб
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