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Семейный клуб «Альянс»   
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Первый этап: организационный 

(октябрь 2023 -январь 2024)
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Второй этап: практический (февраль - декабрь 2024)
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Тематический план-программа заседаний 

клуба «Альянс» на 2024год

№

п\п7
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Тематика заседаний Примерная 

дата 

проведения

Форма 

проведения

Ответственный

1 Организационный сбор

Особенности  развития детей первого года жизни. Особенности развития 

детей всего дошкольного периода - что должны знать родители.

29.02.2024 Ознакомительная 

беседа

Заведующий, зам. 

заведующего, инструктор, 

педагог, психолог

2 Оздоровительные и образовательные задачи физического воспитания и 

развития детей младенческого возраста.

Организация взаимодействия родителей, педагогического и 

медицинского персонала в воспитании здорового ребѐнка.

18.03.2024 Консультация Зам. заведующего, 

инструктор, педагог, 

психолог,   мед. сестра

3 Оборудование Э. Пиклер - как средство физического воспитания и 

развития ребѐнка первого года жизни.
12.04.12024 Консультация +

Практикум

Инструктор, педагог

4 Техника проведения массажа. 29.04.2024 Практикум Инструктор, мед. сестра

5 Техника проведения гимнастики. 30.05.2024 Практикум Инструктор, педагог

6 Техника проведения профилактических упражнений по укреплению 

мышечного скелета малышей (фитбол). 
18.09.2024 Практикум Инструктор, педагог,

мед. сестра

7 Закаливание и закаливающие процедуры в семье и ДОУ.

«Акватошка».
16.10.2024 Практикум Инструктор, педагог,

мед. сестра

8 Итоговое заседание (эффективность деятельности, анализ работы клуба) 25.11.2024 Круглый стол Зам. заведующего, 

инструктор,психолог, 

педагог, мед. сестра
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Теоретические занятия 
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Практические  занятия 
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Практические  занятия 
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Формы работы семейного клуба:

 11игровые тренинги

 семинары - практикумы

 круглый стол

 консультации 

 творческие мастерские

 обмен опытом семейного 

воспитания 

 проблемные 

педагогические ситуации 
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Специализированный  центр грудничкового 

и детского плавания «Акватошка» 
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Планируемые результаты по второму этапу 

Реализация тематического плана-программы 

клуба «Альянс». Систематические заседания 

семейного клуба проводятся в помещениях 

детского сада 1 раз в месяц. 

Последовательное практическое 

воплощение плана-программы;

Освоение родителями теоретических знаний;

 Освоение родителями практических 

навыков.
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Третий этап: заключительный   

(январь2025 - февраль 2025)

Цель: Анализ и определение эффективности проделанной работы 

Задачи:

 Сопоставление начального и конечного уровней психолого-

педагогической и социокультурной компетентности родителей.

 Выявление отношения родителей  к работе клуба (лист обратной 

связи)

 Систематизировать и представить  опыт работы семейного клуба
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