HEAENA 300POBbA

BOCITUTATEJIN I'PYIIIIBI Ne2 «KOJIOBOK»:

BEJIKUHA CBET/IAHA BJIAZUMHUPOBHA
IIBINKAJIO OJ1IbITA MUXAHJIOBHA



IIpoa0/IKUTETbHOCTb MPOEKTA:
KpaTKOCpPO4YHbIH (1 paboyas Hejesis)

Tun npoekTa: mo3HaBaTe/IbHO-UTPOBOM

YyacTHUKH IMPOEKTA: BOCIIMTATEJIH, JETHU
U UX POAUTEJIN.

OcHoBHbIE pOpMbI peaTu3anuy NpPoeKTa:
6ece/bl, 1eTCKOE TBOPYECTBO, UTPHI,
CIIOPTHBHBIHN MPa3aHUK, paboTa C
POAUTENSAMU.

AKTya/IbHOCTb IPOEKTA: y/IeJITh 0C060€
BHUMaHUe BOCIIUTATeJel U POAUTeNeN
GOpPMHUPOBAHUIO U YKPEIJIEHUIO 3/J0POBbS
pebeHKa C IeJIbI0 CO3/IaHUsI BOKPYT HETo
NOTPEOHOCTH U MPUBBIYKHU 3/I0POBOTO
06pa3a KU3HU.

Iles1b mMpoeKTa: NOBLILIATH YPOBEHD
3HAHUM y fleTel U oboraniaTh ONbIT
poavTesiel 0 340pOBOM 006pase }KU3HU
Yyepe3 B3aMMOOTHOILEHUE C BOCTIUTATEISIMU
TPYIIbL.

3aja4M npoeKra:

1) yKpen/asThb U COXpaHAThb 3/10POBbE
aeTeu;

2) dopMHUpPOBaTh NOTPEOHOCTD B
CO0JIIOZIEHU Y HAaBbIKOB I'MT'MEHBI;

3) faThb npejcTaBJAeHUE O IEHHOCTH
3/10pOBbs1, POPMHUPOBATH KeJIAHHUE BECTH
3/10POBbIN 00pa3 )KU3HHU;

4) naTh npeJicTaBJIeHHE O M0JIE3HOU U
Bpe/IHOM MUIIHU AJi1S1 3J0POBbs YEeJIOBEKA, O
110Jib3€ BUTAMHUHOB.

O>xujaemble pe3y/ibTaThl NPOEKTa:

1) y 6osbIIMHCTBA AeTel CPOPMHUPOBAHBI
OCHOBbI THTHEHUYECKUX HABBIKOB;

2) neTu exxeITHEBHO CJbIIIAT MHGOPMALUIO
0 M0JIE3HOM U BpeJHOU MHullle [Jis1 3L0POBbS
YyeJsioBeKa (BO BpeMsl 3aBTpakKa, 06e/1a,
MOJIAHUKA), O LIEHHOCTSX 3/10POBbs
(moaABMXKHBIE UTPbI, PU3KYJIBTMHUHYTKH,
pasJ/inyHble BU/Ibl TUMHACTHUK);

NMPOEKT «HEAENA 300POBbA» #
ANA AeTen ¢ 2-3 ner




IloHe e/ IbHUK

[lyTemecTBUe B CTpaHy 340POBbA
«['opox BuTaMuHOK»

YTpo:

1. «<YTpo pafloCTHBIX BCTpeY» - Urpa-
becepa «IlyTemecTBue B CTpaHy
3/10pOBbs»

2. 3aHATHE 110 XY 02KEeCTBEHHO-
3CTETUYECKOMY PA3BUTHIO (JieNKa):
«BuTaMUHKU»

3. [loaBukHBbIE UTPHI: «CaMOJIEThI»
(urpa c 6erom); «3aMI[bl U BOJIK»
(Mrpbl C NpbDKKAMHU

Beuep:

1.Cnagkuii ctos1 «BUTaMuHHasA ceMbsI»

( 0 dpykTax u garonax);

2.Y1teHue BocnuTaresieMm: K.
YyKoBCKUN «AHOOJIUT

3. Urpa-koHcTpyrpoBaHue «bosbHUIA

AJ1d 3BEepAT»

lNepcneKkTuBHOe NNaHUpPOBaHUE 2

BTopHUK

[lyTemecTBre B CTpaHy 3/10POBbs
«CropT/1IaH AN IO»

YTpo:

1. PaccmaTpuBaHue anbboMa «Buabl
cnopTa» (AJis MaJibIIEeN )

2. CmopTUBHBIY NIpa3iHUK «B cTpaHe
CnoptyiiaHgH»

3. [loaBr>KkHBIE UTPHI: «I[BeTHBIE
aBTOMOOWJIN», «KOTSATa U LLIEHKU»,
«Coen KyOuK».

Beuep:

1. PucoBanue: «Ma4uK — IVIaBHbIA
HaLl CIIOPTCMEH».

2. CaMOCTOHTeJIbI-‘I)aH JABUraTeJbHas
aKTUBHOCTD JIETEMN B YTOJIKE
310POBbA.




Cpeaa

[lyTewmecTBre B cTpaHy 3/10p0oBbA «B
roCTSAX y JOKTOpa AnbosnTa»

YTpo:

1. CroxkeTHO-poJieBad Urpa «JJokrop»

2. 3aHATHeE 10 peyeBOMY pa3BUTUIO «B
rOCTSX Y AOKTOpa AH60JIUTa»

3. [logBM>XHBIE UTPBI: «3aUKa-
cepeHbKUN», «Ily3bIpb», «CaMoBap».

Beuep:

1. 3aka/iMBalOIIMKM Maccak MOA011B
«ITo pOBHEHBKOU IOPOXKKE»

2. Urpa-pasBiiedyeHue «MblIbHBIE
Ny3bIPU»

3.YTteHue ckasku: C. MorusieBckasa
«[Ipo MaiieHbKy U 3yOHYIO LIETKY »

YeTBepr

[lyTemecTBre B CTpaHy 30pOBbs
«/lepeBo 3,0pOBbA»

YTpo:
1. Urpel c mapukoM CyKoK

2. 3aHATHE 110 Xy10XXKEeCTBEHHO-
3CTETUYECKOMY PA3BUTUIO
(pucoBaHue): «/lepeBo 310POBbsI»
3. [logBuKHBIE UTphI: «Jlvca B
KypATHHKe», «KypouyKa Y LbIIIJIATa»
Beuep:

1. Komnaekc «KotsaTa» gus
NpOoPUIAKTHUKHU IJIOCKOCTONHUA

2. IlpocMoTp MyabTOUIBMA
«Mougonbip»

3. YreHue cka3ku: JI. BopoHKoBa
«Malua pacrepdia»




IIaTHUD A

[IyTewmecTBre B CTpaHy 340pOBbA
«B roctax y Mougonbipa»

YTpo:
1. I/u «HygecHbIW MeLIOYeK»
(npeaMeThl TyaJieTa)

2. 3aHATHE 10 peYEeBOMY
pa3BUTHIO «B rocrtaxy
Mowugoabsipa»

3. [loagBY>KHBIE UTPHI 110 KEJIAHUIO
NeTeu.

Beuep:

1. Urpbl 110 pa3BUTHUIO MEJIKOM
MOTOPUKH PYK

2. CrokeTHO-poJieBas urpa
«CeMbsi» (KynaHHe MaJIbILIEN ).




PoJib pO,ZlHTEJIeﬁ B peda/In3alilUHA
IIPOEKTaA:

1) UnauBuayaibHas 6ecena C
poauTeasiMu «PexxuM J1s1 v ero
3HaYeHHe JJIs1 3/J0POBbS
pebeHKa»;

2) BbICTaBKH J€TCKOTr0O
TBOpYeCTBa: «BUTaMUHKH»
(nemnka), «/lepeBo 340pOBbsI»
(pucoBaHue);

3) KoHcyabTanuu: «BUTaMUHBI»,
«IlnmockocTonuey;

4) AuketrupoBaHue «Kakoe MecTo
3aHMMaeT QU3KYyJAbTypa B Ballel
KU3HUY;

5) ®oTooTyeT




eann3auuna NpoeKTa



Ha npueme y aoKTOpa



CnopTtuBHbLIK Npa3aHUK B CnopthaHauu



KonnektusHana pabora: [lepeBo 340p0BbA



Urpel ¢ wapukom Cya)<ok



PucoBaHue: MAYKK — rnaBHblii Haw CNOPTCMEH



TBOpUYeCTBO poauTenen:
lepeBo 340p0BbA



lepeBo 340p0BbA



B pe3yibTaTe peaiusanuu
NMpoeKTa:

-y ieTerd CGOPMHUPOBAHbI OCHOBBI
TMTMeHUY€ECKHUX HaBbIKOB,
HayaJibHOE Npe/iCTaB/JeHHE O
3/I0POBOM 0Opa3se XKMU3HH, O
0Jib3€ GU3UYECKOU KYJIbTYPhI;

- IOBbBIIIEHO Ka4e€CTBO pa6OTbI C
poaAUTE/IAMU,

- IeTU IO3HAKOMUJIUCh C HOBBIMU
NOABWXHBIMU UTPAMU, C HOBBIMU
CHOKETHO-POJIEBBIMU UTPAMHU, C
UI'paMHu C apuKoM CypKOK;

- UI3TrOTOBJIEHHI "JlepeBo
3/10pOBbs" (KOJIJIEKTHUBHASA
paboTa BOCMUTAaHHUKOB),
$OTOOTYET AJi1 POAUTEJEN.

JlutepaTtypa:
1) K. UykoBCcKHUH «ANOOJIUTY;

2) JI. BoponkoBa «Maia
pacTepsiiar»

3) C. MoruneBckas «IIpo
MaiieHbKy U 3yOHYIO IIETKY »

4) UHTEepHET-PECYPChI

Pe3ynbrarbl
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ILNTIOCKOCTOIINE
IlnocKOCTOMHE Hame BCEro BCTpEdaeTcs Y CIAOBIX, Q:Lcm m&&«x

PasBHIBIX :LETEHA HCPE;{KO HArpyska Ha CBOABI CTOI TaKHX ,'.(E'[EH OKa3bIBACTCA
HpesMepHOH. CBA3KH H MBIIIE! CTONE! (IEPEHANDATAIOTCH, PAaCTATHEAIOTCA
TepAIOT NPY:XHHAIIHE CEOHCTEA. CBOJIEI CTON PaCILTIONIHBAKOTCH, ONYCKAIOTCA, H
BOZHHKAeT ILTOCKOCTOMHe. CTONa ABIAETCA ONOPOH, QYHIAMEHTOM Tela, IOTOMY

H3MEeHeHHe (OPMBEI CTOIBI BIHAECT HE TONBKO HA €€ QYHKUHIO, HO H H3MEHAET

TIOJIOXK! Tasa, iKa. 31O OTPHIATEIBHO CKa3hbIBaCTCA HA OCAHKE H
00meM COCTOAHHH peOEHKa.
VITPOJXXHEHMA JJI1 KOPPEKIIMI CBOJA CTOIIbI

1. Xoanba Ha HOCKax B CpeJHeM TeMIe B TedeHHe 1-3 MHHYT. y

2. Xoapba Ha HAapYXHBEIX KpafX CTON B CpeJHEM TeMIle B TeUeHHE 2-.%
MEHYT.

3. Xoan6a Ha HOCKAX 110 HAKTOHHOH IUTOCKOCTH — MeUTEHHO, IIOBTOPHTE 5
10 paz.

4. Xoasba no nanke (Tak ke, Kak ynpaxHeHHe 3).

5. KaragHe Ma9a OOYEPEIHO OHOH H APYTOH HOTOH — IOBTOPHTS 2-5 p%g'

6. Karasre oOpyda DamTsmaMH HOT TaK Xe MOOYEPENHO — B TeUCHHE
7. IIpHceqaHHe Ha THMHACTHIECKOH NAJIKe O

TIONEepEYHBEIM CEOJaM CTOIBI, MEIIEHHO,

C ONOpO#H Ha CTYT — MOBIOPHTS 3-8 pas.

b 8-10 pasz.
JKEHHH «CHIZ»
urh 10-30 pas

g

NNOCKOCTOMNUE

OKoHRMebHO Cmodia opmupyemcst y peberxa K 7-8 200aM.
FIrocKkoCmosiie CAHRENACITICS OOHUM 113 CAMBIX

Kax [m MACCKOCTONH® ?
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DOGyebypeﬁemaaww:a&mu.wemuammmmamm
MUTICDEAIIOR, GHYITIPY C MBCPOLIM CYIIHHATIONOM, IFOCHUMAIOUNN
GHYIMIPCHHLT KDLl CITIONG.
O fiodowea Jemckoti 0byatl GoiDkia Obifmb 240K0t1 U LMCITS
Rabnyx {5-10 aag), HCKYCCITBEHHO FOCHUMAIOUENT CBOC CITIOIE,
IAUPRIAICLUYIN] ITSETIKY O yurboa

0 Obyas Gormsa COOMBEMCINBOBAINS (hopase

4 pazssepy crmofihi, Ouina yaoboil mpa HocKe U He

leaecyoﬁymmm
MAKCIMATILHO 172061, GOCINATIO IO

XKELINKOE, C XOPOURM 320HUKOM

{ipu onpedernenuu pasmepa obysu pebeHka
pyxosodcmeyiimech OnuHOU CIMOIbi KOMopast
onpedersiemcst paccmaosiHues Mexdy Haubonee
8HICMYTIAIOUEL MOYKOU TIUTKY U KOHUOM CaMo20
AnuHHO20 nansiia

(nepeozo wni 6mopozo)

KOHCYNbTAUUU ONA POOAUTENEN




