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 Аннотация научно-прикладного проекта региональной инновационной 

площадки.  

 Физическое развитие ребенка до 1 года - одна из наиболее значимых тем в 

жизни ребёнка первого года жизни. Ребенок рождается с незрелым головным 

мозгом, за первый год жизни ребёнка он увеличивается в 2 раза. Это происходит за 

счет появления огромного количества нейронных связей - синапсов. За 1 секунду 

появляется примерно 700 синапсов. Такого активного периода в плане развития 

мозга у ребенка больше никогда не будет. Новые нейронные связи появляются 

благодаря новому опыту. А для новорожденного любое движение – это и есть 

опыт, открытие нового. 

Основной идеей проекта является с одной стороны - уникальность 

младенческого возраста и создание условий для развития ребенка - с другой. 

Раннее физическое развитие детей младенческого возраста будет наиболее 

эффективным при следующих условиях: 

- внесение изменений в образовательную программу ДОО; 

- организация РППС в ДОО; 

- обеспечение методического сопровождения процесса раннего физического 

развития в ДОО; 

- организация взаимодействия с родителями (законными представителями) по 

вопросам раннего физического развития детей младенческого возраста через 

создание «очно–заочного» консультационного пункта «Альянс» для родителей 

детей младенческого возраста, в том числе для родителей детей, не посещающих 

детский сад. 
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