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NEPBbBINA JEHb

Mpuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bec IIniesBble BemecTBa JHepreTuyeckasi | Ne penenrtypsbl
(1310} 6 Beuaxkn AKupbl YrieBoanl IEHHOCThb

1ii 3aBTpak Kama pucoBast monounasi ¢ | 200/5 5,5 8,6 32,4 2294 31
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Yaii ¢ TMMOHOM 180 0,04 0 12,13 50 501,504,503
BytepOpon ¢ maciiom u 50/5/10 4.5 6,92 24,66 178,92 96,97
CBIPOM

uToro 3a 1 3aBTpak 430 10,04 15,52 69,19 458,32

2ii 3aBTpaK banan 100 1,36 0,46 18,6 86,4 118

WUTOTO 32 2 3aBTpaK 100 1,36 0,46 18,6 86,4

o0en Canat u3 3eJIeHOro 50 1,5 0,05 2,5 16,5 181
TrOpOIIIKa
PacconbHuk 200/6 3,27 4,09 16,75 110,11 139
JICHUHTPAJICKUNA CO
CMETaHOU
Kaprodensnoe mope 130 2.4 4,53 15,66 112,95 434
Kotnera ppionas 70 9,7 1,5 6,7 79,1 28
Kucens 200 0 0 33,93 131 516
Xneb prkaHoi 45 2,34 0,54 13,34 96,3

HTOrO 3a 00€e] 695 19,21 10,71 88,88 545,96

MOJITHAK 3anekaHka U3 TBOpOra co 100/20 17,44 18,5 27 348.9 48
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM
KodeitHpiit HamUTOK C 180 2,5 3,5 17,01 109,54 513,514
MOJIOKOM

HTOTO 32 MOJTHUK 280 19,94 22,0 44,01 458,44

Hroro 3a Bpems 1505 50,55 48,69 220,68 1549,12

Hp€6LIBaHI/I$I B ICTCKOM

caay:




BTOPOI JEHDb

Mpuem numu HaumenoBanmue 0/1101a Bec IInimeBble BemecTBa JHepreTuyeckasi | Ne penenrtypsbl
(1310} 6 Beuaxkn AKupbl YrieBoanl LEHHOCThb

1ii 3aBTpak Kama mmennas sxuakas 200/10/10 | 7,8 9,5 35,8 283,6 30
MOJIOYHAsI ¢ MacCJIOM
CJIIMBOYHBIM U CaxapoMm
Kodelinbiit HaUTOK C 180 2,5 3,5 7,01 109,54 513,514
MOJIOKOM
Xi1e0 MIIIeHNIHBINA 40 2,84 0,44 18,56 91,6

uToro 3a 1 3aBTpak 420 13,14 13,44 61,37 484,74

2ii 3aBTpaK I'pymia 100 0,40 0,30 10,30 47,02 118

UTOTO 3a 2 3aBTpaK 100 0,40 0,30 10,30 47,02

oden CBexuii TOMHIOP 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112,113
Bbopur ¢ kamycroit cBexen 200/6/8 3,51 5,27 9,77 206 133
CO CMETaHOM ,C MSICOM
I'peua oTBapHas 120 6,8 6,3 59 206,2 243
lynsiin u3 kyp 70 12 11 5 177 487
Kommnot u3 cyxoppykToB 180 0,40 0 22 92 527
Xneb pxaHoi 45 2,34 0,54 13,34 96,3
Xe6 nmeHnYHEIN 40 2,84 0,44 18,56 91,6

HTOTO 3a 00e]] 715 28,37 23,61 76,07 877,5

MOJAHUK OmMIeT HaTypaIbHBINA 100 8,6 13,4 2,3 163,1 56
Kaxkao ¢ mosokom 180 2,3 3,44 16,89 107,72 508,509

WATOTO 3a MOJIIHHUK 280 10,9 16,84 19,19 270,82

Hroro 3a Bpems 1515 52,81 54,19 166,93 1680,08

Hpe6I)IBaHI/I${ B JICTCKOM

caay:

TPETUMN JEHDb




puem numu HanmeHoBaHHe 0110712 Bec IInmeBble BenecTBa JHepreruyeckass | Ne peuentypsl
0J11012 Bbeakn Kupbi YrieBoabl IEHHOCTh

1ii 3aBTpaK CyT MOJIOUHBIH ¢ 200 6,68 7,33 21,85 179 171
MaKapOHHBIMU U3JICTUIMHU
Yait cnagkmii 200 0 0 11,98 48 501,502,503
ByTtepOpona ¢ maciom 50/6 2.8 4,69 24,68 152,13 99,100

uToro 3a | i 3aBTpax 450 9,48 12,02 58,51 379,13

2ii 3aBTpaK ArnienscuH 100 0,9 0,2 8,1 43,0 72

UTOTO 3a 2 i 3aBTpaK 100 0,9 0,2 8.1 43,0

oo0en Cauar u3 coneHsIx orypuos ¢ | 60 1,46 3,08 4,29 50 36
JTYKOM
Cym I'opoxoBsrit 200 6,6 9,2 18,5 183,2 117
Kanycra tymenas ¢ kypuuein | 210 7,35 8,96 11,41 155,68 409,428
Kucens 200 0 0 33,93 131 516
Xnebd prkaHoi 45 2,84 0,54 13,34 96,3
X11e6 MIIeHnYHbINA 40 2,84 0,44 18,56 91,6

HTOTO 3a 00€e] 755 20,59 22,22 100,03 707,78

NMOJITHUK Posxku oTBapHbIE ¢ CHIPOM 150 7,88 8,83 35,88 259 302
Kodeitabiit HanmuTok 180 2,5 35 17,01 109,54 513,514

HUTOT'O 3a IIOJTHHUK 330 10,38 12,33 52,89 368,54

Hroro 3a Bpems 1635 41,35 46,77 219,53 1498,45

npeObIBaHUS B JICTCKOM

caay:

YETBEPTHIU JEHD




puem numu HanMmeHoBaHue 0.11012 Bec IInmeBble BenecTBa JHepreTuyeckass | Ne peuentypsl
oJ1r01a Beakn Kupbi YrieBoabl IEHHOCTh

1ii 3aBTpaK Kama manaas MojiouHas ¢ 200 6,22 7,14 25,94 191 268
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Yait ¢ nuMoHOM 180 0,04 0 12,13 50 501,504,505
ByTepbpon ¢ ceipom 45 53 3,2 15 110,1 4

utoro 3al 3aBTpak 425 11,56 10,34 53,07 351.1

2ii 3aBTpaK S1610K0 100 0,4 0,4 9,83 47,16 118

WTOTO 32 2 3aBTpaK 100 0,4 0,4 9,83 47,16

ooden Casat u3 MOPKOBH 50 0,6 5,1 4,6 66 83
[u u3 cBexeit kamyctel co | 200 2,94 4,09 6,86 88,49 144
CMETaHOM, MICOM
I110B ¢ MSICOM IITHIIBI 200 15,2 15,1 36 341,9 30
JIMMOHHBIM HAIUTOK 180 0,21 0,02 15,66 68 526
Xneb prxkaHou 45 2,34 0,54 13,34 96,3
Xi1e0 MIIIeHNIHBINA 40 2,84 0,44 18,56 91,6

HTOTO 3a 00e] 715 24,13 25,29 95,02 752,29

NOJITHUK Omaapu ¢ IHKEMOM 50/15 4,7 4.8 28,3 175,3 52
MoOJIOKO KHIIIYEHOE 180 5,22 4.5 8,069 97,26 534

HUTOTO 3a ITOJIHHUK 245 9,92 9,3 36,99 272,56

Wroro 3a Bpems 1485 46,01 45,33 194,91 1423,11

Hpe6I>IBaHI/I$[ B JICTCKOM

cany:




IATHIN JIEHD

puem numu HanmMmeHoBaHHe 0110712 Bec IInmeBble BenecTBa JHepreTuyeckass | Ne peuentypsl
0J110712 Bbeakn Kupbi YrieBoabl IEHHOCTh

1ii 3aBTpax Kamra « Ps0unk» 200 6,64 7,54 27,61 152,25 266
Kakao ¢ Mmomokom 180 2.3 3,44 16,89 107,72 509,509
X116 MIIeHUYHbBINH 40 2,84 0,44 18,56 91,6

uToro 3al 3aBTpak 420 11,78 11,42 63,06 351,57

2ii 3aBTpaK Cox QpyKTOBBIii 100 0,5 0,1 10,1 46 64

UTOTO 32 2 3aBTPaK 100 0,5 0,1 10,1 46

oo0en Caexwuii orypert 50 0,4 0 1,7 8,0 71
Cyn oBomHoM co cMmetanoit | 200 4.42 4,85 7,45 101,67 99
H MSCOM
MaxkapoHHBIE U3IEIIHS 140 4,86 428 29,89 173,3 297
OTBapHbIC
[Teuenb 1o -CTPOraHOBCKHU 80 10,96 2,16 0 64,8 39
Komrmot u3 cyxoppykros 180 0,4 0 22 92 527
Xneb prxaHou 45 2,34 0,54 13,34 96,3
X11e6 MIIeHNYHbINA 40 2,84 0,44 18,56 91,6

HTOTO 3a 00€e] 735 26,22 12,27 92,94 627,67

NOJITHUK MaHHUK 60/30 7,48 13,45 42,07 339,6 583
Yaii cnagkmit 200 0 0 11,98 48 501,502,503

WUTOTO 32 IOJIIHHUK 260 7,48 13,45 54,05 387.6

Hroro 3a Bpemst 1515 45,98 37,24 220,15 1412,84

npeOBIBaHUS B IETCKOM

cany:

IMECTOM JEHb




puem numu HanmeHoBaHHe 0110712 Bec IInmeBble BenecTBa JHepreruyeckass | Ne peuentypsl
oJ1r01a Bbeakn Kupbi YrieBoabl IEHHOCTh

1ii 3aBTpaK Kama u3 xmonseB oBcsaabix | 200 7,2 9,4 28,8 2284 58
« I'epkyiiec»
Yaii ¢ ITMMOHOM 180 0,04 0 12,13 50 501,504,505
Ileuenne 20 1,96 1,98 13,62 80

uToro 3a 1 3aBTpak 400 9,2 11,38 54,55 358,4

2ii 3aBTpaK banan 100 1,36 0,46 18,6 86,4 118

UTOTO 32 2 3aBTpaK 100 1,36 0,46 18,6 86,4

oden Kykypy3a koHcepBu- 50 2,5 0,08 4,7 27,5 181
pOBaHHas OTBapHas
Cyrti ¢ ppIOHBIMEH 180 6,64 5,2 11,56 119,7 97
KOHCEpBaMHU
Puc otBapHoit 130 32 53 29,3 177,3 11
Cydme pridHOE 70 11,2 3.4 1,8 82,6 19
JIMMOHHBIN HaIIUTOK 180 0,21 0,02 15,66 68 526
Xneb prxkaHoit 45 2,34 0,54 13,34 96,3
X11e0 MIIeHUYHbBINH 40 2,84 0,44 18,56 91,6

HTOrO 3a 00€e]] 695 28,93 14,98 94,92 663

MOJITHUK Ao oTBapHOE 40 5,1 4,6 0,3 63 306
Kodelinplif HaMUTOK ¢ 180 2,5 3,5 17,01 109,54 516,514
MOJIOKOM
I'penka c ceipom 50 7,09 6,33 15,04 146

HUTOTO 3a IMOJIHUK 270 14,69 14,43 32,35 318,54

Wroro 3a Bpems 1465 54,18 41,25 200,42 1426,34

Hpe6BIBaHI/I${ B JICTCKOM

cany:

CEJIbMOM JJEHb
IMpuem numu HauMenoBanue 011012 | Bec | IIuieBble BenecTBa JHepreTuyeckass | Ne peuentypsl




o012 Beakn Kupbi YrieBoabl IIEHHOCTDb

1ii 3aBTpak Kamra «Ipyx6a» 200 6,46 7,45 30,19 212 275
Yaii ¢ tuMoHOM 180 0,04 0 12,13 50 501,504,505
Bytepbpon ¢ maciom u 50/5/10 | 4,5 6,92 24,66 178,92 96,97
CBIPOM

utoro 3al 3aBTpax 430 11 14,37 66,98 440,92

2ii 3aBTpaK I'pyma 100 0,4 0,3 10,3 47,02 118

UTOTO 32 2 3aBTpaK 100 0.4 0,3 10,3 47,02

oo0en Canat u3 0eJIOKOYaHHOM 50 1,1 5,1 4.6 68 79
KamycCThl
Cyn kapTodenbHbIH C 180 1,94 2,05 13,55 80,01 88
MaKapOHHBIMU U3JIETUSIMU
Kapkoe no-nomanHemy 200 23,6 21,1 15,1 3445 17
Kucens 200 0 0 33,93 131 516
Xneb pxaHoi 45 2,34 0,54 13,34 96,3
Xi1e0 MIIIeHNIHBINA 40 2,84 0,44 18,56 91,6

HTOrO 3a 00€e] 715 31,82 29,23 99,08 811,41
Poxku oTBapHbIE C CHIPOM 150 7,88 8,83 35,88 259 302
Kakao ¢ momokom 180 2.3 3,44 16,89 107,72 508,509

HTOTO 3a IO IHHUK 330 10,18 12,27 52,77 366,72

Hroro 3a Bpems 1575 53,4 56,17 229,13 1666,07

Hpe6LIBaHI/I$[ B ICTCKOM

cany:

BOCBbMOM JIEHb
puem numu HanmMmeHoBaHHe 0110712 Bec IInmeBble BenecTBa JHepreTuyeckas Ne penenTtypsl
0J1r012 Beakn Kupbi YrieBoabl IEHHOCTh




1ii 3aBTpaKk Kama rpedneBast Moso4Hast 200 7 10,4 25 2224 57
JKUIKas
Kodeitapiii HanmuTok 180 2.5 3,5 7,01 109,54 513,514
ByTtepOpon ¢ maciom 50/6 2,8 4,69 24,68 152,13 99,100

uToro 3a 1 3aBTpak 430 12,3 18,59 56,69 484,07

2ii 3aBTpaK Arnenbcun 100 0.9 0,2 8,1 43 72

UTOTO 3a 2 3aBTpaK 100 0,9 0,2 8.1 43

oden CBexuii ToMUA0p 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112,113
Cym «Xap4ao» 200 6,85 5,37 13,42 146,67 101
IomyG1ie! TeHUBBIC 100 12,35 10,4 16,19 210 377
Komnot u3 cyxoppykToB 180 0,4 0 22 92 527
Xneb prkaHoi 45 2,34 0,54 13,34 96,3
Xi1e0 MIIeHNIHBINA 40 2,84 0,44 18,56 91,6

HTOrO 3a 00€e] 625 25,26 16,81 85,01 644,97

MOJITHAK biauaynkH ¢ moBUIIOM 115 5,18 2,76 36,07 190 447
KucnoMonounslii npoaykr 180 5,22 4,5 7,2 90 77
( kedup, psOKEHKA)

WTOTO 3a TOJTHUK 280 22,7 12,8 20,67 215

Hroro 3a Bpemst 1450 48,86 42,86 193,07 1452,04

npeOBIBaHUS B IETCKOM

cany:

JNEBATHIA JEHb
I[Mpuem numu HaumeHoBaHue 0J1101a Bec ITuineBbIe BenecTBa JHepreruueckass | Ne peuentypsl
o012 Beakn AKupbl YrieBoabl IEHHOCThH
1ii 3aBTpak MaxkapoHHbIE U3/eIHs, 150 7,88 8,83 35,88 259 302




3areyeHHbIe C CHIPOM
Yait cioagkmit 200 0 0 11,98 48 501,502,503
ByTtepOpon ¢ maciom u 50/5/10 | 4,5 6,92 24,66 178,92 96,97
CBIPOM

UTOTrO 3a 13aBTpax 400 12,38 15,75 72,52 485,92

2ii 3aBTpaK Sl6moko 100 0.4 0.4 9,83 47,16 118

WTOTO 3a 23aBTpaK 100 0.4 0,4 9,83 47,16

oden Cauat u3 coseHbIx orypios ¢ | 60 1,46 3,08 4,29 50 36
JTYKOM
Cyn xapTodenbHblii C 200 6,97 3,15 17,12 116,67 149,150
(haconbio,c MaCcOM
Kaprodensroe mope 130 2.4 4,53 15,66 112,95 434
Kornera kypunas 70 10,5 7,5 6,5 132 20
JIMMOHHEBIM HAIIUTOK 180 0,21 0,02 15,66 68 526
Xneb pxaHoi 45 2,34 0,54 13,34 96,3
X11e6 nIeHuYHEIN 40 2,84 0,44 18,56 91,6

HTOTO 3a 00e]] 725 26,72 19,26 91,13 667,52

NMOJITHUK ChIpHHMKHU U3 TBOPOTA 100 18,5 13,5 11,6 242 219
Kodelinbiit HammToK 180 2,5 3,5 17,01 109,54 513,514

HUTOT'O 3a IIOJITHHUK 280 21 17 28,61 351,54

Hroro 3a Bpems 1505 60,5 52,41 202,09 1552,14

Hp66I)IBaHI/ISI B JCTCKOM

cany:

JIECATHIN JEHb
Ipuem numu HanmeHoBaHue 0.1101a Bec ITuineBbIe BenecTBa JHepreruueckass | Ne peuentypsl
01012 Beakn Kupbl YrieBoabl IeHHOCTh
1ii 3aBTpak Kama mmennas sxugkas 200/10 7,8 9,5 35,8 283,6 30




MOJIOYHas ¢ MaCJIOM

CIIUBOYHBIM
Kakao ¢ moiokom 180 2.3 3,44 16,89 107,72 508,509
Badmu 50 1,4 1,7 38,6 175 40
utoro 3al 3aBTpax 430 11,5 14,64 91,29 566,32
2ii 3aBTpaK Cok 100 0,5 0,1 10,1 46 64
UTOTO 3a 2 3aBTpaK 100 0,5 0,1 10,1 46
oden Canat u3 MOPKOBH 50 0,6 5,1 4.6 66 83
CBEKOJIbHUK 200 3,37 4,49 11,02 110,11 136
I'peua 120 6,8 6,3 5,9 206,2 243
[Ieuens 110 -CTPOraHOBCKHU 80 10,96 2,16 0 64,8 39
Kommor 180 0,4 0 22 92 527
Xneb pkaHoi 45 2,34 0,54 13,34 96,3
X11e6 nIeHUYHEIN 40 2,84 0,44 18,56 91,6
HTOrO 3a 00€e]] 715 27,31 19,03 75,42 727,01
NOJITHUK 3anekaHka pucoBas ¢ 100/20 7,2 7,3 36,2 239.,6 51
TBOPOTOM U CTYIIICHHBIM
MOJIOKOM
Yaii cnagkuit 200 0 0 11,98 48 501,502,503
HUTOT'O 3a IIOJITHHUK 300 7,2 7,3 48,18 287,6
Hroro 3a Bpems 1545 46,51 41,07 224,99 1626,93

npeObIBaHUS B IETCKOM
cajy:
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