
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ ТВЕРСКОЙ ОБЛАСТИ
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №4
ТВЕРСКАЯ ОБЛАСТЬ, РАМЕШКОВСКИЙ МУНИЦИПАЛЬНЫЙ ОКРУГ,  С. ЗАСТОЛБЬЕ, УЛ. ШКОЛЬНАЯ , Д.9.



	 
СОГЛАСОВАНО
Педагогическим  советом 
_____________________
Протокол № 4
от «11» июня 2025 г.

	                                                                                                                                

УТВЕРЖДАЮ                                                                                                              Заведующий
МДОУ д/с  №4
Ермолаева Е.В.  
___________
Приказ от 
«____» __________ 20__ г.




ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА 
«Играем вместе» 



Направленность: физкультурно-спортивная.
Общий объем программы в часах: 36  часов
Возраст обучающихся: 4-5 лет
Срок реализации программы: с сентября по май
Уровень: начальный.
Автор: Агапова Л.В.

Рег. № ______ 

Застолбье – 2024 г.

Информационная карта программы

	Наименование 
программы
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Играем вместе» 

	Направленность
	физкультурно-спортивная

	Разработчик программы
	

	Общий объем часов по программе
	36 часов

	Форма реализации
	очная 

	Целевая категория обучающихся
	Обучающиеся в возрасте 4-5 лет

	Аннотация программы
	Данная программа направлена на формирование интереса обучающихся к традициям, самостоятельности и инициативности действий.
Методика программы состоит из обучающих форм: иллюстративно – демонстративная: (по принципу «сделай, как я ») 
практическая: (по принципу «учимся, играя».  
Теоретическая часть (сообщение задач занятия, объяснение нового упражнения, рассмотрение вопросов техники безопасности) включается в каждое занятие, и не выносится отдельным разделом в учебно-тематическом плане.

	Планируемый результат реализации программы
	По итогам обучающиеся получат:
Знания о культуре России и ее традициях;
- получат положительную динамику показателей развития двигательной сферы, сформированность следующих знаний, умений и навыков:
- знания правил безопасности при занятии физическими упражнениями без предметов и с предметами;
- знания правила личной гигиены при занятиях физическими упражнениями;
- владение навыками по различным видам передвижений по залу;
- навык хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально-подвижных игр;
- навык передавать характер музыкального произведения в движении (веселый, грустный, лирический и т.д.);
- умение выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой;
- умение исполнять ритмические движения и комплексы упражнений под музыку.








1. Пояснительная записка

[bookmark: _GoBack]Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Играем вместе» составлена в соответствии с требованиями Федерального закона от  29.12.2012 г  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации», приказа Министерства просвещения Российской Федерации РФ от 27.07.2022 г  № 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», письма Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г  № 06-1844 «О Примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»,  приказа  Минтруда России от 22.09.2021 №652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».


Направленность программы – физкультурно-спортивная. Данная программа направлена на обучение детей 4-5 лет с целью пробудить у обучающихся интерес к играм, самостоятельности и инициативности действий. Программа направлена на формирование у детей  развития речи, общей и мелкой моторики, концентрации внимания, памяти. 
Актуальность программы обусловлена требованиями общества на воспитание разностронее развитой и активной личности.
Программа ориентирована на приобщение детей к народным истокам и подвижным играм.
Развитие личностного потенциала, обучающегося при освоении данной программы, происходит, преимущественно, за счёт прохождения через образовательный процесс.

Цель реализации программы: формирование у обучающихся развитие патриотических качеств личности, физической и творческой активности детей через игровую деятельность.

Задачи программы:
Обучающие: 
Познакомить с разнообразными играми и их правилами.
Развивающие:
Способствовать развитию коммуникативных умений, уважению к культуре России и ее традициям.
Развивать память, внимание, быстроту реакции; творческую инициативность, умение активно включаться в коллективную деятельность. 
Развивать словарный запас , физические навыки.
Воспитательные:
Формировать культуру игрового общения ; 
Воспитывать доброжелательные отношения в коллективе.
Воспитывать положительные качества личности, инициативность,
Обеспечивать формирование чувства коллективизма и взаимопомощи,
Воспитывать дисциплинированность, ответственность, самоорганизацию, трудолюбие.
Новизна программы, в отличие от существующих программ по физической культуре, обеспечивается тем, что дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Играем вместе», реализуемая на базе МДОУ детский сад №4 , предоставляет возможность организовать образовательный процесс на основе установленных требований, сохраняя основные подходы и технологии в организации образовательного процесса. В тоже время, педагог-наставник может наполнять программу приемами, способствующими выработке коммуникативных способностей (навыков свободного общения и физических навыков).

Отличительной особенностью программы «Играем вместе» является то, что при реализации учебного плана планируется выполнение общеразвивающих упражнений, целенаправленно воздействующих на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, гибкости и координации).
Функции программы 
Образовательная функция заключается в организации обучения учащихся системой новых знаний, умений, навыков с целью дальнейшего применения.
Компенсаторная функция программы реализуется посредством чередования различных видов деятельности обучающихся, характера нагрузок, темпов осуществления деятельности.
Социально–адаптивная функция программы состоит в том, что каждый обучающийся отрабатывает навыки взаимодействия с другими участниками программы, преодолевая проблемно-конфликтные ситуации, переживая успехи и неудачи, вырабатывает индивидуальный способ самореализации.

Адресат программы. Программа предназначена для обучающихся в возрасте 4-5 лет, без ограничений возможностей здоровья, проявляющих интерес к изучению культуры России, ее традиций и развитию физических навыков.
Количество обучающихся в группе – _5___ человек. 
Форма обучения: очная
Уровень программы: начальный
Форма реализации образовательной программы: занятия
Организационная форма обучения: групповая.
Режим занятий: занятия с обучающимися проводятся 1 раз в неделю по 25 минут. 
При организации учебных занятий используются следующие методы обучения: 
По внешним признакам деятельности педагога и обучающихся:
словесный – беседа, лекция, обсуждение, рассказ, анализ;
наглядный – показ, просмотр видеофильмов и презентаций;
практический –  самостоятельное выполнение заданий.
По степени активности познавательной деятельности обучающихся:
объяснительно-иллюстративные   – обучающиеся воспринимают и усваивают готовую информацию;
репродуктивный – обучающиеся воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности;
исследовательский – овладение обучающимися методами научного познания, самостоятельной творческой работы.
По логичности подхода:
аналитический – анализ этапов выполнения заданий.
По критерию степени самостоятельности и творчества в деятельности обучающихся:
частично-поисковый – обучающиеся участвуют в коллективном поиске в процессе решения поставленных задач, выполнении заданий досуговой части программы;
метод проблемного обучения;
метод дизайн-мышления;
метод проектной деятельности.
Возможные формы проведения занятий: 
на этапе изучения нового материала –объяснение, рассказ, демонстрация, игра;
на этапе практической деятельности – беседа, разучивание стихотворений, рифмовок, песен;
на этапе освоения навыков – творческое задание;
на этапе проверки полученных знаний – демонстрация, показ.

Ожидаемые результаты:
Личностные результаты: 
развитие внимательности, настойчивости, целеустремленности, умения преодолевать трудности;
воспитание чувства справедливости, ответственности;
формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре;
формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками;
 
Метапредметные результаты:
Регулятивные универсальные учебные действия: 
умение принимать и сохранять учебную задачу;
способность адекватно воспринимать оценку педагога и сверстников;
способность проявлять познавательную инициативу в учебном сотрудничестве;
умение осваивать способы решения проблем творческого характера в жизненных ситуациях;
Познавательные универсальные учебные действия 
умение ориентироваться в разнообразии способов решения задач;
умение проводить сравнение, классификацию по заданным критериям;
умение строить логические рассуждения в форме связи простых суждений об объекте;
          Коммуникативные универсальные учебные действия: 
умение выслушивать собеседника и вести диалог;
умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в соответствии с задачами и условиями коммуникации;
владение монологической и диалогической формами речи.
Компетентностный подход реализации программы позволяет осуществить формирование у обучающегося как личностных, так и профессионально-ориентированных компетенций через используемые формы и методы обучения, нацеленность на практические результаты.
В процессе обучения по программе у обучающегося формируются:
универсальные компетенции: 
умение работать в команде в общем ритме; 
проявление технического мышления, познавательной деятельности, творческой инициативы, самостоятельности; 
способность творчески решать технические задачи; 
предметные результаты: 
В результате освоения программы, обучающиеся должны знать:
– разнообразные игры, потешки, песни по программе;
В результате освоения программы, обучающиеся должны уметь:
выполнять движения по команде, слушать педагога наставника.
В результате освоения программы, обучающиеся должны владеть:
навыками работы в команде,  физическими навыками, начальными представлениями культуры России.
Мониторинг образовательных результатов
Система отслеживания, контроля и оценки результатов обучения по данной программе имеет три основных критерия: 
1. Надежность знаний и умений – предполагает усвоение терминологии, способов и типовых решений в сфере физической культуры.
2. Сформированность личностных качеств – определяется как совокупность ценностных ориентаций в сфере коммуникаций, понимания значимости изучения физической культуры, народных игр, культуры России и ее традиций.
3. Готовность к продолжению обучения физической культуры, народных игр, культуры России и ее традиций – определяется как потребность в коммуникации, готовность к выступлениям и творческой деятельности.
Способы определения результативности реализации программы и формы подведения итогов реализации программы
В процессе обучения проводятся разные виды контроля результативности усвоения программного материала.
Текущий контроль проводится на занятиях в виде наблюдения за успехами каждого обучающегося, процессом формирования компетенций. Текущий контроль успеваемости носит безотметочный характер и служит для определения педагогических приемов и методов для индивидуального подхода к каждому обучающемуся, корректировки плана работы с группой.
Периодический контроль проводится по окончании изучения каждой темы в виде игр. 
Промежуточный контроль – оценка уровня и качества освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по итогам изучения раздела, темы или в конце определенного периода обучения.
Формами контроля могут быть: педагогическое наблюдение за ходом выполнения заданий, приобретенных навыков общения, соревнование.
Итоговая аттестация – проводится с целью оценки качества освоения обучающимися дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы после завершения ее изучения.
 В процессе проведения итоговой аттестации оценивается результативность освоения программы. 
Критерии оценивания приведены в таблицах 1 и 2..
[bookmark: _Toc525553400]Таблица 1
Критерии оценивания сформированности компетенций 


	Уровень
	Описание поведенческих проявлений

	1 уровень - недостаточный
	Обучающийся не владеет навыком, не понимает его важности, не пытается его применять и развивать.

	2 уровень – развивающийся 
	Обучающийся находится в процессе освоения данного навыка. Обучающийся понимает важность освоения навыков, однако не всегда эффективно применяет его в практике.

	3 уровень – опытный пользователь
	Обучающийся полностью освоил данный навык.
Обучающийся эффективно применяет навык во всех стандартных, типовых ситуациях.

	4 уровень – продвинутый пользователь
	Особо высокая степень развития навыка.
Обучающийся способен применять навык в нестандартных ситуациях или ситуациях повышенной сложности.

	5 уровень – мастерство
	Уровень развития навыка, при котором обучающийся становится авторитетом и экспертом в среде сверстников. Обучающийся способен передавать остальным необходимые знания и навыки для освоения и развития данного навыка.





Таблица 2

Критерии оценивания уровня освоения программы

	Уровни освоения программы
	Результат

	Высокий уровень освоения программы
	Обучающиеся демонстрируют высокую заинтересованность в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом тестировании показывают отличное знание теоретического материала, практическое применение знаний воплощается в качественный продукт

	Средний уровень освоения программы
	Обучающиеся демонстрируют достаточную заинтересованность в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом тестировании показывают хорошее знание теоретического материала, практическое применение знаний воплощается в продукт, требующий незначительной доработки

	Низкий уровень освоения программы
	Обучающиеся демонстрируют низкий уровень заинтересованности в учебной, познавательной и творческой деятельности, составляющей содержание программы. На итоговом тестировании показывают недостаточное знание теоретического материала, практическая работа не соответствует требованиям





2. Содержание программы

2.1 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Играем вместе»

	№
п/п
	Название раздела, модуля, темы
	Количество занятий

	
	
	
	
	

	1 сентябрь
	Народная игра.
	
	4
	

	2 октябрь
	Народная игра.
	                         
	4
	

	3 ноябрь
	Народная игра.
	
	4
	

	4 декабрь
	Игра-забава.
	
	
4
	

	5 январь
	Игра-забава.
	
	4
	

	6 февраль
	Подвижные игры.
	
	4
	

	7 март
	Подвижные игры со словами.
	
	4
	

	8 апрель
	Полосы препятствий.
	
	4
	

	9 май
	Полосы препятствий . Итоговое занятие.
	
	4
	

	
	Итого
	36
	
	





2.2 УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы
«Играем вместе»

	№
п/п
	Наименование раздела, модуля, темы

	         Количество занятий всего
	

	
	
	
	
	

	1 сентябрь (Народная игра)
	Народная игра.
	
	
	

	1.1
	Знакомство. Беседа о народных играх. Игры на знакомствл: «снежный ком», Хоровод под народную песню «Березка».
	
	2
	

	1.2
	Ролевые игры : «Гкуси – гуси», «Мышеловка»
	
	2
	

	2 октябрь (Народная игра)
	

Народная игра.
	
	
	

	2.1
	Знакомство с игрой в кругу: «карусель и з ленточек», «если нравится тебе….»
	
	2
	

	2.2

	Игры в парах : «ладушки», «кони-кони»
	
	2
	

	3 ноябрь (Народная игра)
	

Народная игра.
	
	
	

	3.1
	Знакомство с подвижными играми: « перетягивание каната»
	
	2
	

	3.2
	Фольклорный досуг «Русские народные игрища».
	
	2
	

	4 декабрь (Игра-забава)
	
Игра-забава
	
	
	

	4.1
	Игра на ускорение « я ракета» , «моем окна»
	
	2
	

	4.2
	Игра на внимание «Замри»,  «море волнуется»
	
	2
	

	5 январь (Игра-забава)
	
Игра-забава
	
	
	

	5.1
	Игры кричалки «Назвать детенышей животных»
	
	2
	

	5.2
	Подвижные игры : прижки в мешках, перетягивание каната

	
	2
	

	6 февраль (подвижные игры)
	Подвижные игры
	
	
	

	6.1
	Салки наступалки
	
	2
	

	6.2
	«лиса и зайцы»
	
	2
	

	7 март (Подвижные игры со словами)
	Подвижные игры со словами
	
	
	

	7.1
	«Мой веселый звонкий мяч», «Охотники и утки»
	
	2
	

	7.2
	«Вышибалы с фигурками»
	
	2
	

	8 апрель (Полосы препятствий)
	Полосы препятствий
	
	
	

	8.1
	«Змейка», «Птичья семейка»
	
	2
	

	8.2
	Праздник по ПДД
	
	2
	

	9 май (Полосы препятствий . Итоговое занятие)
	Полосы препятствий . Итоговое занятие
	
	
	

	9.1
	«Тропа муравья»,  «Письмо пограничника»
	
	2
	

	9.2
	Итоговое занятие. «Ярмарка игр».
	
	2
	

	
	Итог:
	
	   36
	





















2.3 СОДЕРЖАНИЕ ЗАНЯТИЙ
по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе «Играем вместе»

	№
п/п
	Наименование раздела, модуля, темы

	Содержание занятия

	1 сентябрь (Народная игра)
	Народная игра.
	

	1.1
	Знакомство. Беседа о народных играх. Игры на знакомствл: «снежный ком», Хоровод под народную песню «Березка».
	знакомство детей друг с другом, историей народных игр

	1.2
	Ролевые игры : «Гкуси – гуси», «Мышеловка»
	упражнять составлять круг с помощью рук, проговаривать простые слова игры, запоминать правила

	2 октябрь (Народная игра)
	

Народная игра.
	

	2.1
	Знакомство с игрой в кругу: «карусель и з ленточек», «если нравится тебе….»
	упражнять детей в ловкости и быстроте, развивать координацию движений, тренировать внимание

	2.2

	Игры в парах : «ладушки», «кони-кони»
	развивать координацию движений и внимание, учить слова   приговорок

	3 ноябрь (Народная игра)
	

Народная игра.
	

	3.1
	Знакомство с подвижными играми: « перетягивание каната»
	повторение правил и слов игры

	3.2
	Фольклорный досуг «Русские народные игрища».
	выявить знания детей о пройденом материале, получить положительный заряд эмоций от умения играть в ту или иную игру

	4 декабрь (Игра-забава)
	
Игра-забава
	

	4.1
	Игра на ускорение « я ракета» , «моем окна»
	упражнять детей синхронности слов и движений

	4.2
	Игра на внимание «Замри»,  «море волнуется»
	упражнять внимательно слушать и слышать то, что нужно и когда сделать

	5 январь (Игра-забава)
	
Игра-забава
	

	5.1
	Игры кричалки «Назвать детенышей животных»
	упражнять соревноваться командами

	5.2
	Подвижные игры : прижки в мешках, перетягивание каната

	упражнять соревноваться командами, развивать ловкость, координацию движений

	6 февраль (подвижные игры)
	Подвижные игры
	

	6.1
	Салки наступалки
	упражнять детей в беге с заданиями, познакомить с игровыми правилами

	6.2
	«лиса и зайцы»
	

	7 март (Подвижные игры со словами)
	Подвижные игры со словами
	

	7.1
	«Мой веселый звонкий мяч», «Охотники и утки»
	тренировать внимание, развивать ловкость

	7.2
	«Вышибалы с фигурками»
	упражнять детей в быстром беге, развивать ловкость и быстроту реакции

	8 апрель (Полосы препятствий)
	Полосы препятствий
	

	8.1
	«Змейка», «Птичья семейка»
	развивать ловкость, быстроту движений и быстроту реакции на сигнал 

	8.2
	Праздник по ПДД
	развивать ловкость и быстроту реакции на сигнал

	9 май (Полосы препятствий . Итоговое занятие)
	Полосы препятствий . Итоговое занятие
	

	9.1
	«Тропа муравья»,  «Письмо пограничника»
	упражнять детей в беге с заданиями , развивать координацию движений

	9.2
	Итоговое занятие. «Ярмарка игр».
	выявить у детей знания русских народных и современных подвижных игр, умение распределять роли, организовать и провести игру




2.4. Календарный учебный график реализации программы 
	Год обучения
	Название раздела, модуля, темы
	Количество занятий
	Количество
учебных
	Даты начала и окон-чания
	Продолжитель
ность каникул

	
	
	всего
	теория
	практика
	недель
	дней
	
	

	1
	Играем вместе
	36
	18
	18
	36
	36
	01.09.2431.05.25
	8 дней,
январь
2024








3. Организационно-педагогические условия реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Играем вместе»

3.1. Материально-техническое обеспечение
Программа реализуется на базе МДОУ д/с  №4.
Для занятий необходимо помещение – Актовый зал, оформленный в соответствии с профилем проводимых занятий и оборудованный в соответствии с санитарными нормами.

	№ п/п
	Наименование
	Количество, шт.

	  1.
	Профильное оборудование 
	

	1.1
	Магнитофон
	1

	1.2
	
	

	2.
	Компьютерное оборудование
	1

	2.1
	Компьютер
	

	2.2
	
	

	3.
	Презентационное оборудование
	0

	3.1
	
	

	3.2
	
	

	4.
	Программное обеспечение 
	0

	4.1
	
	

	4.2.
	И другое оборудование в соответствии с вашей программой (флеш карта, тематические картинки, скакалка, обруч ,канат, мешки, стулья, мяч, кегли.)
	

	
	
	

	
	
	














3.2 Информационное обеспечение
Список рекомендованной литературы
Для педагога
М.А. Михайлова «Народные праздники, игры и развлечения» 2005г
С.Н. Сапего «Спортивные праздники в детском саду» 2007г
Лапшина Г.А. «Фольклорно-экологические занятия с детьми дошкольного возраста»2006г 
Тимофеева Е.А. «Подвижные игры» 
Маханева М.Д. «Нравственно- патриотическое воспитание детей дошкольного возраста» 2005г, заниятия по театрализованной деятельности в детском саду 2009г 
Подольская Е.И. «Спортивные занятия на открытом воздухе» 2013г 
О.Л. Князева и М.Д. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 
М.Ф.  Литвинова «Русские народные подвижные игры для детей дошкольного и младшего школьного возраста» 
	









3.4 Кадровое обеспечение
Приказ Минтруда от 22.09.2021 г. №652н: Высшее образование или среднее профессиональное образование в рамках укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального образования «Образование и педагогические науки» или Высшее образование либо среднее профессиональное образование в рамках иных укрупненных групп специальностей и направлений подготовки высшего образования и специальностей среднего профессионального образования при условии его соответствия дополнительным общеразвивающим программам, дополнительным предпрофессиональным программам, реализуемым организацией, осуществляющей образовательную деятельность, и получение при необходимости после трудоустройства дополнительного профессионального образования педагогической направленности или Успешное прохождение обучающимися промежуточной аттестации не менее чем за два года обучения по образовательным программам высшего образования по специальностям и направлениям подготовки, соответствующим направленности дополнительных общеобразовательных программ».



















3.5 Методическое обеспечение

Особенности организации образовательной деятельности
Работа с обучающимися построена следующим образом: 
по принципу «сделай, какя» и по принципу «учимся, играя». 
Практика показывает, что именно такая модель взаимодействия с детьми максимально эффективна, дети учатся развивать память, внимание и быстроту реакции.
Методы образовательной деятельности
В период обучения применяются такие методы обучения и воспитания, которые позволят установить взаимосвязь деятельности педагога и обучающегося, направленную на решение образовательно-воспитательных задач.
По уровню активности используются методы:
объяснительно-иллюстративный;
эвристический метод;
метод устного изложения, позволяющий в доступной форме донести до обучающихся сложный материал;
метод проверки, оценки знаний и навыков, позволяющий оценить переданные педагогом материалы и, по необходимости, вовремя внести необходимые корректировки по усвоению знаний на практических занятиях;
исследовательский метод обучения, дающий обучающимся возможность проявить себя, показать свои возможности, добиться определенных результатов.
проблемного изложения материала, когда перед обучающимся ставится некая задача, позволяющая решить определенный этап процесса обучения и перейти на новую ступень обучения;
закрепления и самостоятельной работы по усвоению знаний и навыков;
диалоговый и дискуссионный.
Приемы образовательной деятельности: 

игра (на развитие внимания, памяти, воображения).
Занятие состоит из теоретической (лекция, беседа) и практической части, создаются все необходимые условия для творческого развития обучающихся. Каждое занятие строится в зависимости от темы и конкретных задач, которые предусмотрены программой, с учетом возрастных особенностей детей, их индивидуальной подготовленности. 
Основные образовательные процессы: познавательные игры.
Основные формы деятельности: 
Форма организации учебных занятий: 
          беседа;
соревнование;
игра.
Типы учебных занятий:
первичного ознакомления с материалом;
усвоение новых знаний;
комбинированный;
практические занятия;
закрепление, повторение;
итоговое.
Диагностика эффективности образовательного процесса осуществляется в течение всего срока реализации программы. Это помогает своевременно выявлять пробелы в знаниях, умениях обучающихся, планировать коррекционную работу, отслеживать динамику развития детей. Для оценки эффективности образовательной программы выбраны следующие критерии, определяющие развитие физических способностей у обучающихся: умение применять полученные знания, быстрота и ловкость. 

Учебно-методические средства обучения
специализированная литература; 
учебно-методические пособия для педагога и обучающихся, включающие дидактический, информационный, справочный материалы на различных носителях, компьютерное и видео оборудование и другое по вашему направлению.
Применяемое на занятиях дидактическое и учебно-методическое обеспечение включает в себя справочные материалы и системы используемых Программ, Интернет.



Педагогические технологии 

В процессе обучения по программе используются разнообразные педагогические технологии:
игры;
технологии развивающего обучения, направленные на общее целостное развитие личности, на основе активно-деятельного способа обучения, учитывающие закономерности развития и особенности индивидуума;
технологии личностно-ориентированного обучения, направленные на развитие индивидуальных познавательных способностей каждого ребенка, максимальное выявление, раскрытие и использование его опыта;
технологии дифференцированного обучения, обеспечивающие обучение каждого обучающегося на уровне его возможностей и способностей;
технологии сотрудничества, реализующие демократизм, равенство, партнерство в отношениях педагога и обучающегося, совместно вырабатывают цели, содержание, дают оценки, находясь в состоянии сотрудничества, сотворчества.

1

