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	2.

	«Футбол»
	Дополнительная общеобразовательная программа физкультурно-спортивной направленности по футболу
	


15 – 20 чел.
15 – 20 чел.
15 – 20 чел.
12 – 20 чел.
12 – 20 чел.
12 – 20 чел.
12 – 20 чел.
12 – 20 чел.
	


3
3
3
3
3
3
3
3
	


2 по 45 мин
2 по 45 мин
2 по 45 мин
3 по 45 мин.
3 по 45 мин.
3 по 45 мин.
3 по 45 мин.
3 по 45 мин.
	от 6 до 17 лет

7 – 10 лет
8 – 10 лет
9 – 10 лет
10 – 11 лет
11 – 12 лет
12 – 13 лет
13 – 14 лет
14 – 17 лет
	8 лет.

	
	
	Начальной подготовки 1 года обучения
Начальной подготовки 2 года обучения
Начальной подготовки 3 года обучения
Тренировочный этап 1 года обучения
Тренировочный этап 2 года обучения
Тренировочный этап 3 года обучения
Тренировочный этап 4 года обучения
Тренировочный этап 5 года обучения
	
	
	
	
	

	3.
	Греко-римская борьба
	Дополнительная общеобразовательная программа физкультурно-спортивной направленности по греко-римской борьбе.
	


15-20 чел.
15-20 чел.
15-20 чел.
12 – 20 чел.
12 – 20 чел.
12 – 20 чел.
12 – 20 чел.
12 – 20 чел
	


3
3
3
3
3
3
3
3
	


2 по 45 мин
2 по 45 мин
2 по 45 мин
3 по 45 мин.
3 по 45 мин.
3 по 45 мин.
3 по 45 мин.
3 по 45 мин
	от 7 до 18 лет

7 – 10 лет
8 – 10 лет
9 – 10 лет
10 – 11 лет
12 – 13 лет
14 – 15 лет
16 – 17 лет
17 – 18 лет
	8 лет

	
	
	Начальной подготовки 1 года обучения
Начальной подготовки 2 года обучения
Начальной подготовки 3 года обучения
Тренировочный этап 1 года обучения
Тренировочный этап 2 года обучения
Тренировочный этап 3 года обучения
Тренировочный этап 4 года обучения
Тренировочный этап 5 года обучения
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periiaMeHTHpyrniee KoJIH41eCTBo oﬁy'lalonmxcn B oﬁbe}mnemm, HX BO3PACTHbIC KaTeropuH,
MPOXO/DKHTEIbHOCTD yueGHbIX 3aHaTHI B MBOYIO «Eropbesckas JIOCII»
1. JononnumenvHosle 0ouiepassusaiowjue 0ouieodpazoeamensHovlie npozpammol
Ne |<lanveHoBanmne Ha3Banne JONOTHHTSMBbHBIX Koanuecrso KonnuyectBes KosnuecTBo H Bospacr Gpox
n/n | o0bexmHEHHS 00meo0pa3oBaTeILHbIX 00y4alomMuX | 3aHATHIi B HeleJI0 | NPOJO/LKATENLHO | 00Y4AIOINX | peajH3anHH
(o0mepa3BABAIOIHAX) POrPaMM, cA B CTh 3aHATHI B cs NporpaMMbI
HanpaBJIeHHOCTel o6beAHHeHH AeHb
: S A L A
s Hacronbneiii | JlononuurenbHas obLiepa3BuUBaroLias ot 6 10 17 8 ner.
TEHHHC obmmeo6pa3oBaTenbHas nporpamma neT
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM
HarpaBJIeHHOCTH 110 HACTOJILHOMY TEHHHCY i : 7 :
HauaneHoii moarorosku 1 roga oGyueHus 15-20 wen. 3 2 no 45 mun 6-10 ner.
HauanbHoit noAroTosky 2 roga o0yyeHus 15-20 yen. 3 2 no 45 mun 7-10 ner.
HauanpHoit moarorosku 3 roga oGy4yeHus 14-20 gemn. 3 2 o 45 muH 8-10 sner.
TpenupoBouHbIi 5Tan 1 roga obyueHus 10 —20 gen. 3 3 no 45 Mun 10-11 ner.
TpeHUpOBOYHBIH 3Tan 2 rofa o0y4eHus 8 —20 yen. 3 3 o 45 MuH 11-12 ner.
TpenKpoBoYHbIH 3Tan 3 roga oGyueHus 8 —20 ven. 3 3 no 45 MuH 12-13 ner.
8 —20 ven. 3 3 1o 45 MuH 13-14 ner.

TpeHupoBOUHbIH 3Tan 4 rofa o0ydeHus
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