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 Пояснительная записка
Образовательная программа, определяющая содержание дополнительных общеразвивающих программ разработана в соответствии с требованиями:
[bookmark: _GoBack]- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Приказ Минобрнауки РФ от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
-  Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в РФ» (ред. от 07.06.2013).
- приказ Минспорта России от 27.12.2013 № 1125 «Об утверждении особенностей организации и осуществления образовательной, тренировочной и методической деятельности в области физической культуры и спорта»;
- Федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта.

Приоритетные цели и задачи образовательной деятельности

Целью деятельности МБОУДО «Егорьевская ДЮСШ» (далее – Учреждение) является осуществление образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности в области физической культуры и спорта.
Образовательная деятельность по дополнительным общеобразовательным программам физкультурно-спортивной направленности в области физической культуры и спорта должна быть направлена на:
· адаптацию обучающихся к жизни в обществе;
· профессиональную ориентацию;
· формирование и развитие творческих способностей обучающихся;
· удовлетворение индивидуальных потребностей обучающихся в интеллектуальном, нравственном и физическом совершенствовании;
· формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;
· укрепление здоровья;
· организацию свободного времени обучающихся.
Деятельность Учреждения направлена на решение приоритетных
Задач:
- реализация дополнительных общеразвивающих программ с элементами вида спорта;
- пропаганда здорового образа жизни, популяризация культивируемых видов спорта;
- осуществление физкультурно-массовой, организационно - методической, консультационной деятельности по муниципальному заданию и за счет средств физических и (или) юридических лиц по договорам об оказании платных образовательных услуг;
- создание условий для совершенствования физических, психических, интеллектуально-нравственных качеств, социальной активности занимающихся, средствами физической культуры и спорта;
- предоставление физкультурно-спортивных сооружений.

Порядок приема в МБОУДО «Егорьевская ДЮСШ»

При приеме граждан на обучение по дополнительным общеразвивающим программам требования к уровню их образования не предъявляются.
При подаче заявления представляются следующие документы:
· письменное заявление одного из родителей (законного представителя);
· медицинскую справку об отсутствии медицинских противопоказаний для занятий избранным видом спорта;
· копию свидетельства о рождении, с 14 лет – копию паспорта;
· фотографии 3х4 (2 шт.).
Обучение в учреждении ведется на русском языке. 
Форма обучения – очная.

Основные виды деятельности МБОУДО «Егорьевская ДЮСШ» 

Основными видами деятельности Учреждения является реализация дополнительных общеобразовательных программ – дополнительных общеразвивающих программ физкультурно-спортивной направленности в сфере физической культуры и спорта.
К основным видам деятельности Учреждения также относится:
· организация и проведение соревнований, конкурсов, смотров и иных программных мероприятий силами Учреждения;
· организация и проведение общественно значимых спортивно-массовых мероприятий в рамках образовательной деятельности (спартакиады, олимпиады);
· методическая работа в установленной сфере деятельности.

К иным видам деятельности Учреждения относятся следующие виды деятельности:
· осуществление мероприятий по организации физкультурно-спортивной деятельности;
· оказание методических услуг (детский сад, общеобразовательная школа и т.п.);
· прокат спортивного инвентаря;
· предоставление в аренду недвижимого имущества, закрепленного за Учреждением на праве оперативного управления, с согласия собственника имущества.

Организация учебно-тренировочного процесса
и образовательной деятельности

Организация учебно-тренировочного процесса и образовательного процесса в МБОУДО «Егорьевская ДЮСШ» регламентируется учебным планом, годовым календарным графиком, расписанием учебно-тренировочных занятий.
Образовательная деятельность строится на педагогически обоснованном выборе тренером - преподавателем учебных планов, федеральных государственных требований и стандартов спортивной подготовки, современных технологий в обучении и воспитании обучающихся.
Образовательный процесс включает в себя теоретические и практические занятия, участие в соревнованиях различного уровня, выполнение учебных и контрольных нормативов, многообразную воспитательную работу с обучающимися.
Организация и проведение образовательного процесса в МБОУДО «Егорьевская ДЮСШ» регламентируется:
•         Федеральными государственными требованиями к спортивной подготовке;
•         Учебным планом:
•         Планом работы МБОУДО «Егорьевская ДЮСШ»;
•         Календарем спортивно-массовых мероприятий;
•         Расписанием учебно-тренировочных занятий.



Основные формы организации занятий

тренировочные занятия с группой (подгруппой), сформированной с учётом требований избранного вида спорта и возрастных особенностей обучающихся;
 индивидуальные тренировочные занятия, проводимые согласно учебным планам с одним или несколькими обучающимися;
промежуточная и итоговая аттестация обучающихся.

Требования к количественному и качественному составу групп подготовки.
Количественный состав группы


В МБОУДО «Егорьевская ДЮСШ» реализуются 3 дополнительные общеразвивающие общеобразовательные программы в области физической культуры и спорта:



Дополнительная общеразвивающая программа по настольному теннису.

Цели программы:
1. Приобщение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом, к здоровому образу жизни;
2. Обеспечение разностороннего физического развития и укрепление здоровья учащихся посредством игры в настольный теннис;
3. Создание условий для удовлетворения потребности ребенка двигательной активности через занятия настольным теннисом;
4. Воспитание гармоничной, социально активной личности.
Задачи программы:
1. Приобщить обучающихся к достижениям мировой культуры, российским традициям, национальным особенностям региона. 
2. Создать условия для развития личности ребёнка. 
3. Обучить технике и тактике игры в настольный теннис. 
4. Развитие физических способностей, укрепление физического и духовного здоровья обучающихся, овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность. 
5. Формировать представления о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации. 
6. Создать условия для профессионального самоопределения и творческой самореализации юных спортсменов.
7. Привить навыки соревновательной деятельности в соответствии с правилами игры в настольный теннис.

Режим учебно-тренировочной работы 
Таблица №1
	Этап подготовки 
	Возраст для зачисления
	Минимальное число учащихся в группе 
	Максимальное число учащихся в группе 
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Уровень спортивной подготовленности 

	СОГ
	6-10
	15
	20
	6
	Прирост показателей по ОФП

	НПГ
	7-10
	15
	20
	9
	Выполнение нормативов ОФП, юношеских спортивных разрядов

	
	8-10
	14
	20
	9
	

	УТГ
	10-11
	10
	20
	10
	Выполнение нормативов ОФП, ТТП, СФП, спортивных результатов

	
	11-12
	8
	20
	12
	

	
	12-13
	8
	20
	14
	

	
	13-14
	8
	20
	16
	

	
	14-17
	8
	20
	18
	



Программа предназначена для работы с детьми и подростками 6-17 лет. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Занятия проводятся согласно утвержденному расписанию.
Формы организации занятий:
-учебно-тренировочные занятия (групповые)
- групповые и индивидуальные теоретические занятия
- итоговое и промежуточное тестирование
-участие в контрольных, товарищеских матчах, спортивных соревнованиях
Ожидаемые результаты и формы подведения итогов программы:
- Выполнение спортивных разрядов.
- Получение звания инструктор – общественник по настольному теннису.
- Получить звание судьи по настольному теннису.
- Укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности.
- Развитие двигательных качеств.
- Формирование и совершенствование навыков игры в настольный теннис.





Распределение учебных часов по годам обучения
Таблица №2
	№
П/П
	Содержание занятий
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	I
	Теория
	17
	20
	20
	25
	25
	25
	30
	30

	II
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Общая физическая подготовка
	154
	235
	235
	265
	305
	315
	350
	370

	2
	Специальная физическая подготовка
	55
	90
	90
	100
	114
	165
	191
	243

	3
	Техническая подготовка
	32
	45
	45
	50
	50
	55
	55
	60

	4
	Участие в соревнованиях
	14
	20
	20
	25
	30
	40
	50
	60

	III
	Углубленное медицинское обследование
	4
	4
	4
	8
	8
	8
	8
	8

	IV
	Востановительные мероприятия
	-
	-
	-
	20
	20
	30
	40
	45

	V
	Инструкторская практика
	-
	-
	-
	-
	-
	6
	12
	12

	
	Итого
	276
	414
	414
	460
	552
	644
	736
	828



Система контроля и зачетные требования 

Большое значение имеет текущий контроль, в котором основное место занимает наблюдение за тем, как происходит овладение техническими и тактическими приемами, как обучающиеся применяют их в игре. В течение года в спортивно-оздоровительных группах проводится контрольные испытания по общей и специальной физической и технической подготовке. Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений
Одним из методов контроля эффективности занятий в группах является участие в учебных и контрольных играх. Учебные и контрольные игры проводятся регулярно в учебных целях. 

Дополнительная общеразвивающая программа по футболу.

Цели программы:
Физическое и духовное развитие учащихся посредством занятий спортом.

Задачи программы:
Укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности детей.
Формирование ценностного отношения к здоровому образу жизни и потребности в систематических и самостоятельных занятиях футболом.
Формирование таких положительных черт характера ка воля, настойчивость, активность.
Сплочение коллектива, формирование навыков командной игры, воспитание чувства ответственности.
Развитие двигательных качеств.
Формирование основных представлений о функциях и строении организма, гигиенических знаниях, развитие навыков закаливания и самоконтроля.

Режим учебно-тренировочной работы 
Таблица №1
	Этап подготовки 
	Возраст для зачисления
	Минимальное число учащихся в группе 
	Максимальное число учащихся в группе 
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Уровень спортивной подготовленности 

	СОГ
	6-10
	15
	20
	6
	Прирост показателей по ОФП

	
	6-10
	15
	20
	6
	

	НПГ
	7-10
	14
	20
	6
	Выполнение нормативов ОФП, юношеских спортивных разрядов

	
	8-10
	14
	20
	9
	

	
	9-10
	14
	
	9
	

	УТГ
	10-11
	12
	20
	12
	Выполнение нормативов ОФП, ТТП, СФП, спортивных результатов

	
	11-12
	12
	20
	12
	

	
	12-13
	12
	20
	16
	

	
	13-14
	12
	20
	18
	

	
	14-17
	12
	20
	18
	



Программа предназначена для работы с детьми и подростками 6-17 лет. Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Занятия проводятся согласно утвержденному расписанию.
Формы организации занятий:
-учебно-тренировочные занятия (групповые)
- групповые и индивидуальные теоретические занятия
- итоговое и промежуточное тестирование
-участие в контрольных, товарищеских матчах, спортивных соревнованиях
Ожидаемые результаты и формы подведения итогов программы:
- Выполнение спортивных разрядов.
- Получение звания инструктор – общественник по футболу.
- Получить звание судьи по футболу.
- Укрепление здоровья, физического развития и повышение работоспособности.
- Развитие двигательных качеств.
- Формирование и совершенствование навыков игры в футболе.

Примерный учебный план на 46/36 недель
учебно-тренировочных занятий (ч)
	Разделы подготовки
	Количество часов

	Теоретическая подготовка
	12/9

	Общая физическая подготовка
	77/65

	Специальная физическая подготовка
	48/24

	Техническая подготовка
	70/57

	Тактическая подготовка
	29/20

	Игровая подготовка
	36/36

	Промежуточная аттестация
	4/5

	Общее количество часов
	276/216



Основные формы занятий в ДЮСШ
	Урочная форма:
	Внеурочная:

	
	

	- групповое занятие;
	- соревнование;

	- теоретическое занятие;
	- домашнее задание.

	- товарищеская игра.
	

	
	



Методы организации и проведения образовательного процесса.
	Словесные методы:
	Наглядные методы:
	Практические методы:

	· Описание;
	· показ упражнений и
	· метод упражнений;

	· объяснение;
	техники
	· метод разучивания по

	· рассказ;
	футбольных приёмов
	частям;

	· разбор;
	· использование учебных
	· метод разучивания в целом;

	· указание;
	наглядных пособий
	· соревновательный метод;

	· команды и распоряжения;
	· видеофильмы, DVD, слайды
	· игровой метод;

	· подсчёт.
	· жестикуляции.
	· непосредственная помощь

	
	
	тренера-преподавателя.


Основные средства обучения:

· упражнения для изучения техники, тактики футбола и совершенствование в ней;

· общефизические упражнения;

· специальные физические упражнения;
· игровая практика.


Дополнительная общеразвивающая программа по греко-римской борьбе.

Цели программы:
- Формирование здорового образа жизни, профессиональное самоопределение обучающихся, развитие физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижение уровня спортивных успехов.

Задачи программы:
- Соблюдение всех принципов тренировки;
- Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом, направленным на развитие их личности, утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, волевых качеств.
- Достижение обучающимися высоких спортивных результатов, позволяющих войти в состав сборных команд страны.


Режим учебно-тренировочной работы 
Таблица №1
	Этап подготовки 
	Возраст для зачисления
	Минимальное число учащихся в группе 
	Максимальное число учащихся в группе 
	Максимальное количество учебных часов в неделю
	Уровень спортивной подготовленности 

	НПГ
	7-10
	15
	20
	6
	Выполнение нормативов ОФП, юношеских спортивных разрядов

	
	8-10
	15
	20
	9
	

	
	9-10
	15
	
	9
	

	УТГ
	10-11
	12
	20
	12
	Выполнение нормативов ОФП, ТТП, СФП, спортивных результатов

	
	12-13
	12
	20
	12
	

	
	14-15
	12
	20
	18
	

	
	16-17
	12
	20
	18
	

	
	17-18
	12
	20
	18
	





Формы организации занятий:

- групповые и индивидуальные тренировочные и теоретические занятия;
- работа по индивидуальному плану;
- тренировочные сборы;
- инструкторская и судейская практика;
- медико-восстановительные мероприятия;
- тестирование и контроль;
-участие спортивных соревнованиях.


Распределение учебных часов по годам обучения
Таблица №2
	№
П/П
	Содержание занятий
	Начальная подготовка
	Учебно-тренировочные группы

	
	
	1
	2
	3
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	Теория
	10
	10
	10
	10
	10
	15
	15
	15

	2
	Практическая подготовка
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Общая физическая подготовка
	151
	165
	165
	161
	161
	170
	170
	170

	4
	Специальная физическая подготовка
	46
	80
	80
	112
	112
	175
	175
	175

	5
	Психологическая подготовка
	10
	10
	10
	15
	15
	20
	20
	20

	6
	Технико-тактическая подготовка
	44
	113
	113
	158
	158
	234
	234
	234

	7
	Участие в соревнованиях
	2
	6
	6
	24
	24
	50
	50
	50

	8
	Углубленное медицинское обследование
	3
	4
	4
	12
	12
	12
	12
	12

	9
	Востановительные мероприятия
	-
	14
	14
	40
	40
	116
	116
	116

	10
	Инструкторская практика
	-
	2
	2
	6
	6
	20
	20
	20

	
	Итого
	276
	414
	414
	552
	552
	828
	828
	828



Система оценки обученности по программе:

Контрольными мероприятиями по оценке уровня освоения общеобразовательной программы является сдача контрольно-переводных нормативов.
Приемные и контрольно-переводные испытания проводятся в целях:
- оценки Эффективности тренировочного процесса;
- выявление сильных и слабых сторон в подготовке спортсменов.
- оценки эффективности средств и методов тренировки в соответствии с установленными контрольными нормативами для выявления динамики развития спортивной формы и прогнозирования спортивных достижений.




[bookmark: bookmark2]Психолого-педагогическое обеспечение образовательной программы

Основной целью образовательного процесса МБОУДО «Егорьевская ДЮСШ» является создание комфортных условий, обеспечивающих творческое развитие личности каждого ребенка.
Дополнительному образованию детей свойственна высокая степень вариативности в обучении, благодаря которой каждый ребенок может выбрать образовательный маршрут, отвечающий его интересам и склонностям, объему и темпу освоения образовательных программ.
Добровольно включаясь в образовательный процесс дополнительного образования, ребенок и родители доверяют тренерам-преподавателям, педагогам свое свободное время, надеясь на удовлетворение потребностей развивающейся личности. Для достижения ожидаемого результата создаются условия, образовательная среда, где ребенок должен чувствовать себя комфортно.
Образовательная среда - комплекс необходимых условий, при выполнении которых ребенок получает возможность для свободного активного самоопределения и саморазвития и состоит из:
•наличия спортивных помещений для занятий, необходимого спортивного инвентаря и оборудования
•содержания программ и их гибкости
•количественного состава в группах, объединение по возрастному признаку и уровню физической подготовленности
•обеспечение образовательного процесса квалифицированными кадрами
В системе дополнительного образования существует возможность для создания условий личностного развития и реализации потенциала ребенка, для его совершенствования в избранном виде деятельности и повышения функциональной грамотности.
Атмосфера доброжелательности и взаимоуважения, авторитетности тренеров - преподавателей преобладание положительной оценки деятельности, создание успеха, приобретает особое значение в условиях личностно-ориентированной педагогики.
При отсутствии психологической службы эти задачи возлагаются на педагогический коллектив, на конкретного тренера-преподавателя.
С ростом интенсивности и объема тренировочной нагрузки значимость медико-санитарного контроля резко возрастает. Приближение нагрузки к физическому порогу часто означает, что вопросы контроля - это не только рост тренированности, но и вопрос сохранения здоровья юного спортсмена.
Контроль за уровнем физической работоспособности и функционального состояния организма обучающихся проводится в рамках текущего комплексного обследования для отслеживания роста физического развития и состояния учащихся, корректировки учебных планов в разделах «объемов» и «интенсивности».
Контроль за техникой безопасности и охраной труда при проведении учебно-тренировочных занятий, соревнований, учебно-тренировочных сборов проводится с целью исключения травматизма и несчастных случаев в соответствии с типовыми инструкциями.
Обучающиеся получают навыки и умения по составлению медицинской аптечки, оказания первой медицинской помощи при травмах и способах транспортировки, доврачебной помощи.

Ожидаемые результаты реализации Программы

· выполнение муниципального задания
· повышение качества содержания образовательного процесса
· увеличение контингента обучающихся
· общая положительная динамика развития МБОУДО «Егорьевская ДЮСШ»
Социальные эффекты реализации Программы:
 - улучшение качества физического здоровья участников образовательного процесса;
- создание комфортных условий для получения качественных образовательных услуг, закрепление тренерско-педагогических кадров в общей системе образования.

Определение результатов деятельности МБОУДО «Егорьевская ДЮСШ».

Оценка результатов деятельности определяется:
- соответствием образовательных программ федеральным государственным требованиям к спортивной подготовке, Уставу учреждения, лицензии на образовательную деятельность;
- соответствием методов, средств, форм образовательного процесса и возрасту, интересам и потребностей обучающихся;
- полнотой реализации учебных программ по объему и разделам;
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- результативностью реализуемых программ по сохранности контингента обучающихся, по уровню достижений обучающихся.



