TpenupoBounbie 3ansTus yqamnxces MBOYJIO «EropneBckas
AYOCII» noma, na NEPHOA CaAMOU30ISIITUHT (byT60.1)

Cpennsist rpynma
O0.Q.11. -

. ber B cpenuem Temme B nBmKEHIN HJIA Ha MECTE — 5 MUH.
. Xoms6a B cpemHeM Temre — 2 MHH.

JIBIDKEHNe NPUCTABHBIMA Iaramy IIDaBBIM- JIEBEIM GOKOM — 2 MUH.,
JBroxeHue crimuoi Brepen — 1 Mum.

ber ¢ 3a xnécrom romenn — 1 MUH.

ber ¢ BEIcOKMM 1o aBEMManHEM Genpa — 1 mumn.

ber ¢ Bpamenunem BIIPaBO — BJI€BO 1 MuH,

Ber ¢ Bpamenuem pyk IIONTIEPEMEHHO — BMeCTE — | MuH.

. Haxnons Bopago-siero Brepen — 1 mum.
10.IToouepennoe - maxu Horamu -1mumn.

11.Omxumanme or nosa -30 pas.

12.TTpucenanme -pyxu 3a ronoBoii 30 pas.

13. Yckopenne 30 METPOB 110 5 pa3s.

C.Q.I1.

1. XKourmuposanue Msyenm Ha IIpaBOM HOTE, HA JIeBOIT HOre,
IIONICPEMEHHO, Ha T'OJIOBE -7 MHUH.

2. OUHTE — 10 ympaskuennit — 10 MUH,

3. Ynmapa meuem B CTCHKY CO CpenHel, nanpueii JAUCTaHIMHA — 5
MUH.

4. Y naps! meuem B LeJab — 5 Mumn.

5. Ilepenaua mMeua co crenkoii TIPAaBOH — JIEBOI — monepemMeHHO —
5 MuH.

6. Haxkar - Habpocs Ha TOJIOBY, COPOC Ha HOTY — 5 MHuH.

. IlepeGpoc meua HCPE3 I'OJIOBY IATKOM B NBUKEHUM — 3 MuH.

8. Xonp6a B cpennem TEMIIC, C BOCCTAHOBUTEIILHEIMHU
YIPOXHEHUAMH — 7 MUHYT. '

XN AL

~J



Crapmas rpymnma.
0.9.11.
1. Ber B cpeHeM TEMIIE B IBIKECHUN WJIM HA MECTC — 7 MMH.
2. Xonp0a B cpenHeM TeMIIe — 3 MUH.

3. JIBMKEHME PUCTABHEIMH IIaraMu IPaBbIM- JICBBIM O0oxoM — 3
MHUH. |

4, J[BYKEHUE CIIMHOM BIIEPEN — 2 MUH.

5. Ber ¢ 3a XJIECTOM T'OJICHU — 2 MHH.

6. Ber ¢ BLICOKMM MOTHUMAaHHEM Oelipa — 2 MUH.

7. Ber ¢ BpalleHUEM BIPABO — BIEBO 2 MUH.

8. Ber ¢ BpallleHIEM PyK MOIIEPEMEHHO — BMECTE — 2MHH.

9. HaxJTOHBI BIIPaBO-BJICBO, BIEPE — 2 MUH.

10. [ToouepeHOE - MAXH HOTaMM -2MHH.

11. Omxumanwe ot mona -50 pas.

12. IIpucenanue - pyKu 3a ronosoii 50 pas.

13. IIpecc — 50 pas.

14. Yckopenune 30 METPOB 110 S pas.

C.®.11.

1. JKoHrMpoBaHHUE MEYEM Ha NIPaBOii HOTe, Ha JICBOU HOTE,
TIOTIEPEMEHHO, Ha TOJIOBE B ABIKEHUH -10 MUH.

2. OuHTH B ABWKenny — 10 ynpaxaenuit — 15 MuH.

3. Yapa MeueM B CTEHKY CO CPEIHEH, JalbHeH NUCTaHIA — 3
MHH. |

4. Y napsl MeueM B LieTb — 7 MUH.

5. [lepenaya, Meya CO CTEHKOW MPaBOU — JIEBOI — TIONIEPEMEHHO
— 7 MHAH.

6. Hakar - Ha6poch Ha roJIoBy, cOpOC Ha HOTY — 5 MHH.

7. Xonp6a B CpeIHEM TEMIIE, C BOCCTAHOBUTEIBHEIMU
yIPaKHEHUAMH — 7 MAHYT.

Tpenep- npernoaasarens — Kpusuos B.I'.



