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Весенняя Неделя добра – ежегодная 

акция, которая проводится в нашей 

стране. В эти дни общественные 

организации и учреждения организуют 

социально значимые благотворительные 

мероприятия: семинары, форумы, 

экологические акции, субботники по 

благоустройству городских улиц, парков 

и скверов. Организуется сбор средств и 

вещей для малоимущих граждан, 

ветеранов, детей из интернатов и 

приютов; оказывается адресная помощь 

пожилым и одиноким людям. 

     Весенняя неделя добра с каждым 

годом расширяет свои границы. Она 

проводится во всех городах России. Ее 

главная миссия – обратить внимание 

общества на решение жизненно важных 

проблем, неотложных потребностей и 

бед нуждающихся в помощи и заботе 

граждан.  

 

Продолжение  на стр. 2 

Благотворительная акция  
" Весенняя Неделя добра " 

В Лисках опреде-

лили лучшую ко-

манду ДЮП 

_______________________________________________________________ 

Команда ДЮП "Феникс" МБОУ 

СОШ №4  стала победителем 

смотра-конкурса!  

 

Стр. 4, 5 

МАЙСКИЕ 

ПРАЗДНИКИ 

  
__________________________________________________________________ 

Ученики нашей школы оказа-

лись в  калейдоскопе событий  

весенних праздников 

 

Стр. 6, 7 

ЕГЭ - очередная 

ступень взросле-

ния ребенка 

_______________________________________________________________  
Как пережить  экзамены? 

Школьный психолог дает сове-

ты родителям и выпускникам  

 

Стр. 8 

 
Живут лишь те, кто творит добро. Живут лишь те, кто творит добро.   

                                                                                                                                                                                                                                                    

Л. Н. ТолстойЛ. Н. Толстой  



(Начало на  1 стр.)    

    Традиционно в 

нашей школе Неделю 

добра открывают 

«Уроки добра». Усво-

енные правила мило-

сердия и доброты ре-

бята вместе с учителя-

ми закрепляют в осу-

ществлении обще-

ственно полезной дея-

тельности: 

-  уборка школь-

ной  территорий; 

- озеленение 

школьного двора; 

- благоустрой-

ство мест отдыха; 

- помощь мало-

имущим, пожилым и 

лишенным опеки 

гражданам; 

- забота о вете-

ранах и инвалидах; 

- организация 

концертов, фору-

мов, тренингов с 

целью благотвори-

тельности; 

- пропаганда 

здоровья, спорта, 

активного образа 

жизни. 

 В нашей школе 

присоединиться к ак-

ции, стать 

«носителем» добра, 

популяризировать во-

лонтерскую деятель-

ность и основать 

«моду» на милосер-

дие могут все ребята 

с 1-го по 11-й классы. 

Мы считаем, что  

приумножение  доб-

роты взрастит обще-

ство с большим серд-

цем, в ко-

тором 

найдется 

место каж-

дому нуж-

дающемуся 

в любви, 

заботе и 

поддержке. 

 В план меро-

приятий Весенней 

недели добра 2019 в 

МБОУ СОШ №4 в 

этом году вошли 

- акция «Чистый 

город» (в рамках этой 

акции наши ребята 

провели субботники 

по уборке школьного 

двора и близлежащего 

лесного насаждения и  

городской аллеи); 

- акция «Посади 

дерево» (этой весной 

было разработано не-

сколько проектов по 

озеленению школьно-

го двора; безоговороч-

ным лидером конкурса 

проектов стала семья 

Котова Александра, 

ученика 11 «А» клас-

са, создавшая во дворе 

школы сказочный  

цветущий островок из 

различных видов ку-

старников и деревьев); 

- акция «Укрась 

школьный 

двор»    (ребята и ро-

дители  нашей школы 

стараются украсить 

закреплѐнный за клас-

сом участок, в этом го-

ду особенно отличи-

лись 5 «А» класс, 6-

ые, 9-ые классы и уче-

ники начальной шко-

лы);  
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(Начало на  
1 стр.)    

- областная акция 

«Скворушка»(впервые 

в этом году эта акция 

была на уровне 

областного 

масштаба, и  в 

нашем саду по-

явились но-

венькие скво-

речники); 

 - благотвори-

тельный сбор 

игрушек, одеж-

ды, сладостей 

для маленьких 

обитателей дет-

ских домов и интерна-

тов: 23 апреля делега-

ция МБОУ СОШ №4 

отвезла ребятам из 

детского дома вещи, 

игрушки, бытовую хи-

мию, канцелярские то-

вары и многое другое. 

Спешим сообщить, 

что администрация 

детского дома и воспи-

танники остались 

очень довольны и вы-

ражают всем участни-

кам акции бла-

годарность. В 

акции приня-

ли участие 1в, 

2б, 3г, 1а, 1б, 

3б, 2в классы; 

- ежегодная 

акция 

«Подарок ве-

терану» (каждый класс 

нашей школы берѐт 

шефство над ветера-

ном войны, помогая 

ему в течение года 

продуктами и помо-

щью по хозяйству, а к 

9 Мая ребята обяза-

тельно делают  по-

здравительный сюр-

приз); 

 - благотворительный 

сбор средств для дет-

ских больниц и дет-

ских домов.  

  

Сегодня каждому чи-

тателю нашей газеты 

хочется сказать:  

 

Твори добро — пусть 

не поймут… 

Дари добро — пусть 

не вернѐтся! 

Посей добро и там, и 

тут… 

Пусть каждого оно 

коснѐтся! 

Твори добро не для че-

го-то… 

А от сердечной чисто-

ты! 

И если злом отплатит 

кто-то… 

Пред богом чист не он 

— а ты. 

 

Помощник  

зам. директора  

по воспитательной  

работе 

Коневская М.С. 
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26 апреля в г. Лис-
ки в Центре твор-
чества детей и 
юношества про-
шѐл муниципаль-
ный этап ежегод-
ного смотра - кон-
курса дружин 
юных пожарных 
«Горячие сердца». 
Организаторы ме-
роприятия: Лис-
кинское районное 
отделение ВДПО, 
отдел надзорной 
деятельности по 
Лискинскому рай-
ону и отдел обра-
зования Лискин-
ского муници-
пального района. Кон-
курсная программа бы-
ла насыщенной и инте-
ресной. В финал вышли 
8 сильнейших команд 

района.  
   Наша команда, 

команда ДЮП "Феникс" 
МБОУ СОШ №4, под 
руководством Тимоши-

лова А.П.,  Коневской 
М.С. и художественного 
оформителя Алешнико-
вой Е.Ю. стала победи-

телем смотра-
конкурса! 
Конкурсная 
программа 
включала в 
себя три эта-
па. На первом 
этапе 
"Визитная 
карточка" 
участники 
представили 
свои команды 
и отчитались 
за проделан-
ную работу в 
рамках про-
филактики 
пожарной 
безопасности.  

(Продолжение на 
стр 5) 

В ГОРОДЕ ЛИСКИ  

ОПРЕДЕЛИЛИ ЛУЧШУЮ  

ДРУЖИНУ ЮНЫХ ПОЖАРНЫХ! 

Команда ДЮП "Феникс" МБОУ СОШ №4, под руководством Тимошилова А.П.,   

Коневской М.С. и художественного оформителя Алешниковой Е.Ю.  

стала победителем смотра-конкурса!  
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Второй этап 
"Быстрый и лов-
кий" – конкурс 
капитанов. Он 
состоял из двух 
заданий: теоре-
тическое (ответы 
на вопросы по 
правилам пожар-
ной безопасно-
сти) и практиче-
ское (быстро и 
верно надеть бо-
евую одежду по-
жарного). Все ка-
питаны справи-
лись с заданиями 
достойно, а лучший ре-
зультат показал Дмит-
рий Баранов, ученик 11 
класса нашей школы, 
который на протяжении 
пяти лет является бес-
сменным капитаном  
команды ДЮП 
"Феникс" и победителем 
этого года.  За победу в 
конкурсе  Баранов 
Дмитрий награжден 
грамотой и наручными 
часами. Заключитель-
ный этап – выступление 
агитбригад, посвя-
щенное 127-летию со 
дня основания Рос-
сийского пожарного 

общества, чьим преем-
ником на сегодняш-
ний день является 
ВДПО. 
    Программа нашей 
агитбригады – это 
наглядная история о 
работе пожарных буду-
щего. Выступление 
было не только инте-
ресным, но и весьма 
поучительным: это и 
правила безопасного 
обращения детей со 
спичками, и сигнал опо-

вещения о пожаре  
в пожарную часть, 

и 

сюжет о слаженной и 
чѐткой работе службы  

пожарной бригады, 
и о средствах туше-
ния огня.  Ребята 
пели, танцевали, 
читали стихи, брали 
интервью у  самого  
главного пожарного  
города.   Даже фан-
тазировали, про-
гнозируя будущее: 
пройдет немного 
времени, и пожар-
ная  команда буду-
щего  будет оснаще-
на специальными 
противоогневыми 
костюмами  со 
встроенными дат-

чиками, а шлемы обо-
рудованы специальной 

компьютерной систе-
мой, которая позволит  
видеть  пожарным 
сквозь стены и прегра-
ды, возникшие на пути. 

Все команды с 
большой ответственно-
стью подошли к уча-
стию в смотре-конкурсе. 
Юные пожарные пред-
ставили вниманию жю-
ри и зрителей все этапы 
формирования пожар-
ного добровольчества: 
от его истоков до наших 

дней. Строгое жюри 
оценивало выступление 
участников по следую-
щим критериям: рас-
крытие темы в выступ-
лении, артистичность и 
оригинальность подачи 
материала, творческие 
находки участников. 
Коллектив Лискинского 
районного отделения 
ВДПО поздравил   ко-
манду - победителя 
СОШ №4 с отличным  
результатом   и  поже-
лал удачи на  областном 
этапе! 

 
Учитель ОБЖ  

Тимошилов А.П. 



Впервые праздничные 
мероприятия и акции в 
честь празднования 1 
Мая  прошли в 1891 го-
ду в Санкт-Петербурге. 
В 1918 году правитель-
ство РСФСР приняло 
решение ежегодно 
праздновать День Ин-
тернационала. В 1972 

году он получил 
название «День меж-
дународной солидар-
ности трудящихся – 
Первое мая». В 1992 

году его переименовали 
в Праздник Весны и 
Труда.  

    В этом году жители  
нашего города отмети-
ли весенний праздник 
весело и  дружно. Мно-
гочисленное  шествие 
трудовых коллективов 
(демонстрация) нача-
лось в 10:00.  В нем 
приняли участие трудо-
вые коллективы, жите-

ли  города  и 
гости нашего 
района. Весь 
день звучали 
популярные 
песни, демон-
стрировались  
фильмы, спек-

такли, выступа-
ли вокальные и 
танцевальные 
коллективы и 
ансамбли, так-
же были и те-
матические по-

становки. В них прини-
мали участие и дети, и 
взрослые. 

    И ученики нашей 
школы оказались в гу-
ще событий  этого 
праздничного калейдо-
скопа. Ребята (в составе 
25 человек) были при-
глашены в ГДК на тор-
жественное закрытие 
фестиваля детского 

творчества, посвящѐн-
ного Году театра 
«Жизнь – творчество, 
творчество – жизнь». 
Достойную оценку, 
признание и памятные 
подарки получили уча-
щиеся 
нашей шко-
лы за луч-
шие работы 
по разным 
творческим 
направле-
ниям. Это 
рисунок, 
прикладное 
творчество, 
сочинения, 

эссе, сценическое вы-
ступление. Торжествен-
ное награждение побе-
дителей и призѐров за-

вершилось гала-
концертом, в 
котором приня-

ли участие  детские ху-
дожественные коллек-
тивы, танцевальные 
студии, школьные теат-
ральные коллективы.  

Учитель ИЗО  

Алешникова Е.Ю. 
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1 Мая! Праздник весны, мира и труда, отмечаемый по всей России, 
символ  единения всех трудящихся.  
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Накануне Праздника Вели-
кой победы Советского Со-
юза над фашистскими за-
хватчиками в нашей школе 
прошла выставка стенга-
зет «Мой прадед – ГЕРОЙ!»  

8-го мая наши учащиеся хо-

дили на возложение цветов 

к памятнику  Героям ВОВ и 

стеле «Лиски - населенный 

пункт воинской доблести» 

9 Мая 2019 года  

вся наша школа активно  

участвовала в шествии  

«Бессмертный полк» 

Выступление команды де-
вочек в  праздничном  шоу 

на стадионе города  



ЕГЭ – серьезное испы-
тание для всей семьи. Чтобы 
помочь ребенку в этот период, 
помните, что вы должны быть   
не «пугалом», а опорой, он 
должен знать, что может чест-
но рассказать вам о своих 
трудностях и получить от вас 
правильную помощь. Обрати-
те внимание на такие реко-
мендации: 

Не сводите каждый 
разговор о школе и о будущем 
к ЕГЭ 

Все, что ребенок мо-
жет делать сам, он должен 
делать сам. Предоставьте  са-
мостоятельность, иначе вы 
столкнетесь с сопротивлением 
и незрелостью 

Страх и угрозы убива-
ют мотива-
цию учить-
ся и веру 
ребенка в 
себя. Не 
пугайте и 
не угрожайте. Расскажите 
правду о ЕГЭ, о своих ожида-
ниях к ребенку, скажите, в чем 
видите ценность того уровня 
образования, который предла-
гаете ребенку. Расскажите о 
своих чувствах, а не ругайте 
ребенка 

Не убегайте далеко 
вперед в разговорах с ребен-
ком. 

Это не позволяет вы-
брать эффективные цели и 

формирует высокую тревож-
н о с т ь . 
К о н ц е н -
трируйтесь 
на самых 
близких и 
д о с т и ж и -

мых шагах, выполнить кото-
рые можно в ближайшие две 
недели. Помните, что по-
настоящему мотивирует толь-
ко то, что относится к настоя-
щему 

Подумайте, 
можете ли выдер-
жать тяжелые пере-
живания или неуспе-
хи ребенка, или он 
вынужден скрывать 
их, чтобы не расстро-

ить вас или не столкнуться с 
критикой. Обсудите с ребен-
ком самые негативные воз-
можные исходы и дальнейшие 
действия. Выслушайте! Не 
начинайте сразу давать советы 
или утешать! 

Спросите, какая по-
мощь нужна ребенку и по воз-
можности окажите ее. Если он 
не ответит сразу, предложите 
обсудить это через день. 
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ЕГЭ  НЕ УЖАС,  
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В первую очередь, 
надо понимать, что от 
волнения на экзамене ни-
кто не застрахован. 
Например, анализ оши-
бок, которые появляются 
на ЕГЭ, показывает, что 
очень часто эти ошибки 
«глупые» - несуразные, по 
невниманию, волнению, а 
не по незнанию, то есть, 
такие, которых можно бы-
ло бы избежать. Для того 
чтобы избежать таких 
ошибок, познакомься с 
правилами, которые по-
могают быстро справиться 
с волнением на ЕГЭ. 

Перед экзаменами 
высыпайся, максимально 
сократи время пребыва-
ния в социальных сетях и 
в видеоиграх, побольше 
двигайся и бывай на све-
жем воздухе, не сиди на 
диете - тебе важно быть в 
хорошем физиологиче-
ском состоянии. Это помо-
жет твоему мозгу наибо-

л е е  у с п е ш н о 
функционировать 
на экзамене 
Исследуй свое 

волнение, пойми его. Чего 
именно ты боишься, что 
вызывает у тебя наиболь-
шее беспокойство? Ты это 
с кем-то обсуждал(а)? 
Проговори вслух свои 
страхи, скажи, о чем пере-
живаешь.  

Обрати внимание 
на то, что у тебя уже есть 
какие-то собственные про-
веренные, знакомые спо-
собы, позволяющие взять 
эмоции под контроль. 
Вспомни учебные ситуа-
ции или события в личной 
жизни, когда ты испыты-
вал(а) сильное волнение. 
Удавалось ли тебе хотя бы 
немного успокоиться? Что 
этому помогало? 

Тебе надо отвлечь-
ся или, наоборот, сосредо-
точиться? Как ты справля-
ешься с тревогой на кон-
трольных? 

Поможет ли тебе, 
если ты выйдешь, немного 
пройдешься, умоешься? 

Вспомни все спо-
собы, которые ты 
используешь для 
снижения волне-
ния 

Мысленно поддер-
жи себя: признай, что тебе 
тяжело, мысленно скажи 
что-то доброе в свой ад-
рес, поддержи сам(а) себя.  

Если ты начал(а) 
волноваться, используй 
экспресс-приемы успокое-
ния. Ты можешь исполь-
зовать один или несколь-
ко приемов. 

Потренируйся до 
экзамена – используй эти 

приемы в ситуациях вол-
нения, чтобы ты запом-
нил(а) их и легко смог(ла) 
применить на ЕГЭ. 

Резко поверни го-
лову направо. 

Этот прием активи-
зирует левое полушарие 
мозга, отвечающее за ло-
гику, анализ, рассуждение 

Используй медлен-
ное дыхание на 12 счетов: 

считай про себя до 
12; на 1, 2, 3, 4 делай дол-
гий вдох (как будто соби-
раешься нырнуть в воду); 
на 5, 6, 7, 8 – задержи ды-
хание; на 9, 10, 11, 12 – 
медленный выдох. Сделай 
так 3–4 раза. 

Сильно-сильно со-
жми кулаки и разожми их. 
Повтори это 2–3 раза 

Чередуй быстрое 
моргание и закрывание и 
расслабление глаз 

Переключи внима-
ние на какой-то предмет: 
выбери взглядом любой 
предмет в кабинете. Мыс-
ленно назови его («это 
ручка»), перечисли 5 лю-
бы х е го  п ри з на ко в 
(«тонкая, твердая, про-
зрачная, моя, черная») и 
е г о  ф у н к ц и ю 
(«письменная принадлеж-
ность») 

Школьный   
психолог 

 Деева О.М. 

Как справиться 

c волнением на ЕГЭ 

Несколько слов  

для родителей 

На экзамене 


