
  

РРееккооммееннддааццииии  

ддлляя  ррооддииттееллеейй  

ппоо  ррааззввииттииюю  

ввннииммаанниияя  

  уу  ррееббееннккаа..  

  

  

  
  



  

ААккттууааллььннооссттьь  ддаанннноойй  ппррооббллееммыы  ооччееввииддннаа  ннаа  ссееггоодднняяшшнниийй  

ддеенньь  ии  ззааккллююччааееттссяя  вв  ттоомм,,  ччттоо  ммннооггииее  ссооввррееммеенннныыее  ккооннццееппццииии  

ддоошшккооллььннооггоо  ооббррааззоовваанниияя  ппррииззннааюютт  ввллиияяннииее  ввннииммаанниияя  ннаа  

ддааллььннееййшшееее  ррааззввииттииее  ррееббёённккаа,,  аа  ттааккжжее  ппррооббллееммаа  ввыыззввааннаа  

ннееддооссттааттооччнныымм  ппррооссввеещщееннииеемм  ррооддииттееллеейй  вв  ддаанннноомм  ввооппррооссее..  

ССччииттааеетт  ввоорроонн,,  ввииттааеетт  вв  ооббллааккаахх,,  ддооппууссккааеетт  ээллееммееннттааррнныыее  

оошшииббккии……  ННааввееррнняяккаа  ккаажжддыыйй  ррооддииттеелльь  ссллыышшаалл  ппооддооббнныыее  

жжааллооббыы  оотт  ппееддааггооггаа  ннаа  ннееввннииммааттееллььннооссттьь  ррееббееннккаа..  ИИ  ввррооддее  

ррааззввииввааллии  ммааллыышшаа,,  ккаакк  ммооггллии,,  ии  ввррееммееннии  ееммуу  ууддеелляяллии  

ддооссттааттооччнноо..  ООддннааккоо  ммооззгг  ррееббееннккаа  ддооллжжеенн  ппооссттоояянннноо  

ппооддввееррггааттььссяя  ннааггррууззккее..  ТТооллььккоо  ттооггддаа  ффууннккццииии  ппааммяяттии  ии  

ввннииммаанниияя  ннее  ббууддуутт  ттррееввоожжииттьь  ррооддииттееллеейй  ии  ппееддааггооггоовв..  ИИ  ххооттьь  

ррааззввииттииее  ввннииммаанниияя  ддееттеейй  ––  ппррооццеесссс  ууввллееккааттееллььнныыйй  ии  вв  ттоо  жжее  

ввррееммяя  ссллоожжнныыйй,,  ппооппррооббооввааттьь  ввссее  жжее  ссттооиитт..  УУвваажжааееммыыее  

ррооддииттееллии,,  ввппееррввыыее  ззааддууммааввшшииссьь,,  ккаакк  ррааззввииттьь  ввннииммааннииее  уу  

ррееббееннккаа,,  ппрреежжддее  ввссееггоо,,  ппооммннииттее,,  ччттоо  ввыы  ссааммии  ддооллжжнныы  ббыыттьь  кк  

ннееммуу  ввннииммааттееллььнныы..  АА  ггллааввннооее  ––  ээттоо  ссииссттееммааттииччннооссттьь  ии  

ррееггуулляяррннооссттьь  ззаанняяттиийй..  ВВыы  ммоожжееттее  ииггррааттьь  сс  ррееббееннккоомм  вв  ллююббоомм  

ммеессттее,,  ппоо  ддооррооггее  вв  ммааггааззиинн,,  вв  ооччееррееддии  ииллии  вв  ттррааннссппооррттее..  ТТааккооее  

ррааззввллееччееннииее  ппррииннеессеетт  ррееббееннккуу  ооггррооммннууюю  ппооллььззуу  ии  ррааззооввььеетт  вв  

ннеемм  ннее  ттооллььккоо  ввннииммааннииее,,  нноо  ии  ууввееррееннннооссттьь  вв  ссееббее..  

  

  

  

  

  

  

  

  
  



  
  

ХХоорроошшиимм  ппррииммеерроомм  ддлляя  вваасс  ммооггуутт  ссттааттьь  ссллееддууюющщииее  ууппрраажжннеенниияя::  

    

11..  РРаассппооллоожжииттее  ппеерреедд  ррееббееннккоомм  оотт  33--хх  ддоо  77--ммии  ииггрруушшеекк..  ДДааййттее  

ззааддааннииее  ммааллыышшуу  ззааккррыыттьь  ггллааззаа  ии  ууббееррииттее  ооддннуу  иизз  нниихх..  ООттккррыывв  

ггллааззаа,,  ррееббеенноокк  ддооллжжеенн  ссккааззааттьь  ккааккоойй  ииггрруушшккии  ннее  ххввааттааеетт;;  ддааййттее  

ррееббееннккуу  ддввее  ппооччттии  ооддииннааккооввыыхх  ккааррттииннккии  ии  ппооппррооссииттее  ннааййттии  ввссее  

ооттллииччиияя;;  ззааддааннииее  ооббррааттннооее  ппррееддыыддуущщееммуу..  ННаа  ррииссууннккее  ррееббееннккуу  

ннуужжнноо  ннааййттии  ннеессккооллььккоо  ооддииннааккооввыыхх  ппррееддммееттоовв..  

  

22..  ТТррееннииррооввккаа  ии  ррааззввииттииее  рраассппррееддееллеенниияя  ввннииммаанниияя..  РРееббееннккуу  ддааееттссяя  

ссррааззуу  ддвваа  ззааддаанниияя,,  ккооттооррыыее  оонн  ддооллжжеенн  ввыыппооллнняяттьь  ооддннооввррееммеенннноо..  

ННааппррииммеерр::  ррееббеенноокк  ччииттааеетт  ккннииггуу  ии  ннаа  ккаажжддоомм  ааббззааццее  ххллооппааеетт  вв  

ллааддоошшии  ииллии  ссттууччиитт  ккааррааннддаашшоомм  ппоо  ссттооллуу..    

  

33..  РРааззввииттииее  ууммеенниияя  ппееррееккллююччааттььссяя..  ЗЗддеессьь  ттааккжжее  ппооддооййддуутт  

ууппрраажжннеенниияя  ннаа  ррааззввииттииее  ввннииммаанниияя  ддееттеейй  сс  ппооммоощщььюю  ккооррррееккттууррыы..  

ТТооллььккоо  ссллоовваа  ии  ббууккввыы  ддооллжжнныы  ппооссттоояянннноо  ммеенняяттььссяя..  ТТааккжжее  кк  

ээттооммуу  ббллооккуу  ммоожжнноо  ооттннеессттии  ссттааррыыее  ддооббррыыее  ддееттссккииее  ииггррыы  

««ссъъееддооббннооее--ннеессъъееддооббннооее»»,,  ииллии  ««УУххоо--нноосс»»..  ВВоо  ввттоорроойй  ииггррее  ррееббеенноокк  

ппоо  ккооммааннддее  ддооллжжеенн  ппооккааззыыввааттьь,,  ггддее  уу  ннееггоо  ууххоо,,  нноосс,,  ггууббыы  ии  тт..дд..  

ММоожжнноо  ппууттааттьь  ммааллыышшаа,,  ннааззыыввааяя  оодднноо  ссллооввоо,,  аа  ддеерржжаассьь  ззаа  ддррууггууюю  

ччаассттьь  ттееллаа..  

  

 

Можно использовать игры и упражнения, способствующие 

развитию внимания: 

●«Да и нет не говорите. Белого и черного не носите». (Взрослый задает 

ребенку вопросы. Ребенок отвечает на них, но при этом не должен называть 

запрещенные цвета и не говорить «да» и «нет».) 

 

 

 

 



 

Игры — головоломки: 

● Загадки. 

 

● «Найди отличия». 

 

● «Найди два одинаковых предмета». 

 

       ● «Будь внимателен» (выполнение гимнастических упражнений 

       по    словесной    команде). 

 

      ● «Волшебное слово» (взрослый показывает упражнения, а ребенок их   

      повторяет только в том случае, если взрослый говорит: «Пожалуйста!»). 

 

● «Где что было» (ребенок запоминает предметы, лежащие на столе; 

ребенок отворачивается, взрослый передвигает предметы; ребенок 

указывает, что изменилось). 

 

● «Назови, что ты видишь» (ребенок за одну минуту должен назвать как 

можно больше предметов, находящихся в комнате). 

 

● Игра «Карлики и великаны» (ребенок должен слушать словесную 

инструкцию взрослого, не обращая внимание на его действия). 

 

● Упражнение: в газете, в старой книге на одной из страниц зачеркивать 

карандашом все буквы «а», стараясь не пропускать их (задание постепенно 

можно усложнить, попросив ребенка зачеркнуть все буквы «а», обвести в 

кружок все буквы «к», подчеркнуть все буквы «о») 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

Уважаемые родители, всю необходимую 

информацию по развитию этого и других 

познавательных процессов вы можете найти 

на этих сайтах и литературе: 
 

 

http://hghltd.yandex.net 

http://www.referat.ru/referats/view/30869 

http://nsportal.ru/detskii-sad/raznoe 

hhttttpp::////wwoommaannaaddvviiccee..rruu//kkaakk--rraazzvviitt--vvnniimmaanniiee--uu--rreebbeennkkaa  
hhttttpp::////wwoommaannaaddvviiccee..rruu//kkaakk--rraazzvviitt--vvnniimmaanniiee--uu--rreebbeennkkaa  

    
  

  

ЖЖууррннаалл  WWoommaannAAddvviiccee  --  ссооввееттыы  ннаа  ввссее  ссллууччааии  жжииззннии..  

Ушинский К.Д. Педагогические сочинения. Том 1.- М.: Педагогика, 2008  

Аткинсон Р. Человеческая память и процесс обучения.-М.: ПРОГРЕСС, 2008. 

С. 193  

Петровский А.В. Общая психология. - М.: Просвещение, 2007. 89с.  

Немов Р.С. Психология: пособие для учащихся 10-11 классов.-М.: 

Просвещение, 2007.28с.  

Гальперин П.Я., Кабыльницкая С.Л. Экспериментальное формирование 

внимания. - М.: 2007.88с.  

 Марютина Т.М., Мешкова Т.А., Гавриш Н.В. О связи свойств внимания и 

успеваемости у учащихся вторых классов //Вопросы психологии. 2006. - № 3, 

42с.  

Данилова Е. Поможем ребенку сосредоточиться // Школьный психолог. 2007. - 

№ 18.  

Аткинсон Р. Человеческая память и процесс обучения: Вступительная статья  

Забродина Ю.М.-М.: ПРОГРЕСС, 2008, 86с.  

Истратова О.Н., Эксакусто Т.В. Справочник психолога начальной школы (2-е 

изд.) / серия Справочники. - Ростов на Дону: Феникс, 2007, 143с. 
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