


 

2 
 

   

Содержание: 

1.Целевой раздел……………………………………………………………………..……………………………………………….………4 

1.1. Пояснительная записка………………………...……………………………………………………………………...………………….4 

1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы…………………………………………………………………………………....…..5 

1.1.2.Принципы и подходы к формированию рабочей программы……………………………………………………….……………..…6 

1.1.3. Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста…………………………...………….…………..7 

1.2.Планируемые результаты освоения программы……………………………………………………………………..……………….....10 

2. Содержательный раздел……………………………………………………………………………………………………………..…...16 

2.1. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных 

областях)…….……………………………………………………………………………………………………………………..…………..16 

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников……………….................................................................................................................................................................................57 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик………………...……………………..…..……67 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы………………………………………………………..………………..….71 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников……………………...……………….…….72 

2.6. Иные характеристики содержания программы…………………………………………………………………………..………….…77 



 

3 
 

   

3.Организационный раздел…………………………………………………………………………………….………………….……….78 

3.1.Материально- техническое обеспечение программы…………………………………………………………………....………….….78 

3.2.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания………………………..…………. ………….….86 

3.3.Режим дня……………………………………………………………………………………………………..…………………………...89 

3.4.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий………………………………………………………………….....99 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды…..………………………………………………..101 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4 
 

   

1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка. 

Рабочая программа для старшей группы МБДОУ «Детский сад №7» ТГО разработана на основе основной образовательной 

программы дошкольного образования, и спроектирована с учетом ФГОС ДО, особенностей Учреждения, региона и 

муниципалитета, положения о рабочих программах, рабочей программой воспитания. 

     Рабочая программа по развитию детей старшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 5 до 6 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, которые 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО, и включает три основных раздела: 

целевой, содержательный и организационный.  

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во взаимодействующих 

образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». Содержание обязательной части соответствует основной 

образовательной программе «От рождения до школы», скорректированной в соответствии с ФГОС ДО. Авторы: Н.Е. Веракса, Т.С. 

Комарова, М.А. Васильева. 
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1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей  программы. 

Цель: 

1.Создание оптимальных условий развития ребенка, открывающих возможности для позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы,  активности и творческих способностей через эффективное взаимодействие детей, педагогов и 

родителей. 

2.Обеспечение оптимальных условий для коррекции речевых нарушений у детей, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы 

Задачи реализации Программы: 

1.Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей,  а также формировать ценности  здорового образа жизни. 

2. Обеспечить  равные возможностей для полноценного развития  каждого ребенка в период дошкольного детства  

3.Формировать инициативность и самостоятельность в игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной,  

двигательной и творческой деятельности. 

4.Формировать предпосылки учебной деятельности, необходимые для успешного решения задач начального общего образования. 

6.Вариативно использовать образовательный материал,  позволяющий развивать способности, творческий потенциал каждого 

ребенка в соответствии с интересами и наклонностями. 

7.Осуществлять медико - педагогическую помощь детям с нарушениями речи 

8.Разработать и реализовать индивидуальные планы коррекционной  работы с детьми с нарушениями речи, организовать 

индивидуальную и  групповую непосредственно образовательную деятельность. 

9.Обеспечить педагогическую поддержку семьи и повысить  компетентность родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и  образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

   В соответствии со Стандартом Программа  построена на следующих принципах: 

 полноценного проживания ребѐнком детства, обогащение  (амплификации) детского развития; 

 индивидуализации дошкольного образования  (в том числе одарѐнных  детей и детей с ограниченными возможностями 

здоровья);  

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка  полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничества с семьей; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи,  общества и государства; 

 формирования познавательных интересов и познавательных действий  ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов  возрасту и особенностям 

развития); 

Подходы к формированию Программы следующие: 

1.Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты  рассматриваются как совокупность взаимосвязанных 

компонентов: цели  образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник,  содержание образования,  методы, 

формы, средства педагогического процесса. 

2.Личностно - ориентированный подход. Личность как цель, субъект,  результат и главный критерий эффективности  

педагогического процесса. Для  развития личности создаются условия для саморазвития задатков и  творческого потенциала. 

3.Индивидуальный подход. Заключается в поддержке индивидуальных  особенностей каждого ребенка.  
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4. Дифференцированный подход осуществляется на основе учета  этиологии, механизмов, симптоматики нарушения, структуры 

речевого  дефекта, возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 

 

1.1.3. Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 

Познавательно-речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и взрослыми, выражении своих чувств и намерений с 

помощью речевых и неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств. Продолжает совершенствоваться речь, в том 

числе ее звуковая сторона. Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развивается 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче 

становится лексика: активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети могут пересказывать, 

рассказывать по картинке, передавая не только главное, но и детали. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; представления детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их оттенки, но и промежуточные 

цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по возрастанию 

или убыванию – до десяти предметов разных по величине. Однако дошкольники испытывают трудности при анализе 

пространственного положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. В 

старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только решить задачу в наглядном 

плане, но и совершить преобразования объекта. Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно-
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логического мышления. 5-6 лет - это возраст творческого воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 

правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта деятельность. Дети используют 

и называют различные детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в зависимости от имеющегося 

материала. Овладевают обобщенным способом обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться на 

основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (2, 4, 6 сгибов); из 

природного материала. 

Социально-личностное развитие 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их 

речевые контакты становятся все более длительными и активными. Дети самостоятельно объединяются в небольшие группы на 

основе взаимных симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности 

по существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления чувств). Ярко проявляет интерес к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строят свое поведение, 

придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей могут возникать 

конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются контролировать друг друга - указывают, как должен 

вести себя тот или иной персонаж. Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные состояния, видеть проявления 

эмоционального состояния в выражениях, жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников. 

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно 

развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности. Художественно-эстетическое развитие 
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В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может изображать предметы круглой, овальной, 

прямоугольной формы, состоящих из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются представления о цвете 

(знают основные цвета и оттенки, самостоятельно может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст 

активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по содержанию: это жизненные впечатления детей, 

иллюстрации к фильмам и книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой схематичные изображения 

различных объектов, но могут отличаться оригинальностью композиционного решения. Изображение человека становится более 

детализированным и пропорциональным. По рисунку можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 

изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются оригинальностью, креативностью. В лепке детям не 

представляется трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно справляются с вырезыванием предметов 

прямоугольной и круглой формы разных пропорций. Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на музыку. 

Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, 

отчетливо произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: полуприседания с выставлением ноги на пятку, 

поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на заданную тему. 

Формируются первоначальные представления о жанрах и видах музыки. 

Физическое развитие 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник более совершенно овладевает различными видами 

движений. Тело приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать пешие прогулки, но на небольшие 

расстояния. Шестилетние дети значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них обычно отсутствуют 

лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 

результаты своего участия в играх соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает 

доставлять ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и поддерживает положительное отношение к себе («я 
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хороший, ловкий» и т.д.). Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у мальчиков - более 

прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). К 6 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. Некоторые дети 

могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-

гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, выполняет основные правила личной гигиены, 

соблюдает правила приема пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки способствуют усвоению основ 

здорового образа жизни. 

1.2.Планируемые результаты освоения программы. 

     Планируемые промежуточные результаты освоения программы для детей 5 - 6 лет. 

К шестилетнему  возрасту при успешном освоении Программы достигаются следующие компетентности по всем 

образовательным областям. 

 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

 Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу. Имеет навыки опрятности 

(замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослого). Сформированы элементарные навыки 

личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает нос и рот 

платком). 

 Владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется ножом, вилкой. 

 Имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 
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 Знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливании организма, соблюдении 

режима дня. 

 Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление, темп. 

 Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2.5 м.) с изменениями темпа. 

 Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см.), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см., прыгать в длину с 

места (не менее 80 см,), с разбега (не менее 100 см.), в высоту с разбега ( не менее 40 см.), прыгать через короткую и 

длинную скакалку. 

 Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м., в вертикальную и горизонтальную цель с 

расстояния 3-4 м., сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на 

месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м.).Владеет школой мяча. 

 Выполняет упражнения на статистическое и динамическое равновесие. 

 Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты 

направо, налево, кругом. 

 Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами. 

 Умеет кататься на самокате. 

 Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. Умеет плавать 

(произвольно). 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 Договаривается с партнерами, во что играть, кто с кем будет в игре; подчиняется правилам игры. 

 Умеет разворачивать содержание игры в зависимости от количества играющих детей. 
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 В дидактических играх оценивает свои возможности и без обиды воспринимает проигрыш. 

 Объясняет правила игры сверстникам. 

 После просмотра спектакля может оценить игру актера (актеров), используемые средства художественной 

выразительности и элементы художественного оформления постановки. 

 Имеет в творческом опыте несколько ролей, сыгранных в спектаклях в детском саду и домашнем театре. 

 Умеет оформлять свой спектакль, используя разнообразные материалы (атрибуты, подручный материал, поделки). 

Самостоятельно одевается и раздевается, сушит мокрые вещи, ухаживает за обувью. 

 Выполняет обязанности дежурного по столовой, правильно сервирует стол. 

 Поддерживает порядок в группе и на участке детского сада. 

 Выполняет поручения по уходу за животными и растениями в уголке природы. 

 Соблюдает элементарные правила поведения в детском саду. 

 Соблюдает элементарные правила поведения на улице и в транспорте, элементарные правила дорожного движения. 

 Различает и называет специальные виды транспорта («Скорая помощь», «Пожарная», «Полиция»), объясняет их 

назначение. 

 Понимает значение сигналов светофора. 

 Узнает и называет дорожные знаки («Пешеходный переход», «Дети», «Остановка общественного транспорта», 

«Подземный пешеходный переход», «Пункт медицинской помощи»). 

 Различает проезжую часть, тротуар, подземный пешеходный переход, пешеходный переход «Зебра». 

 Знает и соблюдает элементарные правила поведения в природе (способы безопасного взаимодействия с растениями и 

животными, бережного отношения к окружающей природе). 
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Образовательная область «Речевое развитие» 

 Может участвовать в беседе. 

 Умеет аргументировано и доброжелательно оценивать ответ, высказывание сверстника. 

 Составляет по образцу рассказы по сюжетной картине, по набору картинок; последовательно, без существенных 

пропусков пересказывает небольшие литературные произведения. 

 Определяет место звука в слове. 

 Умеет подбирать к существительному несколько прилагательных; заменять слово другим словом со сходным 

значением. 

 Знает 2-3 программных стихотворения (при необходимости следует напомнить ребѐнку первые строчки), 2-3 считалки, 

2-3 загадки. 

 Называет жанр произведения. 

 Драматизирует небольшие сказки, читает по ролям стихотворения. 

 Называет любимого детского писателя, любимые сказки и рассказы. 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

 Умеет анализировать образец постройки. 

 Может планировать этапы создания собственной постройки, находить конструктивные решения. 

 Создает постройки по рисунку. 

 Умеет работать коллективно. 

 Считает( отсчитывает) в пределах 10. 
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 Правильно пользуется количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает на вопросы: 

«Сколько?», «Который по счету?» 

 Уравнивает две неравные группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы). 

 Сравнивает предметы на глаз( по длине, ширине, высоте, толщине), проверяет точность определений путем наложения 

или приложения. 

 Размещает предметы разной величины (до7-10) в порядке возрастания (убывания). 

 Выражает словами местонахождения предмета по отношению к себе, к другим предметам. 

 Знает некоторые характерные особенности знакомых геометрических фигур (количество углов, сторон, равенство - 

неравенство стороны). 

 Называет день, утро, вечер, ночь; имеет представление о смене частей суток. 

 Называет текущий день недели. 

 Различает и называет виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в быту. 

 Классифицирует предметы, определяет материалы, из которых они сделаны. 

 Знает название родного поселка, страны, ее столицу. 

 Называет времена года, отмечает их особенности. 

 Знает о взаимодействии человека с природой в разное время года. 

 Знает о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, растений. Бережно относится к природе. 

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 Различает произведения изобразительного искусства (живопись, книжная графика, народное декоративное искусство, 

скульптура). 
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 Выделяет выразительные средства в разных видах искусства (форма, цвет, колорит, композиция). Знает особенности 

изобразительных материалов. 

 

Рисование. 

 Создает изображения предметов (с натуры, по представлению); сюжетные изображения. 

 Использует разнообразные композиционные решения, изобразительные материалы. 

 Использует различные цвета и оттенки для создания выразительных образов. 

 Выполняет узоры по мотивам народного декоративно-прикладного искусства. 

 

Лепка.  

 Лепит предметы разной формы, используя усвоенные приѐмы и способы. 

 Создает небольшие сюжетные композиции, передавая пропорции, позы и движения фигур. 

 Создает изображения по мотивам народных игрушек. 

 

Аппликация.  

 Изображает предметы и создает несложные сюжетные композиции, используя разнообразные приѐмы вырезания, 

обрывания бумаги. 

 Музыкальное воспитание:  

 Различает жанры музыкальных произведений (марш, танец, песня); звучание музыкальных инструментов (фортепиано, 

скрипка). 

 Различает высокие и низкие звуки (в пределах квинты). 
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 Может петь без напряжения, плавно, легким звуком; отчетливо произносить слова, своевременно начинать и 

заканчивать песню; петь в сопровождении музыкального инструмента. 

 Может ритмично двигаться в соответствии с характером и динамикой музыки. 

 Умеет выполнять танцевальные движения (поочерѐдное выбрасывание ног вперед в прыжке, полуприседание с 

выставлением ноги на пятку, шаг на всей ступне на месте, с продвижением вперѐд и в кружении). 

 Самостоятельно инсценирует содержание песен, хороводов; действует, не подражая другим детям. 

 

Игровые компетенции 

 Ребенок проявляет инициативность и самостоятельность в игре. 

 Ребенок уверен в своих силах, открыт внешнему миру. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. 

 Ребенок хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы касающихся близких и далеких предметов и явлений, интересуется 

причинно-следственными связями (как? почему? зачем?) 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования. При 

соблюдении требований к условиям реализации программы настоящие целевые ориентиры  предполагают формирование у детей 

дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

2.Содержательный раздел. 

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях). 
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Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей в различных видах деятельности и 

охватывает следующие структурные единицы, представляющие определѐнные направления развития и образования детей (далее – 

образовательные области): 

физическое развитие; 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие. 

Физическое развитие 

В соответствии с ФГОС ДО область «Физическое развитие» можно дифференцировать на тематических модулях: 

«Здоровье» или «Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными нормами и правилами здорового образа 

жизни» 

«Физическое развитие» или «Двигательная деятельность» 

Тематический модуль «Здоровье» или «Становление у детей ценностей здорового образа жизни, овладение элементарными 

нормами и правилами здорового образа жизни» 

Во ФГОС ДО к нему относятся задачи: 

-обеспечивать равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ОВЗ); 

-охранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей, в том числе их эмоциональное благополучие; 

-создавать условия, способствующие правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма; 

-формировать ценности здорового образа жизни, относящиеся к общей культуре личности; 
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-овладевать его элементарными нормами и правилами (в питании, в двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных 

привычек); 

-оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического здоровья детей. 

Задачи образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

-Формировать представления о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, о мерах профилактики и 

охраны здоровья. 

-Формировать осознанную потребность в двигательной активности и физическом совершенствовании, развивать устойчивый 

интерес к правилам и нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего и здоровьеформирующего поведения. 

-Развивать самостоятельность детей в выполнении культурно- гигиенических навыков и жизненно важных привычек здорового 

образа жизни. 

-Развивать умения элементарно описывать свое самочувствие и привлекать внимание взрослого в случае недомогания. 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

Признаки здоровья и нездоровья человека, особенности самочувствия, настроения и поведения здорового человека. Правила здорового образа 

жизни, полезные (режим дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физической культурой и спортом) и вредные для здоровья привычки. 

Особенности правильного поведения при болезни, посильная помощь при уходе за больным родственником дома. Некоторые правила 

профилактики и охраны здоровья: зрения, слуха, органов дыхания, движения. Представление о собственном здоровье и здоровье сверстников, 

об элементарной первой помощи при травмах, ушибах, первых признаках недомогания. 

Социально-коммуникативное развитие 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 
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саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности 

к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

В качестве задач данной образовательной области выступают: 

-приобщать к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

-формировать представления о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира; 

-формировать общую культуру личности детей, развитие их социальных и нравственных качеств; 

-поддерживать инициативу, самостоятельность и ответственность ребенка в различных видах деятельности.  

Эти задачи реализуются через тематические модули 

«Социализация» или «Ребенок входит в мир социальных отношений»; 

«Труд» или «Развиваем ценностной отношение к труду»; 

«Безопасность» или «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе». 

 Тематический модуль «Ребенок входит в мир социальных отношений»: 

Задачи образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

-Воспитание доброжелательного отношения к людям, уважения к старшим, дружеских взаимоотношений со сверстниками, 

заботливого отношения к малышам. 

Развитие добрых чувств, эмоциональной отзывчивости, умения различать настроение и эмоциональное состояние окружающих людей и 

учитывать это в своем поведении. 

Воспитание культуры поведения и общения, привычки следовать правилам культуры, быть вежливым по отношению к людям, сдерживать 

непосредственные эмоциональные побуждения, если они приносят неудобство окружающим. 
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Развитие положительной самооценки, уверенности в себе, чувства собственного достоинства, желания следовать социально- одобряемым 

нормам поведения, осознание роста своих возможностей и стремление к новым достижениям. 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

Эмоции. Знакомство с разнообразием эмоциональных состояний взрослых и сверстников, их выражение в мимике, пантомимике, 

действиях, того, что нельзя смеяться над недостатками внешности других детей, дразнить, давать прозвища; проявлять равнодушие 

к обиженному, слабому человеку. 

Взаимоотношения и сотрудничество. Проявление доброжелательного отношения к сверстникам, уважения к взрослым. 

Овладение при поддержке взрослого умениями совместной деятельности: принимать общую цель, договариваться о способах 

деятельности и материалах, в процессе общего дела быть внимательными друг к другу, добиваться хорошего результата, выражать 

свое отношение к результату и взаимоотношениям («Все работали дружно, вырезали много красивых снежинок и теперь мы 

украсим ими нашу группу».). Освоение разных формы совместной деятельности и сотрудничества со сверстниками: интонации 

речи (радость, веселье, огорчение, удивление, обида, доброта, нежность, восхищение). Развитие эмоциональной отзывчивости, 

освоение способов эмоциональной поддержки сверстника, взрослого, пожилого человека. Понимание работа парами, 

подгруппами, фронтально- вместе со всеми. Оценка результатов совместных действий. 

Правила культуры поведения, общения со взрослыми и сверстниками. Знакомство детей с правилами культуры поведения по 

отношению к взрослым и сверстникам. Упражнение в использовании культурных форм общения: обращаться к взрослым по имени 

и отчеству, на «ВЫ», вежливо обращаться с просьбой, самостоятельно здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь и заботу. Быть дружелюбным и справедливым по отношению к сверстникам. В разговоре смотреть на 

собеседника, говорить приветливо, не перебивать говорящего и не прерывать разговора, если он не закончен, избегать грубого тона 

в общении. Умение оценить поступки с позиции правил культуры поведения и общения. 

Семья. Обогащение представлений о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, ближайшие 
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родственники по линии матери и отца. Понимание того, как поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по 

телефону, посещения, электронная почта), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. Знание некоторых 

семейных традиций, любимых занятий членов семьи. Представления о поведении в случае болезни кого-то из членов семьи, 

некоторые правила помощи больному. Правила отношения к пожилым людям в семье. 

Тематический модуль «Развиваем ценностное отношение к труду» 

Задачи образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

-Формировать у детей представления о профессиях, роли труда взрослых в жизни общества и каждого человека. Воспитывать 

уважение и благодарность к людям, создающим своим трудом разнообразные материальные и культурные ценности, необходимые 

современному человеку для жизни; 

-Обеспечивать развитие самостоятельности и инициативы в труде, расширять диапазон обязанностей в элементарной трудовой 

деятельности по самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в природе в объеме 

возрастных возможностей старших дошкольников,  

-Способствовать развитию творческих способностей, позиции субъекта в продуктивных видах детского досуга на основе осознания 

ребенком собственных интересов, желаний и предпочтений. 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

Труд взрослых и рукотворный мир. Конкретные профессии и взаимосвязи между ними, содержание труда в соответствии с 

общей структурой трудового процесса: цель и мотив, материалы и предметы труда, инструменты и оборудование, набор трудовых 

действий, результат. (Архитекторы проектируют новые здания и мосты; строители осуществляют задуманное; шоферы подвозят 

строительный материал; рекламные агенты и менеджеры осуществляют продажу квартир). Понимание роли современной техники 

и материалов в трудовой деятельности взрослых, 

Уважение к труду родителей, представление о материальном обеспечении семьи, ее бюджете. 
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Самообслуживание и детский труд. Развитие самостоятельности в самообслуживании. Расширение объема процессов 

самообслуживания и хозяйственно-бытового труда (убрать игрушки, застелить свою постель, вытереть пыль, вымыть дома после 

еды чайную посуду). Освоение трудовых процессов, обеспечивающих ребенку возможность с небольшой помощью взрослого 

заботиться о своей одежде и обуви (почистить, высушить после прогулки). 

Представления о роли самообслуживания в заботе о здоровье: важность чистоты кожи, полоскания рта после еды. Участие в новых 

видах дежурства – по уголку природы, помощи педагогам при подготовке к занятиям. Освоение способов распределения 

коллективной работы по типу общего труда (объединение всех результатов детского труда в единый) и совместного выполнения 

трудового процесса, когда предмет труда переходит от одного участника труда к другому для выполнения действий. 

Представления о ручном труде и конструировании. Освоение умений создания поделок из бумаги, ткани, дерева, природного 

материала и конструкторов, способов конструирования из «бросового» материала, изготовление игрушек в технике оригами. 

Хозяйственная помощь детей в семье (совместно со взрослыми мыть посуду, поливать растения, кормить домашних 

животных, участвовать со взрослыми в приготовлении пищи и уборке квартиры).  

Тематический модуль «Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе» 

Задачи образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

-Формировать представлений детей об основных источниках и видах опасности в быту, на улице, в природе и способах 

безопасного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

-Формировать умения самостоятельного безопасного поведения в повседневной жизни на основе правил безопасного поведения. 

 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

-Обогащение представлений о разнообразии источников и причин опасности в быту, на улице, в природе, о типичных ошибках, в 

ситуациях опасных для жизни и здоровья (пожар, мороз, гроза, жаркое солнце, купание в незнакомом водоеме, переход по льду, 
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контакты с бездомными животными и пр.). Представления о последствиях неосторожных действий (ушиб, обморожение, ожог, 

укус и пр.). Освоение правил поведения на улице, при переходе проезжей части дороги. Знание сигналов светофора, указателей 

перехода улицы, остановок транспорта. Правила поведения с незнакомыми людьми: вступать в общение только в присутствии и 

разрешении родителей, не принимать угощения, подарки от незнакомых людей без согласия родителей, не открывать дверь чужим 

людям и пр.  

Познавательное развитие  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений 

 

о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой 

родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете 

Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В качестве задач данной образовательной области выступают: 

-формировать познавательные интересы и действия ребенка в различных видах деятельности; 

-организовывать виды деятельности, способствующие развитию мышления и воображения; 

-развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и экспериментирование с ними) деятельность; 

-поддерживать детскую инициативу и самостоятельность в проектной и познавательной деятельности; 

-формировать интеллектуальные качества личности (любознательности и др.); 

-формировать предпосылки к учебной деятельности. 

Задачи образовательной деятельности в соответствии с Программой: 
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-Развивать интерес к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших 

зависимостях. 

-Развивать аналитическое восприятие, умение использовать разные способы познания: обследование объектов, установление 

связей между способом обследования и познаваемым свойством предмета, сравнение по разным основаниям (внешне видимым и 

скрытым существенным признакам), измерение, упорядочивание, классификация. 

-Развивать умение отражать результаты познания в речи, рассуждать, пояснять, приводить примеры и аналогии. 

Воспитывать эмоционально-ценностное отношение к окружающему миру (природе, людям, предметам). 

Поддерживать творческое отражение результатов познания в продуктах детской деятельности. 

-Обогащать представления о людях, их нравственных качествах, гендерных отличиях, социальных и профессиональных ролях, 

правилах взаимоотношений взрослых и детей. 

-Развивать представления ребенка о себе, своих умениях, некоторых особенностях человеческого организма 

-Развивать представления о родном городе и стране, гражданско- патриотические чувства. 

-Поддерживать стремление узнавать о других странах и народах мира. 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

 Развитие сенсорной культуры 

-Различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов (черный, серый, белый), оттенков цвета (темно-красный, 

светло-серый), 3-5 тонов цвета (малиновый, лимонный, салатный, бирюзовый, сиреневый…), теплых и холодных оттенков. 

 -Различение и называние геометрических фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, ромб, трапеция), освоение 

способов воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; освоение умения выделять (с помощью взрослого) структуру 

плоских геометрических фигур (стороны, углы, вершины). Использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов 

(фуражка темно-синяя, значок в форме ромба, стакан глубже чашки, книга тяжелее тетрадки). Освоение умений выделять 



 

25 
 

   

сходство и отличие между группами предметов. Проявление умения сравнивать предметы, выделять3-5 признаков сходства и 

отличия, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе зрительной оценки; различать звуки 

(музыкальные звуки по разным характеристикам: высоте, тембру, громкости, длительности, звуки родного языка). 

-Формирование первичных представлений о себе, других людях 

-Развитие интереса к людям разного пола и возраста.  

-Овладение пониманием особенностей проявления характерных мужских и женских качеств, умениями оценивать поступки людей 

разного пола с учетом гендерной принадлежности.  

-Освоение разнообразия мужских и женских имен, происхождения некоторых имен, имени и отчества. Освоение представлений о 

многообразии социальных ролей, выполняемых взрослыми:  

-Понимание труда людей как основы создания богатства окружающего мира.  

-Освоение представлений о себе и семье: о своем имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях 

членов семьи, профессиях родителей. 

-Овладение некоторыми сведениями об организме, понимание назначения отдельных органов и условиях их нормального 

функционирования. 

-Формирование первичных представлений о Малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира. 

-Освоение представлений о своем городе - названия родного города, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). 

- Освоение представлений о названии ближайших улиц, назначении некоторых общественных учреждениях города - магазинов, 

поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе.  

-Понимание особенностей правил поведения в общественных учреждениях города.  

-Проявление интереса к родной стране.  
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-Освоение представлений о ее столице, государственном флаге и гербе. 

-Освоение представлений о содержании основных государственных праздников России, ярких исторических событиях, героях 

России.  

-Понимание многообразия россиян разных национальностей - особенностей их внешнего вида, одежды, традиций.  

-Развитие интереса к сказкам, песням, играм разных народов.  

-Развитие толерантности по отношению к людям разных национальностей.  

-Понимание того, что все люди трудятся, чтобы жить счастливо и сделать свою страну богатой и счастливой.  

- Освоение представлений о других странах и народах мира.  

-Понимание, что в других странах есть свои достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы.  

-Развитие интереса к жизни людей в разных странах.  

-Понимание того, что люди из разных стран стремятся беречь Землю и дружить. 

Ребенок открывает мир природы 

-Увеличение объема представлений о многообразии мира растений, животных, грибов.  

-Умение видеть различия в потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, месте обитания и 

убежище). Обнаружение признаков благоприятного или неблагоприятного состояния природных объектов и их причин (у растения 

сломана ветка, повреждены корни, листья опутаны паутиной). 

- Сравнение растений и животных по разным основаниям, отнесение их к определенным группам (деревья, кусты, травы; грибы; 

рыбы, птицы, звери, насекомые) по признакам сходства.  

-Установление сходства между животными, растениями и человеком (питается, дышит воздухом, двигается и т.д.) и отличия  

(думает, говорит, испытывает чувства и т.д.). 
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Представления о неживой природе как среде обитания животных и растений, ее особенности (состав, качества и свойства). 

Особенности жизни живых существ в определенной среде обитания.  

-Установление последовательности сезонных изменений в природе (смена условий в неживой природе влечет изменения в жизни 

растений, насекомых, птиц и других животных) и в жизни людей.  

-Понимание причин этих явлений. 

- Накопление представлений о жизни животных и растений в разных климатических условиях: в пустыне, на севере (особенности 

климата, особенности приспособления растений и животных к жизни в пустыне, на Севере). 

- Установление стадий роста и развития хорошо знакомых детям животных и растений, яркие изменения внешнего вида и повадок 

детенышей животных в процессе роста.  

-Развитие представлений о природных сообществах растений и животных (лес, водоем, луг, парк), их обитателях, установление 

причин их совместного существования (в лесу растет много деревьев, они создают тень, поэтому под деревьями произрастают 

тенелюбивые кустарники, травы и грибы и т.д.).  

-Понимание разнообразных ценностей природы (Эстетическая, познавательная, практическая ценности, природа как среда жизни 

человека). Осознание правил поведения в природе. 

Первые шаги в математику. Исследуем и экспериментируем 

-Использование приемов сравнения, упорядочивания и классификации на основе выделения их существенных свойств и 

отношений: подобия (такой же, как …; столько же, сколько …), порядка (тяжелый, легче, еще легче…), включения (часть и целое). 

-Понимать и находить, от какого целого та или иная часть, на сколько частей разделено целое, если эта часть является половиной, а 

другая четвертью.  

-Овладение умениями пользоваться числами и цифрами для обозначения количества и результата сравнения в пределах первого 

десятка. 
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- Освоение измерения (длины, ширины, высоты) мерками разного размера, фиксация результата числом и цифрой. 

- Освоение умения увеличивать и уменьшать числа на один, два, присчитывать и отсчитывать по одному, освоение состава чисел 

из двух меньших.  

-Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между объектами: сохранения и изменения, порядка следования, 

преобразования, пространственные и временные зависимости. 

Речевое развитие 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 

грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 

интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико- синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

В качестве задач данной образовательной области выступают: 

-организовывать виды деятельности, способствующие развитию речи детей; 

-развивать речевую деятельность; 

-развивать способность к построению речевого высказывания в ситуации общения, создавать условия для принятия решений, 

выражения своих чувств и мыслей с помощью речи; 

-формировать познавательные интересы и действия ребенка в речевом общении и деятельности; 

-формировать предпосылки к грамотности (может выделять звуки в словах и др.). 

Задачи образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

-Развивать монологические формы речи, стимулировать речевое творчество детей. 
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-Обогащать представления детей о правилах речевого этикета и способствовать осознанному желанию и умению детей 

следовать им в процессе общения. 

-Развивать умение соблюдать этику общения в условиях коллективного взаимодействия. 

-Обогащать словарь детей за счет расширения представлений о явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и характерах людей. 

-Развивать умение замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников. 

-Воспитывать интерес к письменным формам речи. 

-Поддерживать интерес к рассказыванию по собственной инициативе. 

-Развивать первоначальные представления об особенностях литературы: о родах (фольклор и авторская литература), видах (проза 

и поэзия), о многообразии жанров и их некоторых признаках (композиция, средства языковой выразительности). 

-Способствовать развитию понимания литературного текста в единстве его содержания и формы, смыслового и эмоционального 

подтекста. 

Содержание образовательной деятельности 

Связная речь. Понимание обращенной речи, сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без нее. Реагирование на обращение, 

используя доступные речевые средства, ответы на вопросы воспитателя используя фразовую речь или форму простого 

предложения. Отнесение к себе речи взрослого, обращенной к группе детей, понимать ее содержания. Инициативная связная 

разговорная речь как средство общения и познания окружающего мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к 

использованию в речи предложений разных типов, отражающих связи и зависимости объектов. В словарь входят: 

-названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых действий и 

собственных действий; 

-имена близких людей, имена детей группы;  
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- обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

Грамматическая правильность речи. Освоение большинства основных грамматических категорий: окончаний слов; 

уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление словотворчества. Проявление способности выражать свои мысли посредством 

трех- четырехсловных предложений. Самостоятельная речь детей. Звуковая культура речи. Развитие звуковой культуры речи 

включает в себя три основных раздела: В звукопроизношении для детей характерна общая смягченность речи. В двухлетнем 

возрасте такое несовершенство произношения еще не требует специальной коррекции. Для его успешного преодоления и 

предупреждения возможного нарушения звукопроизношения требуется активная профилактическая работа по укреплению мышц 

органов артикуляционного аппарата: губ, языка, щек. В словопроизношение ребенок пытается произнести все слова, которые 

необходимы для выражения его мысли. В использовании разных по сложности слов наблюдается устойчивое воспроизведение 

ритма слова. Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу взрослого. Выразительность речи через сопровождение 

жестами, мимикой, пантомимикой (движениями). Выражение своего отношения к предмету разговора при помощи разнообразных 

вербальных средств. Проявление эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребенка. 

Владение речью как средством общения и культуры. Освоение умений: по инициативе взрослого называть членов своей семьи, 

знакомых литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о любимых игрушках; элементарно договариваться со 

сверстником о совместных действиях в игровом общении; с помощью воспитателя определять и называть ярко выраженные 

эмоциональные состояния детей (радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при общении: пожалеть, развеселить, 

использовать ласковые слова; Освоение и использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: приветствие 

(здравствуйте), просьба (дайте пожалуйста), благодарность (спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут…, давай играть); 

различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте - здравствуй); называть детей в группе по именам, 

использование ласковых форм имен. 
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Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. Освоение умений диалогической речи: 

отвечать на вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно 

представленной ситуации общения (Кто это? Как его зовут? и т.п.) Освоение умений монологической речи: по вопросам 

воспитателя составлять рассказ по картинке из 3-4 предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и рассматривать иллюстрации; согласовывать 

прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи названия животных и их детенышей в 

единственном и множественном числе: кошка- котенок, котята; использовать в речи простое распространенное предложение; с 

помощью воспитателя строить сложные предложения. Освоение способа словообразования на основе имитации звуков: кошка 

«мяу- мяу»- мяукает. Обогащение активного словаря. Использование в речи: названий предметов и объектов близкого окружения, 

их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, 

ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); 

названий некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и др.; предметы рвутся, бьются, размокают); 

материалов (глина, песок, бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения близкого окружения, овощи и фрукты, домашние 

и некоторые дикие животные и их детеныши. Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, 

фрукты, птицы, животные, звери и др. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Развитие умений: правильно произносить гласные 

звуки; твердые и мягкие согласные звуки (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально интонируемый в речи воспитателя звук 

(песенка для укладывания куклы спать – а-а-а, песенка ветра – у-у-у, колокольчика – з-з-з, жука – ж-ж-ж, мотора – р-р-р, насоса – 

с-с-с). Развитие правильного речевого дыхания, слухового внимания, фонематического слуха, моторики речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание интереса к фольклорным и литературным текстам, желания 

их слушать. Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и прибауток в играх-драматизациях, повторять 
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за взрослым знакомые строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. Владение речью как средством общения и 

культуры. 

Освоение умений: вступать в речевое общение с окружающими, задавать вопросы, отвечать на вопросы, слушать ответы других 

детей, рассказывать о событиях, приглашать к деятельности; адекватно реагировать на эмоциональное состояние собеседника 

речевым высказыванием (выразить сочувствие, предложить помощь, уговорить). Участие в коллективном разговоре, поддерживая 

общую беседу, не перебивая собеседников; Использование средств интонационной речевой выразительности (силу голоса, 

интонацию, ритм и темп речи). Использование элементов объяснительной речи при сговоре на игру, при разрешении конфликтов; 

Освоение и использование вариативных формы приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); 

прощания (до свидания, до встречи, до завтра), обращения к взрослым и сверстникам с просьбой (разрешите пройти; дайте, 

пожалуйста), благодарностью (спасибо; большое спасибо), обидой, жалобой. Обращение к сверстнику по имени, к взрослому – по 

имени и отчеству. 

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи Использование в речи полных, 

распространенных простых предложений с однородными членами и сложноподчиненных предложений для передачи временных, 

пространственных, причинно-следственных связей; использование суффиксов и приставок при словообразовании; правильное 

использование системы окончаний существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания; 

использование детьми вопросов поискового характера (Почему? Зачем? Для чего?); составление описательных рассказов из 5—6 

предложений о предметах и повествовательных рассказов из личного опыта; использование элементарных форм объяснительной 

речи. Развитие речевого творчества: сочинение повествовательных рассказов по игрушкам, картинам; составление описательных 

загадок об игрушках, объектах природы. 

Обогащение активного словаря. Освоение и использование в речи: названий предметов и материалов, из которых они изготовлены 

(ткань, бумага, дерево, резина); названий живых существ и сред их обитания (земля, почва, воздух), некоторых трудовых 
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процессов (кормление животных, выращивание овощей, стирка белья, сервировка стола и др.);слов, обозначающих части 

предметов, объектов и явлений природы, их свойства и качества: цветовые оттенки, вкусовые качества, степени качества объектов 

(мягче, светлее, темнее, толще, тверже и т. п.), явлений (холодно, мокро, солнечно и др.);слов, обозначающих некоторые родовые и 

видовые обобщения (игрушки, посуда, животные, растения и др.), а также лежащие в основе этих обобщений существенные 

признаки (живые организмы — растут, размножаются, развиваются; посуда — это то, что необходимо людям для еды, 

приготовления и хранения пищи, и т. д.); слов извинения, участия, эмоционального сочувствия. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Освоение произношения наиболее трудных — 

свистящих и шипящих звуков; четкое воспроизведение фонетического и морфологического рисунка слова; освоение умения 

говорить внятно, в среднем темпе, голосом средней силы, выразительно читать стихи, регулируя интонацию, тембр, силу голоса и 

ритм речи в зависимости от содержания стихотворения. Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. Понимание терминов «слово», «звук», использование их в речи; представления о том, что слова 

состоят и звуков, могут быть длинными и короткими; сравнение слов по протяженности; освоение начальных умений звукового 

анализа слов: самостоятельно произносить слова, интонационно подчеркивая в них первый звук; узнавать слова на заданный звук 

(сначала на основе наглядности, затем — по представлению). Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Проявление интереса к слушаю литературных произведений. Самостоятельный пересказ знакомых литературных произведений, 

воспроизведение текста по иллюстрациям  

Владение речью как средством общения и культуры. 

Освоение этикета телефонного разговора, столового, гостевого этикета, этикетного взаимодействия в общественных местах (в 

театре, музее, кафе); освоение и использование невербальных средств общения: мимики, жестов, позы; участие в коллективных 

разговорах, использование принятых норм вежливого речевого общения (внимательно слушать собеседника, правильно задавать 

вопрос, строить свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения). 
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Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. Освоение умений: самостоятельно строить 

игровые и деловые диалоги; пересказывать литературные произведения самостоятельно по ролям, по частям, правильно передавая 

идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью воспитателя определять и воспроизводить логику 

описательного рассказа; в описательных рассказах о предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и 

наречия; сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью воспитателя строить свой рассказ в соответствии 

с логикой повествования: экспозиция (обозначение действующих лиц, времени и места действия), завязка (причина события), 

развитие событий и кульминация (момент наивысшего напряжения), развязка (окончание); в повествовании отражать типичные 

особенности жанра сказки или рассказа; грамматически правильно использовать в речи: несклоняемые существительные (метро, 

пальто, пианино, эскимо), слова, имеющие только множественное или только единственное число (ножницы, очки), глаголы 

«одеть» и «надеть», существительные множественного числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами 

(учитель, строитель, спасатель; солонка, масленка), приставками (подснежник, подосиновик). Развитие речевого творчества: 

проявление интереса к самостоятельному сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к рассказу, рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; внимательно 

выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-

доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в повседневном общении. Обогащение активного словаря за 

счет слов, обозначающих: названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в работе, 

трудовых действий и качества их выполнения; личностные характеристики человека (честность, справедливость, доброта, 

заботливость, верность и т. д.), его состояния и настроения, внутренние переживания ; социально-нравственные категории (добрый, 

злой, вежливый, трудолюбивый, честный, и т.д.), оттенки цвета (розовый, бежевый, зеленовато- голубоватый и т. д.), тонкое 

дифференцирование формы, размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, необходимых для 

выявления качеств и свойств предметов (погладил, подул, взвесил, понюхал и т. д.); Освоение способов обобщения - объединения 
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предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, 

транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты). Освоение умения находить в текстах литературных произведений 

сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении загадок, сказок, рассказов. 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Освоение чистого произношения сложных 

звуков( Л, Р); упражнение в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого общения и при звуковом анализе слов; 

использование средств интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных произведений, в процессе 

общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы и тембра голоса в зависимости от содержания).  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.    

-Освоение представления о существовании разных языков;    

-Освоение терминов: «слово», «звук», «буква», «предложение», гласный и согласный звук, звуковой анализ слова; 

 -Освоение умений: делить на слоги двух- трехслоговые слова;  

-осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно выделять звуки в слове, различать гласные и согласные 

звуки, определять твердость и мягкость согласных, составлять схемы звукового состава 

слова; составлять предложения по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении; развивать 

мелкую моторику кистей рук: раскрашивание, штриховка, мелкие мозаики. Знакомство с книжной культурой, детской литературой. 

Восприятие классических и современных поэтических произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, 

литературные загадки, басни) и прозаических текстов (сказки, сказки-повести, рассказы); проявление интереса к рассказам и 

сказкам с нравственным содержанием; понимание образности и выразительности языка литературных произведений; проявление 

интереса к текстам познавательного содержания (например, фрагментам детских энциклопедий).  

Владение речью как средством общения и культуры. 



 

36 
 

   

Освоение умений: коллективного речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий (организовать работу 

группы, распределить обязанности, согласовать действия, регулировать активность друг друга, дать отчет о выполненном 

поручении); использовать вариативные этикетные формулы эмоционального взаимодействия с людьми: в ситуациях приветствия 

(«Как я рад тебя видеть». «Как я по вам соскучился», «Как хорошо, что мы встретились»), в ситуациях прощания (С нетерпением 

жду нашей следующей встречи», «Как жаль расставаться с тобой», «До новых и радостных встреч», «Надеюсь на новую встречу», 

«Всего хорошего, удачи тебе!»; 

использовать правила этикета в новых ситуациях: кто здоровается первым при встрече со взрослыми, когда следует подавать руку, 

что означает рукопожатие, кто первым подает руку; почему следует вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в 

карманах и здороваться и прощаться через порог или другое препятствие; представить своего друга родителям, товарищам по игре: 

кого представляют первым: девочку или мальчика, мужчину или женщину; 

познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; умение делать комплименты другим и принимать их; 

следовать правилам этикета в тяжелых жизненных обстоятельствах (болезнь, неприятности в семье); 

использовать формулы речевого этикета в процессе спора.  

Развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи. 

Освоение умений: 

пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц; 

понимать и запоминать авторские средства выразительности, использовать их при пересказе, в собственной речи, замечать в 

рассказах сверстников; 
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в описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам используя средства языковой выразительности: 

метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные средства выразительности; 

составлять повествовательные рассказы по картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строить свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования; 

составлять рассказы контаминации, сочетая описание и повествование, описание и рассуждение; различать литературные жанры: 

сказка, рассказ, загадка, пословица, стихотворение; 

соблюдать в повествовании основные характерные особенности жанра сказки, рассказа, загадки, стихотворения; 

самостоятельно использовать в процессе общения со взрослыми и сверстниками объяснительную речь, речь- доказательство, 

речевое планирование. 

образовывать сложные слова посредством слияния основ (кофемолка, кофеварка, посудомоечная машина); 

самостоятельно использовать в речи разные типы предложений (простые, сложносочиненные, 

сложноподчиненные) в соответствии с содержанием высказывания. Развитие речевого творчества. Освоение умений: 

самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделирование 

рассказа, сказки, загадки; придумывание диафильмов, рассказы по «кляксографии», по пословицам, с использованием приемов 

ТРИЗа; в творческих рассказах использовать личный и литературный опыт, индивидуальные интересы и способности; 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае затруднений, замечать речевые и логические ошибки и 

доброжелательно и конструктивно исправлять их; Обогащение активного словаря: 

Освоение умений: подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять операцию классификации - деления освоенных 

понятий на группы на основе выявленных признаков: посуда — кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь — зимняя, летняя, 

демисезонная; транспорт — пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.; находить в 
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художественных текстах и понимать средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать 

средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, стихов. Развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха: Автоматизация сложных для произношения звуков в речи; коррекция имеющихся нарушений в 

звукопроизношении.  

Формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 

Освоение звукового анализа четырехзвуковых и пятизвуковых слов (лиса, слон, аист, школа): интонационное выделение звуков в 

слове, определение их последовательности, характеристика звуков (гласный-согласный, согласный твердый-мягкий), составление 

схемы звукового состава слова, выделение ударного гласного звука в слове; Освоение умений: определять количество и 

последовательность слов в предложении; составлять предложения с заданным количеством слов; ориентации на листе, 

выполнения графических диктантов; выполнения штриховки в разных направлениях, обводки; чтения простых слов и фраз; 

разгадывания детских кроссвордов и решения ребусов. Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Представления о 

некоторых особенностях литературных жанров: сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявление 

интереса к текстам познавательного содержания. 

Художественно-эстетическое развитие 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; 

формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование 

сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной, и др.). 

В качестве тематических модулей в нее включены «Художественное творчество» или «Изобразительное искусство», «Музыка», 

«Художественная литература». 
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В качестве задач данной образовательной области выступают: 

полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение (амплификация) детского развития на основе учета индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, развитие музыкальных и художественных особенностей; 

создание благоприятных условий развития (в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями), художественно-

эстетических, музыкальных, художественных способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, 

другими детьми, взрослыми и миром; 

приобщение к музыкально-художественным традициям семьи, общества и государства. 

Тематический модуль «Изобразительное искусство» 

Задачи образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

Активизировать проявление эстетического отношения к окружающему миру (искусству, природе, предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям). 

Развивать художественно-эстетическое восприятие, эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, 

произведениях искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, суждений. 

Развивать представления об жанрово-видовом разнообразии искусства, способствовать освоению детьми языка изобразительного 

искусства и художественной деятельности, и формировать опыт восприятия разнообразных эстетических объектов и произведений 

искусства. 

Развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и осваивать изобразительную 

деятельность. 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

Развитие умений откликаться и замечать красоту окружающего мира, дифференцированно воспринимать многообразие форм, 

цвета, фактуры, способы их передачи в художественных образах. Ассоциировать и образно воспринимать их. Развивать 
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художественно-эстетические способности. Умения художественного восприятия: умения самостоятельно и последовательно 

анализировать произведения и архитектурные объекты; выделяет типичное, обобщенное. Умения различать произведения 

искусства разных видов, понимание специфики разных видов искусства. Представления и опыт восприятия произведений 

искусства. 

Декоративно-прикладное искусство разных видов (игрушки, утварь, одежда, предметы быта) и разных областей России; 

технологии изготовления, назначение, особенности: яркость, нарядность, обобщенность, декоративность, единство эстетического 

и утилитарного, символичность образов животных, явлений природы. Ценность народного искусства; воспитание желания его 

сохранять и познавать. Своеобразие декоративно-оформительского искусства: назначение, виды: одежда, мебель, предметы быта. 

Способы оформления поздравительных открыток, составления букетов, оформления выставок. 

Графика как вид изобразительного искусства. Книжная, прикладная графика. Назначение иллюстрации - сопровождение текста. 

Специфика труда художника-иллюстратора, технологии создания иллюстрации. Художники- анималисты, иллюстраторы-

сказочники. 

 Живопись: представления о жанрах живописи: натюрморт, пейзаж, ахпортрет, жанровая живопись; восприятие разных образов 

по содержанию, настроению, средствами выразительности. Авторская манера некоторых художников-живописцев. 

Специфика скульптуры как искусства создавать объемные образы (отличие от живописи). Назначение и виды скульптуры, 

средства выразительности: материал, техника его обработки, фактура, композиция, силуэт, постамент. Специфика труда 

скульптора, используемые инструменты. Скульптурные образы по близкой детям тематике из разных материалов. 

Архитектура как сооружения, их комплексы, необходимые для жизнедеятельности людей. Особенности архитектуры 

(соотношение пользы- красоты-прочности). Материалы, используемые в строительстве. Виды архитектуры по назначению. 

Понимание типичного, обобщенного образа сооружения, характерного и индивидуального. Гармония 



объекта с окружающим пространством. Известные архитектурные сооружения региона. Умения эмоционально 

откликаться, понимать художественный образ, идею произведения, устанавливать связь между образом, сюжетом, 

средствами выразительности; выделять настроение произведения, отношение автора к изображенному. Умения выделять 

средства выразительности разных видов искусства. Оценивать художественные образы графики, живописи, скульптуры и 

архитектуры; формулировать собственное суждение. Уважительное отношение к промыслам родного края, к 

художественному наследию России. Проявление интереса к творческому труду. Проявление предпочтений. 

Посещение музея. Представления о музее – как сокровищнице ценностей и произведений искусства. Экспонаты и 

коллекция. Интерес к посещению музеев, галерей; знание и стремление соблюдать правила поведения в музее. 

Развитие продуктивной деятельности и детского творчества 

Задачи образовательной деятельности в соответствии с Программой: 

Развивать изобразительную деятельность детей: самостоятельное определение замысла будущей работы, стремление 

создать выразительный образ, умений самостоятельно отбирать впечатления, переживания для определения сюжета, 

выбирать соответствующие образу изобразительные техники и материалы, планировать деятельность и достигать 

результата, оценивать его, взаимодействовать с другими детьми в процессе коллективных творческих работ. 

Развивать технические и изобразительно- выразительные умения. 

Поддерживать личностные проявления старших дошкольников в процессе освоения искусства и собственной творческой 

деятельности: самостоятельность, инициативности, проявлении индивидуальности, творчества. 

Продолжать развивать эмоционально-эстетические, творческие, сенсорные и познавательные способности. 

Содержание образовательной деятельности в соответствии с Программой: 
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-Развитие умений определять замысел будущей работы, самостоятельно отбирать впечатления, переживания для 

определения сюжета. 

- Создавать выразительный образ и передавать свое отношение.  

-По собственной инициативе интегрировать виды деятельности. 

- Проявление инициативы в художественно-игровой деятельности, высказывание собственных эстетических суждений и 

оценок. 

 -Развитие умений планировать деятельность, доводить работу до результата, оценивать его; экономично использовать 

материалы. -Знакомство со способом создания наброска. 

- Умения рисования контура предмета простым карандашом.  

-Освоение новых более сложных способов создания изображения.  

-Создание изображений по представлению, памяти, с натуры; умения анализировать объект, свойства, устанавливать 

пространственные, пропорциональные отношения, передавать их в работе. 

Изобразительно-выразительные умения  

-Продолжение развития умений выделять главное, используя адекватные средства выразительности.  

-Использование цвета как средства передачи настроения, состояния, отношения к изображаемому или выделения главного 

в картине; свойства цвета (теплая, холодная гамма), красота яркость насыщенных или приглушенных тонов. 

- Умения тонко различать оттенки (развитое цветовое восприятие). 

- Умения подбирать фон бумаги и сочетание красок. 

- Развитие умений передавать многообразие форм, фактуры, пропорциональных отношений.  
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В изображении предметного мира: передавать сходства с реальными объектами; при изображении с натуры передавать 

характерные и индивидуальные признаки предметов, живых объектов; при изображении сказочных образов передавать 

признаки необычности в сюжетном изображении: передавать отношения между объектами, используя все средства 

выразительности и композицию: изображать предметы на близком, среднем и дальнем планах, рисовать линию горизонт; в 

декоративном изображении: создавать нарядные, обобщенные образы; украшать предметы с помощью орнаментов и 

узоров, используя ритм, симметрию в композиционном построении; украшать плоские и объемные формы, предметные 

изображения и геометрические основы.  

Технические умения в рисовании: применение разнообразных изобразительных материалов и инструментов (сангина, 

пастель, мелки, акварель, тушь, перо, палитра, кисти разных размеров, гелиевые ручки, витражные краски, уголь, 

фломастеры). Умения создавать новые цветовые тона и оттенки путем составления, разбавления водой или разбеливания, 

добавления черного тона в другой тон. Пользоваться палитрой; техникой кистевой росписи; передавать оттенки цвета, 

регулирует силу нажима на карандаш. Освоение разных изобразительных живописных и графических техник: способы 

работы с акварелью и гуашью (по - сырому), способы различного наложения цветового пятна, техникой пера, тушевки, 

штриховки, оттиска, монотипии, «рельефного» рисунка, способов рисования кистью. 

В аппликации: использование разнообразных материалов: бумагу разного качества и свойств, ткани, природные 

материалов и веществ, бросовых материалов. Знакомство с техниками симметричного, ажурного вырезания; 

разнообразными способами прикрепления деталей на фон, получения объемной аппликации. Создание разнообразных 

форм. Последовательность работы над сюжетной аппликацией; умения создавать коллажи.  

В лепке: использование разнообразных материалов и дополнительных материалов для декорирования. Умения лепить 

конструктивным и смешанным способом; создавать многофигурные и устойчивые конструкции; создавать объемные и 
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рельефные изображения; использовать разные инструменты: стеки, штампы, постамент, каркасы; передавать фактуру, 

сглаживать поверхность предмета; вылепливать мелкие детали. 

В конструировании из разнообразных геометрических форм, тематических конструкторов: развитие умений анализировать 

постройку, выделять крупные и мелкие части, их пропорциональные соотношения. Создание построек, сооружений с 

опорой на опыт освоения архитектуры: варианты построек жилого, промышленного, общественного назначения, мосты, 

крепости, транспорт, сказочные постройки; придумывает сюжетные композиции. Создание построек по заданным теме, 

условиям, самостоятельному замыслу, схемам, моделям. Знакомство с некоторыми правилами создания прочных, высоких 

сооружений, декорирования постройки. Конструирование из бумаги: создание интересных игрушек для самостоятельных 

игр с водой и ветром. Освоение обобщенных способов конструирования из бумаги; читать схемы сложения. Освоение 

приемов оригами. Конструирование из природного и бросового материала: умения выделять выразительность природных 

объектов, выбирать их для создания образа по заданной или придуманной теме. 

Освоение способов крепления деталей, использования инструментов. Стремление к созданию оригинальных композиций 

для оформления пространства группы, помещений к праздникам, мини-музея и уголков, пространства для игр. 

Освоение несложных способов плоского, объемного и объемно-пространственного оформления. Использование разных 

материалов для создания интересных композиций; умения планировать процесс создания предмета. Развитие умений 

работы с тканью, плетение: разрезание, наклеивание, заворачивание, нанесение рисунка, декорирование элементами; 

изготовление простых игрушек. Обыгрывание изображения, стремление создавать работу для разнообразных собственных 

игр, в «подарок» значимым близким людям. Развитие умений сотрудничать с другими детьми в процессе выполнения 

коллективных творческих работ. Развитие умений адекватно оценить результаты деятельности, стремиться к 

совершенствованию умений, продуктов деятельности, прислушиваться к оценке и мнению взрослого. 
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Социально-коммуникативное развитие  

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: – развития положительного отношения ребенка к 

себе и другим людям; 

– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- социальной 

компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске.  

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям  

Педагоги создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих 

возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные 

вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).  

Педагоги способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают 

уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности  
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У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный 

опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни 

и ценности семьи оказывают влияние на социально -коммуникативное развитие детей.  

Педагоги создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с 

другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно- развивающего общения и содействия, предоставляя детям 

возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у 

детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Педагоги помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют 

формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом 

создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения.  

Педагоги предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать 

способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 

связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие 

к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии 

в планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 
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способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека 

современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.  

Педагоги способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не 

вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В 

различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты.  

Педагоги способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному 

миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере 

и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

 В сфере развития игровой деятельности  

Педагоги создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, 

дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в 

игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных 

моментов.  

Познавательное развитие  

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 

 – развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;  

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной 

среде, о возможностях и рисках Интернета.  
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В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей  

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес 

детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим 

предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать 

явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». Уже в 

своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, 

водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие 

явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

 Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и 

экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует 

построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. Помимо 

поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к 

различным развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.  

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности  

Педагоги создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других 

людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Педагоги читают книги, 
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проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, 

организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными 

профессиями людей. Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 

непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для 

дальнейшего обсуждения. Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра.  

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые 

(ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей 

и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за 

взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а 

также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства 

детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей 

жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 
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Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и 

предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный 

характер.  

По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. 

Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

 Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, 

классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход 

времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое 

сопровождение.  

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На 

музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, 

развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», 

«в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах 
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детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и 

употребляя соответствующие слова- понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, 

лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, 

количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – 

короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети 

получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с 

углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). У детей 

формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты 

(например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; 

понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание 

назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса).  

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, 

«как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). Развивается 

способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием 

игральных костей или на пальцах рук).  
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Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной 

жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности 

(например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях.  

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, 

подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. Программа оставляет 

Организации право выбора способа формирования у воспитанников математических представлений, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ.  

Речевое развитие  

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий 

для: 

 – формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка;  

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка  

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, 

воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано 

с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию 

речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность.  
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Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.  

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит 

естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого 

развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Педагоги создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и 

грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание 

стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.  

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

 Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. У 

детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется 

использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития.  

Педагоги могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки 
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и уже скоро появятся первые листочки». Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств.  

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа 

детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих 

их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов.  

Художественно-эстетическое развитие  

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;  

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

 – приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла.  

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и 

жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую 

деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 
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деятельности. Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами 

чувств.  

Педагоги способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию 

эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной 

литературы и фольклора.  

Педагоги знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, 

произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии 

на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации.  

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла Педагоги 

создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-

эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, 

способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, 

использовать разнообразные материалы и средства. 

 В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать 

художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  
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В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами 

мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей.  

Физическое развитие 

 В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 

 – развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; – приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; 

 –формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.  

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни  

Педагоги способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, 

что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 

соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр.  

Педагоги способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих 

физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте  

Педагоги уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий 

и движений ребенка.  
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Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные 

игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования 

опорно-двигательной системы детского организма. Педагоги поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям 

на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 

упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений.  

Педагоги проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные 

праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта 

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

      Важнейшим условием реализации Программы является создание  развивающей и эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной  среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а  образовательные 

ситуации должны быть увлекательными.  

         Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного  отношения детей к другим людям;  
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• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах  деятельности. 

 

        Система дошкольного образования в образовательной организации  нацелена на то, чтобы у ребенка развивались игра 

и познавательная  активность. В  группе созданы условия для проявления таких качеств, как:  инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать  новое.  

       Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие  уверенности в себе, оптимистического 

отношения к жизни, дает право на  ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к  сотрудничеству 

и поддержку другого в трудной ситуации, то есть  обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его  

личности.  

       Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей  образовательной работы  — развития 

способностей и инициативы ребенка,  овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами  

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная  программа становится залогом подготовки детей 

к жизни в современном  обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и  творчески относиться к 

действительности.  

        Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в  детском саду, имеют образовательное значение: 

на прогулке и во время  режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится  быть инициативным 

и принимать решения, использовать свое мышление и  воображение.  

      Обеспечение эмоционального благополучия ребенка  достигается за счет  уважения к его индивидуальности, чуткости к 

его эмоциональному  состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В данной группе педагоги создают 
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атмосферу принятия, в которой каждый  ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут  

выслушать его и понять.  

        Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагоги:  

• общаются с детьми доброжелательно;  

• внимательно выслушивают детей, показывая, что понимают их чувства,  помогают делиться своими переживаниями и 

мыслями;  

• помогают детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создают ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств  (игра, рисунок, движение и т.д.) могут 

выразить свое отношение к личностно - значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду;  

• обеспечивают в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют  вместе и могут при желании побыть в 

одиночестве или в небольшой группе  детей.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений . 

           Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к  людям возможно только в том случае, если 

педагог сам относится к детям  доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать  возникающие 

конфликты.  

          Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям  педагоги:  

• устанавливают понятные для детей правила взаимодействия;  

• создают ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  
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Развитие самостоятельности.  

     Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную  (умение понимать существующие социальные нормы 

и действовать в  соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).  

          В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный  социальный опыт создания и воплощения 

собственных замыслов. Дети  должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при  планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны  взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет  строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы  детей может меняться с 

учетом происходящих в жизни дошкольников  событий.  

         Самостоятельность человека (инициативность, автономия,  ответственность) формируется именно в дошкольном 

возрасте, разумеется,  если взрослые создают для этого условия.  

          Для формирования детской самостоятельности педагог  выстраивает образовательную среду таким образом, чтобы 

дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными  объектами, в том числе с растениями;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с  возникающими игровыми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

 

      С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают  ситуации, в которых дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать  специальные способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и  пр.);  
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• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе,  команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе,  команде.  

      Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской  инициативы и включали импровизации и 

презентации детских произведений.   

 

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

      Игра  — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста.  Играя, ребенок свободно и с 

удовольствием осваивает мир во всей его полноте  — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески  

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует  поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть  разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой  деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в  роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

       С целью развития игровой деятельности педагоги:  

• создают в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определяют  игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

• наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события  дня  отражаются в игре; 

• отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита  слабо;  

• косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер  (например, предлагать новые идеи или способы 

реализации детских идей).   

       Кроме того, педагоги знают детскую субкультуру: наиболее  типичные роли и игры детей, понимают их значимость.   
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         Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими  видами деятельности. Спонтанная игра является не 

столько средством для  организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

      

  Формы работы  с детьми по образовательным областям.  

Направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области): 

Формы работы 

Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-коммуникативное  Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 
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 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность  

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 
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 Обсуждение 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 

 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов театра 

 

 

Познавательное развитие 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами 

 

Художественно –эстетическое 

 Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их оформление 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов  
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развитие 

 

 Игра 

  Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 

 Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Средства реализации Программы. 

Средства реализации Программы условно можно разделить на  следующие группы.  

Материальные средства 

1. Предметы материальной культуры: 

натуральные объекты: объекты растительного и животного мира;  

изобразительная наглядность (объемные изображения): муляжи овощей,  фруктов и др.;  

оборудование для опытов, игровое оборудование и пр.;  

дидактический материал (раздаточный материал);  

игрушки:  
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 - сюжетные (образные) игрушки;  

           - дидактические игрушки;  

          - игрушки - забавы;  

          -музыкальные игрушки (инструменты; сюжетные игрушки с   музыкальным устройством (пианино); наборы 

колокольчиков, бубенчиков и др.);  

          - театрализованные игрушки;  

          - строительные и конструктивные материалы, легкий  модульный материал;  

          - игрушки - самоделки из разных материалов.  

2. Технические средства обучения.  

технические устройства (проекционный аппарат, аудиотехника, экран, ноутбук, компьютеры, принтеры, сканеры, 

фотоаппарат, видеокамера);  

дидактические средства обучения (слайды, мультфильмы, звуковые  записи).  

3. Учебно - методическое обеспечение.  

пакеты прикладных программ по различным образовательным областям;  

учебные пособия и др. тексты (первоисточники, издания справочного  характера, периодические педагогические издания и 

пр.);  

методические разработки.  

Идеальные средства обучения 

1. Художественные средства (произведения искусства и иные достижения  культуры): произведения живописи, музыки, 

архитектуры, скульптура,  предметы декоративно - прикладного искусства, детская художественная  литература (в том 
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числе, познавательная, общие и тематические энциклопедии  для дошкольников), произведения национальной культуры 

(народные песни,  танцы, фольклор, костюмы и пр.)  

2. Средства наглядности (плоскостная наглядность):  

картины: дидактические картины (серии картин), репродукции картин  известных  художников, книжная графика, 

предметные картинки; фотографии;  

предметно - схематические модели (календарь природы и пр.).  

3. Средства общения:  

вербальные средства (речь);  

невербальные средства: визуальное, тактильное взаимодействие; мимика, пластика; перемещение в пространстве. 

Использование специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Особенностью организации образовательной деятельности является  ситуационный подход. Основной единицей 

образовательного процесса  выступает  образовательная ситуация. 

     Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный  характер и включают задачи, реализуемые в разных 

видах деятельности на  одном тематическом содержании. Главными задачами таких  образовательных ситуаций является 

формирование у детей новых умений в  разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме,  развитие 

способности рассуждать и делать выводы. 
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      Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации,  побуждающие детей применять свои знания и умения, 

активно искать новые  пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную  отзывчивость и творчество. 

Активно используются игровые приемы,  разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно - 

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в  систематизации, углублении, обобщении личного 

опыта детей: в освоении  

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании  связей и зависимостей, которые скрыты от 

детей в повседневной жизни и  требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное  участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему  школьному обучению. 

       Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и  морального). Предоставление 

дошкольникам реальных прав практического  выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для  

личного самовыражения и самостоятельности. 

     Образовательные ситуации могут включаться в образовательную  деятельность в режимных моментах. Они направлены 

на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях,  проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность  детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения,  через привлечение внимания детей к материалам для 

экспериментирования  и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

        Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности  образовательной деятельности, который связан с 

получением какого - либо  продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт  приобретаемый детьми 

(панно , газета, журнал, атрибуты для сюжетно - ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности  
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ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной  деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют  

современные  способы организации образовательного процесса с  использованием детских проектов, игр - оболочек и игр - 

путешествий,  коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и  журналов, создания спектаклей - 

коллажей и многое другое. 

       Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных  моментов требует особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми  задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных  процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере  необходимости, дополнительно развивающие проблемно - игровые или  

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить  имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного  решения возникшей задачи. 

         Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок  времени включает: 

наблюдения  - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, 

подвижные и пр.); 

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, 

заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

беседы и разговоры с детьми по интересам; рассматривание  дидактических  картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного  содержания; 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 



 

70 
 

   

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня; 

работу по воспитанию у детей культурно- гигиенических навыков икультуры здоровья. 

 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки  включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с  природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение педагога с детьми. 

 

Культурные практики 

       В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы  выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и  детей. Организация культурных практик носит преимущественно  подгрупповой характер. 

       Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно - ролевая, режиссерская, игра -драматизация, строительно - 

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми  игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 
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        Ситуации свободного общения и накопления положительного  социально - эмоционального опыта заключают в себе 

жизненную проблему  близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они  принимают непосредственное 

участие. В  ситуациях условно - вербального характера воспитатель обогащает  представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем,  вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора  с личным опытом 

детей. В реально -практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к  

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для  цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и 

пр.). Ситуации могут  планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на  события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

    Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам.  

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами  является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в  детском саду. Самостоятельная деятельность детей 

протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Способы поддержки детской инициативы в освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

5-6 лет. 

           Приоритетной сферой проявления детской инициативы в старшем дошкольном возрасте является внеситуативно – 

личностное общение со взрослыми и сверстниками, а также информационно познавательная инициатива. 

 Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 
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создавать в группе положительный психологический микроклимат, в равной мере проявляя любовь и заботу ко всем детям: 

выражать радость при встрече, использовать ласку и теплое слово для выражения своего отношения к ребенку; 

уважать индивидуальные вкусы и привычки детей; 

поощрять желание создавать что- либо по собственному замыслу; обращать внимание детей на полезность будущего 

продукта для других или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

создавать условия для разнообразной самостоятельной творческой деятельности детей; 

при необходимости помогать детям в решении проблем организации игры; 

привлекать детей к планированию жизни группы на день и на более отдаленную перспективу. Обсуждать совместные 

проекты; 

создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой, познавательной деятельности детей по интересам. 

 

2.5.Особенности взаимодействия  педагогического  коллектива с семьями воспитанников. 

     Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Выяснение 

потребностей родителей педагоги группы осуществляют на основе результатов изучения контингента родителей, 

анкетирования родителей воспитанников, посещающих группу. Данные сведения позволили определить направления 

деятельности: 

- подготовка к обучению в школе; 

-проведение физкультурно-оздоровительных и профилактических мероприятий; 



 

73 
 

   

- художественно-эстетическое развитие детей. 

    В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 

 

  Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

      Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни ДОУ; 
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 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  

развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на 

семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Реальное участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинговых 

исследований 

-анкетирование 

- социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

по мере необходимости 

1 раз в квартал 

 

В создании условий 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

2 раза в год 
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развивающей среды; постоянно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета 

По плану 

В просветительской деятельности, 

направленной на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи  

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей. 

1 в месяц 

 

 

Обновление постоянно 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-образовательном 

процессе ДОУ, направленном на 

установление сотрудничества и 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

2 раза в год 

1 раз в квартал 
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партнерских отношений 

с целью вовлечения родителей в 

единое образовательное пространство 

- Недели творчества 

-Совместные праздники, развлечения. 

-Клубы по интересам для родителей; 

-Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

 

2 раза в год 

По плану 

 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому плану 

 

Гарантом эффективности работы с родителями являются: 

 установка на работу с родителями как на работу с единомышленниками; 

 искренне доброжелательное отношение педагога к ребѐнку и родителям; 

 заинтересованность педагога в решении проблемы ребѐнка; 

 системный характер работы. 

Участвуя в деятельности по реализации задач ДОУ, родители: 

 ощущают личную причастность к организации образовательной деятельности с детьми; 

 видят, как их ребенок общается с другими; 

 начинают больше понимать в детском развитии; 



 

77 
 

   

 получают представление о работе воспитателей и начинают испытывать большее уважение к ним; 

 обучаются видам деятельности, которыми можно с удовольствием заниматься с детьми дома; 

 знакомятся с друзьями своих детей, о которых они рассказывали; 

 устанавливают длительные дружеские связи с другими родителями; 

 получают возможность помогать ребенку дома в освоении программы. 

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут: 

 понять, как родители мотивируют своих детей; 

 увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; 

 узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми; 

 получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во взаимодействии с другими. 

2.6. Иные характеристики содержания основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

В ДОУ реализуется программа, разработанная музыкальным  руководителем «Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка»,  направленная на развитие музыкальных способностей в контексте формирования базовой культуры личности. 
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3.Организационный раздел. 

3.1.Материально- техническое обеспечение программы 

3.1.Материально- техническое обеспечение программы 

Материально-технические обеспечение образовательного процесса в старшей группе: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

 Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества и т.д.).  Все предметы доступны 

детям 

Микрозона Оборудование 
 Раздевалка 1.Шкафчики с определением индивидуальной принадлежности (именами), 

скамейки. 

2.Информационные стенды для взрослых: «Наш вернисаж» (постоянно 

обновляющаяся выставка достижений детей в разных областях); «Консультации 

для родителей» (рекомендации родителям), родительский уголок (информация о 

воспитательной и образовательной работе с детьми), объявления.  

 Уголок конструирования «Конструкторское бюро» 
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1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Мелкий строительный конструктор. 

4.Тематические строительные наборы (для мелких персонажей): город, мосты, 

крестьянское подворье (ферма), зоопарк, крепость, домик, гараж, бензозаправка. 

5.Конструкторы типа «Лего». 

6.Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и животных, 

макеты деревьев и кустарников). 

7.Схемы построек и алгоритм их выполнения, рисунки, фотографии, чертежи. 

8. «Автосервис»: транспорт мелкий, средний, крупный. Машины легковые и 

грузовые. 

 

 Уголок по правилам дорожного 

движения 

1.Напольный  коврик с изображением дорог, пешеходных переходов, зданий, 

улиц. 

2.Мелкий транспорт. 

3.Макеты домов, деревьев, набор дорожных знаков, светофор. 

4.Небольшие игрушки (фигурки людей). 

5. Дидактические игры по ПДД. 
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 Уголок ИЗО 1.Восковые  мелки, цветной мел, гуашь, акварельные краски, цветные 

карандаши, фломастеры, шариковые ручки, пластилин, масса для лепки. 

2.Цветная и белая бумага, раскраски, картон, наклейки, ткани, нитки. 

3.Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон, печатки, клише, трафареты, 

палитра, банки для воды, салфетки, подставки для кистей, доски, розетки для 

клея, подносы, щетинные кисти, кисти для рисования различной нумерации. 

4.Материал для нетрадиционного рисования: сухие листья,  шишки, колоски, 

«тычки»и т.п. 

5.Образцы декоративного рисования, схемы, алгоритмы изображения человека, 

животных и т.д., альбомы для насмотренности. 

 Книжный уголок 

Уголок России 

«Полка умных книг», «Читальный зал», «Наша библиотека» 

1.Книжный шкаф с витриной для книг. 

2.Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три постоянно 

меняемых детских журналов, детские энциклопедии, справочная литература по 

всем отраслям знаний, словари и словарики, книги по интересам, по истории и 

культуре русского и других народов. 

3.Иллюстративный материал в соответствии с рекомендациями программы. 

4. Глобус, карта России, альбомы с фотографиями, куклы в народных костюмах, 

герб, флаг, гимн России,  

  Музыкальный уголок 1.Музыкальные инструменты: металлофон, дудочки, свистульки, барабан, 
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  игрушечное пианино, бубен, губная гармошка, гармошка. 

  Спортивный уголок «Мини-стадион», «Уголок здоровья» 

1.Мячи большие, малые, средние. 

 Театральный уголок 

  

  

  

  

  

«Театр сказок» 

1.Ширма, две маленькие ширмы для настольного театра. 

2.Костюмы, маски, атрибуты для постановки сказок. 

3.Куклы и игрушки для различных видов театра (плоскостной, стержневой, 

кукольный (куклы би-ба-бо), настольный, пальчиковый). 

4.Теневой театр, атрибуты для теневого театра 

5.Наборы масок (сказочные, фантастические персонажи). 

6.Элементы костюмов. 

 Уголок сюжетно-ролевой игры 1.Кукольная мебель: стол, стулья. 

2.Набор для кухни: плита, мойка. 

3.Игрушечная посуда, наборы разрезных овощей и фруктов, муляжи пиццы и 

торта (разрезные), набор продуктов, хлебобулочных изделий, муляжи овощей и 

фруктов. 

4.Куклы в одежде мальчиков и девочек. 

5.Комплекты одежды и постельных принадлежностей для кукол. 
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6.Комплект костюмов для ролевых игр по профессиям, атрибуты для ряженья 

(шляпы, очки, бусы, шарфы, сарафаны, юбки и т.п.) 

7.Предметы-заместители. 

8.Атрибуты для игр «Дочки-матери», «Детский сад», «Магазин», «Больница», 

«Аптека», «Парикмахерская», «Повара», «Моряки», «Летчики», «Строители», 

«Зоопарк», «Библиотека», «Школа» и др. 

 Математический уголок 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 «Игротека» 

1.Счетный материал: игрушки, мелкие предметы, предметные картинки. 

2.Комплекты цифр для магнитной доски.  

3.Занимательный и познавательный математический материал: доски-вкладыши, 

рамки-вкладыши, логико-математические игры: блоки Дьенеша и др. 

5.Рабочие тетради по математике. 

6.Наборы геометрических фигур для  магнитной доски. 

7.Наборы объемных геометрических фигур. 

8.«Волшебные часы»: модели частей суток, времен года, месяцев, дней недели. 

9.Счеты. 

10.Счетные палочки. 

11.Учебные наборы на каждого ребѐнка. 
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12.Мозаики, пазлы, игры  «Танграм», бусы, различные игрушки со шнуровками 

и застежками. 

13. Наборы календарей, часов, весов. 

14. Настольно-печатные игры по математике. 

 Уголок по развитию речи. 1.Логопедическая шкатулка (тренажеры, «Мыльные пузыри», надувные 

игрушки, «поддувалочки», волчки, пустые  пузырьки, орехи и др.) 

2.Материалы для звукового и слогового анализа и синтеза, анализа и синтеза 

предложений (разноцветные фишки или магниты). 

3.Игры для совершенствования навыков языкового анализа («Слоговое лото», 

«Определи место звука», «Подбери слова», «Цепочка звуков» и др.). 

4.Игры для совершенствования грамматического строя речи. 

5.Рознообразные дидактические и настольно - печатные игры. 

Материал по познавательной деятельности. 

1.Наборы картинок для иерархической классификации (уста-новления родо-

видовых отношений): виды животных; виды растений; виды ландшафтов; виды 

транспорта; виды строительных сооружений; виды профессий; виды спорта и 

т.п. 

2.Наборы «лото» (8-12 частей), в том числе с соотнесением реалистических и 

условно-схематических изображений. 
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3.Серии картинок (6-9) и игры для установления последовательности событий 

(сказочные и реалистические истории, юмористические ситуации). 

4. «Лента времени».Наборы картинок по исторической тематике для 

выстраивания временных рядов: раньше – сейчас (история транспорта, история 

жилища, история коммуникации и т.п.). 

5.Серии картинок: времена года (пейзажи, жизнь животных, характерные виды 

работ и отдыха людей). 

6.Наборы парных картинок на соотнесение(сравнение):найди отличия, ошибки 

(смысловые). 

7.Разрезные сюжетные картинки (8-10 частей), разделенные прямыми и 

изогнутыми линиями. 

8.Иллюстрированные книги и альбомы познавательного характера. 

Уголок экспериментирования и 

развития мелкой моторики. 

  

  

  

  

  

 «Лаборатория» 

1.Природный материал: глина, камешки, ракушки, минералы, различные семена 

и плоды, кора деревьев, мох, листья и т. п.). 

2..Сыпучие продукты: горох, манка, мука, соль, сахарный песок, крахмал. 

3.Емкости разной вместимости (набор мелких стаканов, набор прозрачных 

сосудов разных форм и объемов), ложки, лопатки, палочки, воронки, сито, 

сообщающиеся сосуды, наборы мерных стаканчиков, пробирки, пипетки, 

прищепки, цветные шарики, контейнеры с крышками. 

4.Разнообразные доступные приборы: разные лупы, микроскоп, цветные и 
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прозрачные «стеклышки» (из пластмассы), набор стеклянных призм (для 

эффекта радуги), компас. 

7.Набор зеркал для опытов с симметрией, для исследования отражательного 

эффекта. 

8.Набор для опытов с магнитом. 

9.Вертушки разных размеров и конструкций (для опытов с воздушными 

потоками), флюгер, воздушный змей, ветряная мельница (модель). 

10.Оборудование и материалы для кулинарных экспериментов из овощей и 

фруктов. 

11.Медицинские материалы: пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без 

игл, соломки для коктейля. 

12.Коллекции минералов, тканей, бумаги, семян и плодов, растений (гербарий). 

13.Схемы, модели, таблицы с алгоритмами выполнения опытов. 
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 Уголок природы. 

 

1.Комнатные растения (6- 7 видов) 

2. Предметы ухода за комнатными растениями (фартуки, палочки для рыхления, 

салфетки, кисточки, грабли маленькие, ведѐрки, лейки, чашки). 

3. Природный материал. 

4. Календарь природы. 

5. Различные иллюстрации по временам года, карточки, настольно-печатные 

игры. 

4.Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы, кисточки, тряпочки, 

фартуки. 

5.Мини - ящики для посадки «огорода на окне», семена овощей и цветов. 

6.Материал для организации наблюдений за растениями (вазочки, бутылочки, 

схемы наблюдений). 

Туалетная комната Традиционная обстановка. 

 

 

3.2.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Программы и методические пособия. 

1. ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ. Основная образовательная программа дошкольного образования / Под ред. 

Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 
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2. Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От рождения до школы» Старшая группа 

/ В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина и др. 

 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» 

 

№  Название  книги Кол-во 

14 Петрова В.И., Стульник Т.Д. «Этические беседы с детьми 4-7 лет» 1 

10 Л.В.Абрамова, И.Ф.Слепцова. Социально - коммуникативное развитие 

дошкольников. Старшая  группа 5-6 лет. 

1 

 

Образовательная область «Познавательное развитие » 

 

№  Название книги Кол-во 

16 Павлова Л.Ю. «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром (3-7 

лет)» 

1 

2 Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Старшая группа» 1 

8 Соломенникова О.А. «Ознакомление с природой в детском саду. Старшая группа» 1 

9 С.Н. Николаева Парциальная программа «Юный эколог». Система работы в старшей группе 5-6 

лет 

1 
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5 И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических представлений». 

Старшая группа .  

1 

 

11 Е.Е. Крашенинников, О.Л. Холодова «Развитие познавательных способностей 

дошкольников». Детей занятий с детьми 4-7 лет 

1 

12 Н.Е. Веракса, О.Р.Галимов «Познавательно-исследовательская деятельность дошкольников» 

Старшая группа 5-6 лет 

1 

4 Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала» Старшая группа 5-6 лет 1 

 

Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие» 

 

№  Название книги Кол-во 

6 Комарова Т.С. «Изобразительная деятельность в детском саду. Старшая группа 5-6 лет» 1 

3 «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома 

 

(5-6 лет)» 

1 

 

 

Образовательная область «Речевое развитие» 

№ Название книги Кол-во 

 
1 

 
В. В. Гербова. Развитие речи в детском саду. Старшая группа. 

1 
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13 

 
Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5 – 6 года. 
 

1 

 
7 

 
В. В. Гербова, Н. Ф. Губанова, О. В. Дыбина. Примерное комплексно - тематическое 
планирование к программе «От рождения до школы». Старшая группа. 
 

1 

 Хрестоматия для детей старшего дошкольного возраста 

 

 

 Хрестоматия для дошкольников 
 

 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 

№  Название книги Кол-во 

3 Пензулаева Л.И. «Физическая культура в детском саду. Старшая группа 5-6 лет» 1 

 Степаненкова Э.Я. «Сборник подвижных игр» 1 

 

 

3.3.Режим дня 

            Группа функционирует в режиме 10,5 часового пребывания детей, при 5-дневной рабочей неделе: с понедельника 

по пятницу с 7.30 до 18.00 часов. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные, установленные законодательством 

Российской Федерации. 
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Воспитательно-образовательный процесс осуществляется согласно режиму дня возрастной группы и режиму двигательной 

нагрузки, определенными в СанПин. 

Адаптационный период – время привыкания детей к среде  (особенно младшего возраста).  В группе  проводятся 

мероприятия по адаптации детей, поступивших в ДОУ.  

Диагностический период - период, во время которого педагоги выявляют  уровень и проблемы развития детей.  

      С 01.06. по 31.08. непосредственно образовательная деятельность  в ДОУ не проводится. Работа ведется по плану 

воспитательно-образовательной работы на летний период. 

     Непосредственно образовательная деятельность  в ДОУ  проводится согласно учебному плану. 

 

Режим дня в старшей группе на холодный период 

 

Режимные моменты Время 

Приѐм, игры, дежурство, индивидуальная работа 07.30 – 08.22 

Утренняя гимнастика 08.22 – 08.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.30 – 08.55 

Подготовка к НОД 08.55 – 09.00 

09.00 – 09.25 

09.35 – 10.00 

Иг Подготовка к прогулке 10.00 – 10.50 

Прогулка 10.50 – 12.30 

Подготовка к обеду. Обед. 12.30 – 13.10 

Подготовка ко сну. Сон. 13.10 – 15.00 

Подъѐм.  15.00 – 15.20 
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Подготовка к НОД 15.20 – 15.45 

Инд. Работа, СХД, игры 15.45 – 16.00 

Подготовка к ужину. Ужин. 16.00 – 16.30 

Подготовка к прогулке. Прогулка. 16.30 – 17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой. 17.30 – 18.00 

 

 

Режим дня в старшей группе на теплый период 
 

Режимные моменты Время 

Приѐм и осмотр детей, утренняя гимнастика, самостоятельная деятельность 

(игры) на улице 

07.30 – 08.30 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 08.30 – 09.00 

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной литературы, 

художественное творчество и т.д. Подготовка к прогулке. Прогулка. 

09.00 – 12.00 

Питьевой режим 10.30 – 11.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 12.00 – 12.20 

Подготовка к обеду. Обед. 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну. Дневной сон. 12.50 – 15.00 

Подъѐм, воздушные и водные процедуры, самостоятельная деятельность 

(игры), чтение художественной литературы, художественное творчество, 

труд и т.д. 

15.00 – 16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00 – 16.30 

Прогулка. Уход детей домой. 16.30 – 18.00 
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  Продолжительность НОД: 

   В старшей группе  - 25 минут (14 НОД в неделю) 

В середине каждого занятия проводится физкультурная минутка. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

       Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки.  

Режим учебной и оздоровительной деятельности. 

Периоды учебной и оздоровительной деятельности Начало Окончание 

Учебный год 1 сентября 31 мая 

Непосредственно образовательный период 1 сентября 31 мая 

Итоговый диагностический период 25 апреля 31апреля 

Зимние каникулы  12 января 18 января 

Летний оздоровительный период 1 июня 31 августа 
 

 

 

Организованная образовательная деятельность 

вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 3 раза в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Речевое развитие 2 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 2 раза в неделю 
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Художественно-эстетическое развитие (лепка) 0,5 раз  в неделю 

Художественно-эстетическое развитие (аппликация) 0,5 раз  в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 14 занятий в неделю 

Социально-коммуникативное развитие 1 раз  в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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НОД в старшей группе .  2022-2023 уч.год. 

 

Дни недели 

 

НОД Время проведения нод 

 

понедельник 

 

Речевое развитие (развитие речи/Чтение 

художественной литературы) 

Художественное-эстетическое развитие 

(рисование) 

Музыка  

 

9.15-9.40 

 

9.50-10.15 

 

10.25-10.50 

 

вторник 

 

Познавательное развитие (формирование 

целостной картины мира) 

Физическая культура 

 

9.15-9.40 

 

9.50-10.15 

 

среда 

 

Познавательное развитие 

(ФЭМП, сенсорное развитие) 

Художественное-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

Физическая культура (на улице) 

 

9.15-9.40 

 

9.50-10.15 

 

 

 

четверг 

Речевое развитие (развитие речи/Чтение 

художественной литературы) 

Музыка  

Познавательное развитие (исследовательская и 

продуктивная деятельность) 

9.15-9.40 

 

9.50-10.15 

 

10.25-10.50 

 

пятница 

Художественное-эстетическое развитие 

(рисование) 

Физическая культура 

Социально-коммуникативное развитие 

9.15-9.40 

 

9.50-10.15 

2 половина дня 
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Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки.  

Проведение прогулок в возрастных группах  (согласно СанПиН). 

 

Температура 

воздуха 
Скорость ветра 

Продолжительность прогулки 4 – 4,5 часа ежедневно 

Количество – 2 раза в день 

старшая группа (5 – 6 года) 

от  -15
0
 до 7 м/с Гуляют  

ниже  -15
0
 более 7 м/с 

Гуляют  

Время прогулки сокращается  

 

 

 

яяяяя 

ниже  -15
0
 более 15 м/с 

Гуляют  

Время прогулки сокращается  

 
ниже  -20

0
 более 15 м/с Прогулка не проводится 

Летний период 

 

Максимальное пребывание на открытом воздухе. 

Продолжительность прогулок увеличивается. 
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Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) 

 

Физкультурные 

занятия 

в помещении и на улице 
3 раза в неделю 

25 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 

8 

б) подвижные 

и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

20 

 

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

 

 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные 

игры 

 

Ежедневно 
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Индивидуальная работа с детьми. 

Направление работы Ответственные Количество в неделю  

Познавательное развитие воспитатели ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие Воспитатели, музыкальный руководитель ежедневно 

Социально-коммуникативное развитие воспитатели ежедневно 

Речевое развитие Воспитатели, учитель-логопед ежедневно 

Физическое развитие воспитатели ежедневно 

 

Индивидуальная работа с детьми как самостоятельная организационная форма проводится с детьми всех возрастов в 

свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с 

целью активизации пассивных детей, дополнительных занятий с отдельными детьми (новенькими, теми, часто пропускают 

из-за болезни, другие причины и хуже усваивают программный материал при фронтальной работы). 

 

   Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день. 

    Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 
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образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, 

составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной,  

игровой,  

продуктивной,  

трудовой,  

познавательно-

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей,  

обмен опытом. 

 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, подвижные игры  

 (с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

исследовательской 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются 

примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес 

детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  
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• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, 

День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты. 

Перечень событий (праздников) в ДОУ.  

Месяц Форма работы Тема мероприятия 

Сентябрь  Концерт «День пожилого человека» «Нам года, не беда!» 

Октябрь Осенний праздник «Осень золотая» (праздник) 

Ноябрь День матери «Мамин праздник» праздник 

Декабрь  Новогодний утренник  «Хоровод у новогодней елки» 

Январь Досуг «Рождество» «Рождественские колядки» 

Март Утренник, посвященный 8 Марта «Добрая, милая мама» 
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Апрель Весенний праздник «Солнышко весеннее в гости к нам 

пришло» 

Праздник смеха «Смех собирает друзей» 

Май Концерт, посвященный 9 мая «День Победы» праздник 

Июнь Праздник, посвященный Дню защиты детей «Мы на свет родились, чтобы радостно 

жить» 

Музыкально-спортивный досуг «Правила безопасности выполняй – 

здоровым вырастай» 

Август Музыкально-спортивный досуг «Прощай,лето» 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ. 

       Развивающая предметно – пространственная среда группы организуется таким образом, чтобы каждый ребенок имел 

возможность заниматься любимым делом. Все групповое помещение соответствует требованиям к развивающей 

предметно – пространственной среде, т. к. среда должна быть: содержательной, насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной, безопасной. Среда группы обеспечивает:  

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольной организации (группы, участка); 

 - наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской деятельности;  
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- охрану и укрепление их здоровья, учѐт особенностей и коррекцию недостатков их развития; - возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательную активность детей, а также 

возможности для уединения;  

- учѐт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

    Оборудование группы безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное  и развивающее. Мебель 

соответствует  росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают  максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. 

      Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и 

ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечает  потребностям детского возраста. 

       В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная 

среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя гибкие модули, ширмы и т.д. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 

              Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает  доступ к объектам природного характера; 

побуждает  к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

        Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества и т.д.).  Все предметы доступны детям. 
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