
Карантин из-за коронавируса 

       Сегодня, когда детские сады закрыты на карантин, дети вынуждены 

целыми днями оставаться дома. В жизни ребенка важную роль играет 

взаимодействие со сверстниками – детский сад, игры во дворе, дни рождения 

друзей и т. д. Но во время карантина родители должны держать их в 

изоляции – ради их же здоровья. Как же развлечь ребенка в ситуации, когда 

вы не можете позволить ему гулять на улице и общаться с друзьями? 

       Прежде всего, вам необходимо убедить ребенка в том, что рядом с ним 

всегда будет кто-то, кто позаботится о нем и найдет ему интересное занятие. 

Самое важное – соблюдать режим дня. Досуг является одним из аспектов, 

который в наибольшей степени ограничен невозможностью покинуть 

дом. Однако это прекрасное время, чтобы поиграть во все те игрушки, 

которые были убраны в дальний ящик. А еще это отличная возможность 

провести качественное время с семьей. 

Итак, смотрим семейные фильмы вместе, играем в настольные игры, 

общаемся, рисуем или занимаемся другими видами художественной 

деятельности. Все варианты хороши, потому что для самых маленьких 

присутствие и внимание их родителей — лучший подарок. 

Еще можете попросить детей помочь вам в работе по дому. Придумайте 

что-то интересное, в чем будет участвовать вся семья. Даже мытье полов 

или приготовление пищи может стать приятным занятием, если все делать 

дружно и весело. 

Также постарайтесь, насколько это возможно, обеспечить детям свежий 

воздух и солнечные ванны. Если у вас есть участок, внутренний дворик или 

сад отлично. В противном случае чтения книги на балконе или у открытого 

окна тоже может быть достаточным. 

И последнее, но не менее важное: имейте в виду, что дети долгое время 

не будут видеться со своими друзьями. К счастью, сегодня технологии 

позволят им оставаться на связи посредством видеозвонков или какой-

нибудь сетевой многопользовательской игры. Ну а всем родителям остается 
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пожелать терпения и спокойствия. Помните, что карантин — это временная 

ситуация, так что постарайтесь сохранять оптимизм. Ведь у нас редко бывает 

возможность проводить столько времени с нашими близкими. Давайте 

ценить его. 

Что можно сделать дома. 

Расскажите детям о профилактике коронавируса. Дети и подростки 

больше других рискуют заразиться, они часто близко взаимодействуют друг 

с другом и не являются эталоном в подержании чистоты. 

Объясните детям, как распространяются микробы, и почему важна 

хорошая гигиена рук и лица. 

Убедитесь, что у каждого в семье есть своё полотенце, напомните, нельзя 

делиться зубными щётками и другими предметами личной гигиены. 

Часто проветривайте помещение, проводите влажную уборку. 

Несколько советов родителям: 

1. Не паникуйте. Несмотря на обилие информации от СМИ, различных 

ученых и врачей, соседей и людей в очереди в магазине, старайтесь не 

поддаваться панике. Паника — вызывает стресс не только у вас, но и у ваших 

детей, а от накопленных переживаний, вы можете начать срываться на своих 

близких. 

2. Постарайтесь действительно самоизолироваться. Без особой 

надобности не выходите из дома. Перед вынужденным походом в магазин 

или аптеку, составьте список продуктов и лекарств, которые вам нужно 

купить. Так вы ничего не забудете, и вам не придется ходить в магазин 

несколько раз подряд. Также есть много сервисов по доставке продуктов и 

еды из магазинов, ресторанов и кафе. Устраивайте себе разгрузочные дни. 

3. Составьте распорядок дня и повесьте его на холодильник. Распишите 

время на себя, и время, которое вы уделите детям и проведете с ними. 

Можете составить даже план на неделю, чем вы будете заниматься каждый 

день. Составление плана тоже может быть увлекательным занятием. 
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4. Если мысли не дают покоя, занимайтесь уборкой квартиры или 

физкультурой, и обязательно проветривайте помещения. Гуляйте только в 

малолюдных местах, где вокруг вас с детьми никого нет. 

5. Старайтесь каждый день предлагать разные виды деятельности 

домочадцам. Так никто не заскучает и не загрустит! 

 

 


