IHoaBHMKHBIE UTPHI AJIA AeTeH U poauTeJed B TOMAIIHUX
YCJIOBHUSIX.

«byru- Byru»
(urpa ninsa nereit 4—7 Jer)

Jletr 00pa3yroT KpyT.

He nepachk 3a pyku, 1€TH TOBTOPSIIOT ABUXKCHUS 32 B3POCIIBIM,
MPOU3HOCS:

Pyxy npéaByro Bnepén

A motom e€ Hazan

AnoTOM e€ Brepén

N HeMHOrO noTpscém

Mpi TanIyem 6yru Oyru
[ToBop4unBaeM B Kpyre

M B nagdmmu ximomnaeM BOT Tak.
Pa3,nBa,tpu.

byru Oyru okeit |byru 6yru oxéit !
IToranuylite BMECTe ¢ HAMM Becesen!
Pyky neBytro Briepén

A moToM €€ Hazang

A motom €€ Briepén

N HemHOro notpscém

Mp1 Taniyem 0yru 0yru
IToBopaunBaem B Kpyre

W B magomm xjomaeM BOT Tak.
Pa3z,nBa,tpu.

byru 6yru okeii |byru Oyru okéii !
[ToTaHiryiiTe BMECTE C HAMU BECEIIECH !
Hory mpaByto Briepén

A motoM e€ Hazan

A notom €€ Briepén

W HeEMHOro noTpscém

Mpi1 TanIryem Oyru 0yru
IToBopaunBaem B Kpyre

W B magomm xiomaeM BOT Tak.
Pa3z,nBa,tpu.

byru Oyru okeit |byru Oyru oxéii !
IToranuyrte BMeECTE ¢ HAMU Becenen!



Hory neBytro Briepén

A motoMm e€ Hazan

A moToM €€ Briepén

N nemHoOro norpsicém

MpI1 Taniyem Oyru Oyru
IToBopaunBaem B Kpyre

W B napomm xjmonaem BOT Tak.
Pa3,nBa,tpu.

byru 6yru okeit |byru 6yru okéii !
[ToraHiyiiTe BMECTE C HAMH BECENEH !
(JIokoTh mpaBblid, JOKOTH JIEBBIH, KOJIEHO MTPAaBOE, KOJIEHO JIEBOE, YXO
npaBoe, yXO JIEBOE)

[Ty3uKo (rosoBy, HOCHK) BBICTABUM BHEPE
A 1IOTOM €ro Ha3zaj

A OTOM €ro Brnepén

W HEMHOr 0 NOTpsICEM

MpI1 Taniyem 0yru 0yru
IToBOopaunBaeM B Kpyre

W B magomm Xjgonaem BOT Tak.
Pa3,nBa,tpu.

byru 6yru okeit |byru 6yru okéii !
IToranuylite BMECTe ¢ HAMH Becesen!

«Bce Hao0opoT»
(urpa s nereut 5—7 ner)

Jletu cTosAT JIMIIOM K B3pOciaoMy. Bocriurarenb puTMHUYHO MEHSIET
IIOJIOKEHUE PYK, a IETH BBIMOJHSAIOT TE€ K€ IBUXKEHUS, TOIBKO
HaoOopoT. Hanpumep, BocnuTaTenb NOJHUMAET PYKH, a IETU OMyCKAIOT
PYKH; BOCIIUTATENb OTBOAUT PYKH HA3aJ — JE€TU NPOTATUBAIOT PYKH
Briepen. [IpeasaraeM Takue BapuaHThl ABMXKEHUN (B3POCIIbIN — ACTH):
* HOAHATH PYKHU BBEPX — OMYCTUTH BJIOJb TYJIOBUIA;

* BBITSIHYTh BIIEPE]l — OTBECTH Ha3a, 3a CIIMHY;

* OIYCTUTH BIOJIb TEJIA — IOAHATH BBEPX;

* OTBECTH HA3aJ] — BBITSHYTh BIEPET;

* IpaBas pyka BBEPXY, JIEBasi pyKa BHU3Y — IIpaBasi pyka BHU3Y, JIeBasi

pyKa BBEpXY.



«Haiiau u npomMoam»

(urpa s nereut 5—7 Jer)
JIeTH CTOAT B IIEPEHIe JIUIIOM K BOCIIUTATEIIIO.
OH npenaraeT UM NOBEPHYTHCS M 3aKPBITh IJ1a3d, 4 CaM B 3TO BPEMS
OpsSYET KaKOU-HUOYb MTPEIMET.
ITo pa3perieHuro BocnuTaTelsl A€TU OBOPAYMBAKOTCS, OTKPBIBAIOT
rJ1a3a ¥ MPUCTYNArOT K IOMCKaM CIIPATAHHOrO npeamera. Hamenmmia
IPEIMET IMTOAXOAUT K BOCIIUTATENIO U TUXO0, HA YXO TOBOPUT, I'I€ OH €r0
Hamen. Eciu pedeHok cka3all mpaBUIIbHO, OH OTXOJIUT B CTOPOHY.
Hrpa nponoimkaercs 10 TeX Mop, MOKa BCE IETU HE HAUAYT IIPEIMET.

«ea kopoJb Mo Jiecy»
(urpa nis nereit 4—7 er)
JleTy cTaHOBATCS B KPYT, OEPYTCs 32 pyKU U UIYT MO KPYTY, MPOU3HOCS
CTUXOTBOPCHHE M BBITIONHSS IBHKEHUS B COOTBETCTBUH C TEKCTOM:
[len kopossk 1O Jiecy,
ITo necy, no necy. (Moym no kpyeay, 63568uiuce 3a pyKu.)
Hamren cebe npunneccy,
[IpuHueccy, npuHieccy.
JlaBaii ¢ TOOOM MmonpsIraeM,
ITonipeiraem, nomnpeiraeM. (Ilpviearom Ha 08yx Ho2ax Ha Mecme.)
N HOXKamMu TIOAPBITAEM,
IToapeiraem, moapsiraeM. (Bsiopacwviearom npsimvie Ho2u énepeo.)
N pyukamu noxsionaem,
[Toxsonaem, noxJsomnaem. (Xzonarom 6 n1adouiu.)
M HoXKkamMm motomnaem,
[ToTronaem, notonaem. (Tonarom Hocamu Ha mecme.)

«3emJis1, BO/IA, BO3IYX»

(urpa juis nereit 4—7 ner)
Jletn camarcs B KpyT WA B PSL.
Benymmii XomuT MeXay HIMH U, yKa3bIBasi 10 OUYEPEIH Ha KaXKI0TO,
pPOU3HOCHT cI0BO: «Boma!». PeOeHOK, Ha KOTOPOTo OH yKa3al, TOKECH
Ha3BaTh PHIOY WM )KUBOTHOE, KOTOPOE KUBET B BOJIC.
Ecnm Boasmuii mpou3HEC CI0BO «3eMJIsh», peOCHOK Ha3bIBAET TOTO, KTO
’KUBET Ha 3eMJI€, €CJTM HAa3BaHO CJIOBO «BO3yX» — TOTO, KTO JICTAET.



«/Iam Hexean»

(urpa s nereit 4—7 Jer)
Jletu cTOST B KpYTy WK BpacChlliHy10. BocnuTaTenp mokasbiBaet
JBUKEHUS U IPOU3HOCUT TEKCT, JI€TH MOBTOPSIOT ABUKEHUSI.
B nonenenvHuk g kynaics, (Mzobpasicarom, kak niasarom.)
A BO BTOpHUK pUCOBaJ, (M300pascarom, kak pucyrom.)
B cpeny nonro ymeiBancs, (Mzobpasicarom, Kak ymvl8aromcsi.)
A B uetBepr B Ppyroou urpan, (becym na mecme.)
B nsatHuny s npseiran, oeran, (Ilpvieatom na mecme.)
A B cy000Ty Tanuesan, (Kpyacamces na mecme.)
B Bockpecenbe TOpT 5 Kymadn, (Mzobpasxcaiom, kaxk eosm.)
A nion Beuep otawixain. (Ilpuceoarom, cnodicenuvle 1a00HU KAA0ym noo
wWexy, 2na3za 3aKpslearom.)

«/lepeBo, KYCTHK, TPABKA»
(urpa niis nereit 4—6 jer)

Jletn 00pa3yroT KpyT U JBUTAIOTCS IO KPYTY.
Bocnutarenb 00BACHSIET MpaBuiia UTPhL: HA CIOBO «IEPEBO» JETH
IIOAHUMAIOT PYKU BBEPX, HA CIIOBO «KYCTHUK» — Pa3BOLAT B CTOPOHBI, Ha
CJIOBO «TpaBKa» OIYCKAIOT PYKU BHU3, KacasCh I10J1a.
B3pocbiii BpazHO00# MPOU3HOCUT CJIOBA, JETH BBIMOIHSIIOT
COOTBETCTBYIOILIME ABMXKEHUSA. TOT, KTO OIMOAETCs], BBIXOJIUT U3 UTPBHI.

«POBHBIM Kpyrom»

(urpa juis nereu 2—7 ner)
JleTu, B3SIBIIMCH 3a PYKH, pPUTMUYHO UAYT IO KPYTry, TPOU3HOCS
CTUXOTBOPEHHUE:
PoBHBIM Kpyrom
Apyr 3a npyrom
MB&I naeM 3a marom Iiar.
Croii Ha mecrTe!
HpyXHO BMECTE
Cnemnaem BOT Tak!
C OKOHYaHWEM CJIOB JETH OCTAHABJIMBAKOTCS U MOBTOPSIIOT ABUKECHUE,
KOTOPOE MOKA3bIBAET BOCIUTATEND, HAIPUMEDP, TOBEPHYTHCS,
HAKJIOHUTHCS, MPUCECTD U JIP.



«Kapasain»

(urpa s nereit 3—6 Jier)
Jletu 06pa3yroT kpyr. OauH peOeHOK CTOUT B LIEHTpe Kpyra. OcTaabHbIe
urparoniue 0epyrcs 3a pykd U HAYT IO KPYTy, IPOU3HOCS:
Ha CepexuvH neHb pOXICHbS
Ucnexnu mbl kapaBait (HMoym no kpyey.)
Bort Takoii BeltmHbL, (Ocmanasiusaromcs, npunooOHUMAarOmcst Ha HOCKU,
0OHOBPEMEHHO NOOHUMASL PYKU.)
Bort takoit Husunsl, (Tlpucascusaromes Ha KOpMouKu.)
Bort takoii yxunbl, (Cxoosmcs Kk yeumpy Kpyed.)
Bort takoii mapunsl. (Omxoosm nazao, pacuiupsis Kpye.)
«Kapaaii, kapaBai,
Koro xouetb, BeiOupait! (Xnzonarom 6 naoowiu.)
Boasiuit BeiOMpaet 11000ro pedeHka Ha posib BOAAIIEr0. ToT BCTaeT B
1eHTp kpyra. rpa moBropsiercs.

«Tuk — Tak — Tyk»(urpa juig aerev 4—7 ner)

Jletu ctosT Bpacchinayro.Bocniurarens nojgaet curdan: « Tuk!» — aetu
JIeNal0T HAKJIOHBI BJIEBO, BIIPABO; MO cUTHaY: «Tak!» —
OCTaHaBJIMBAIOTCS, a MO cUTrHay: «TyK!» — MOJANPHITMBAaIOT HA MECTE.
Tot, KTO OIMOCS, BBIXOAUT U3 UTpbl. CUTHAJIBI HOBTOPSIOTCSA 5—8 pa3.
ITocnemoBaTeILHOCTE CUTHAJIOB JIOJDKHA MEHATHCS.

JlaBaTa»
(urpa s nereit 4—7 ner)

Jetu 00pas3yroT Kpyr.
He nepxacsk 3a pyku, A€TH JBUTAIOTCA NPUCTABHBIMU IIaraMy CHavasia B
OJIHY, @ TP MOBTOPE CJIOB — B IPYT'YIO CTOPOHY, MPOU3HOCH:
JIpyKHO MBI TaHIIyEM —
Tpa-ta-Ta, Tpa-Ta-Ta,
Taner TrOOMMBIA HAIIl —
Jto JlaBara.
Benymuii ropoput: «Mou nasnblbsl XOpOLIH, a y cocena aydiiey. Jletn
OepyT ApyT Apyra 3a MU3UHIIBI U TTIOBTOPSIIOT CJIOBA C ABUKEHUSIMU
BIIPABO-BJIEBO. 3aTE€M BOASAIIUN JIA€T IPYTHUE 3aIaHUS:
* HAIlIW TIJIEYM XOPOUIH, a y COCEA JIyUllIe.
* HAIlIM YIIIK XOPOIIH, a y COCEMa JIyUllIe.
* HAIIIK TJIa3KW XOPOIIH, a y COCEIa JIyUlIe.


https://sport.wikireading.ru/4074

* HAIIIM L€KW XOPOIIIH, a y COCE/a JTyUllIe.
* Hallla TAJIMS XOPOILIa, a y cocea Jydlle.
* HAIlIK KOJICHKU XOPOIIH, a Y COCeAa JIy4llI€.
* HAIlIM TIATKW XOPOIIIH, a Y COCEIa JyUIIIe.

«Coanuey(urpa s aereu 4—7 jaer)
JleTu cTOST MO Kpyry. B ieHTpe «COoJIHIE» - peOEHOK.
I"opu cosHile sipye, (IETH XOJIAT)
Jlero Oyner xapue (110 Kpyry)
A 3uma Teruiee, (UIYT B UEHT)P)
A BecHa muiiee (U3 lIeHTpa 00paTHO)
A 3uMa Temiee, (B LIEHTD)
A BecHa muiiee (0OpaTHO)
ITocne cnoB «conH1e» (JIOBUIIIKA) JTOBUT JICTEH.

«CoBa»(urpa qs nerent 4—7 jerT)
OnyH U3 UrparoIx U300pakaeT «COBY», OCTabHbIC — «MbIIINY». CoBa
BBIKpUKHUBAET: «YTpo!» TyT ke MBI HAYUHAIOT O€raTh, CKaKaTh,
JeNaTh pa3IndHbIe TeaoaBrxkeHus. CoBa KpuuuT: «JleHs!» Mplmm
npoaospKaroT aBuratecs. CoBa ropopur: «Bedep!» Mpliu BCTarOT B
KpPYT, XOAST BOKPYT COBBI U TIOIOT:
AX, TbI, COBYIIIKA - COBA,
30J10Tas ToJI0BA.
YTO Thl HOYBIO HE CIUIb,
Bcé na nac risyaunin?
CoBa roopur: «Hous!» [Ipu 3TOM €JI0BE MBIIIIK MTHOBEHHO 3aMHUPAIOT,
He BUrasch. CoBa NOAXOJNUT K KAKJIOMY M3 UTPAIOIINX U PA3IMIHBIMU

«O0ern kpyr» (urpa g jerev 4 —7 aer)
Jletn BMecTE C BOCHUTATENEM CTAaHOBATCA B Kpyr. Mmytr mo kpyry u
MIOKOT HAPOJHYKO CUUTAJIKY:
Boauna, Boguiia,
Crynenas ObICTpHIIA,
Oberu BOKpYT,
Hanowu nam myr!
Bocrnurarens Ha3pIBaeT ABYX JETEH, CTOSIIUX PSAAOM IAPYT C APYTOM.
JleTn mOBOpauMBAIOTCS CIUHOM M OETyT B pa3Hble CTOPOHBI. Kakmbii
cTapaeTcsi IpuoexaTh Ha CBOE MECTO TIEPBBIM.
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«IToaHUMU JIagOMIKWY (Urpa Juist AeTeit 2-4 jer)
JleTu CTOAT MO KPYyry U MOKOT:
[TogHUMU JTaOIIKU BBIIIIE
U cnoxu Haja ronoBoil. (JleTu ckiiaapiBaloT pykKd HaJl TOJIOBOK).
Yto BBIILIO?
Beinuia kpsiiia,
A 1oj Kpbllliei Mbl ¢ TOOOM!
[Toguumu nagomku Beie (Jletr crudbaroT pyku B JTOKTSIX,
nepeacoooin),
A TIOTOM CJIOkU AYro# (I00YepeaHO OMyCKasi KUCTH PYK)
KTo e Bhimen?
Beinu rycu
BOT OJIMH, 4 BTOPOU JAPYTOM.
[Toguumu nagomku Beiiie (et ckiaapiBaloT pyKy mnepea co0oi)
U cnoxu nepen co0oit (oHa HA JPYTYIO «IIOJTOCKOMN»).
YTo %€ BBILIO?
Briiien MoCTHK,
MOCTHUK KpEIKMA U TIPAMOMU.
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