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Цель: оздоровление и приобретение навыков здорового образа жизни. 

Задачи: 

обеспечить охрану жизни и укрепление здоровья детей, всестороннее 

физическое развитие, повышение двигательной активности и общей 

физической выносливости; 

сформировать знания детей  о видах туризма и туристском 

природопользовании, познакомить с разными видами туризма; 

познакомить детей с  картой Кемеровской области, г. Тайга, закрепить 

умение ориентироваться по карте детского сада; 

закрепить  знания детей о том, что нужно брать с собой в поход, всѐ об 

обуви и одежде туриста, о рюкзаке; 

систематизировать знания детей об основных нормах и правилах 

поведения в туристическом походе. 



Интегрированные виды 

детской деятельности 

Формы и методы Средства 

Продуктивно-

познавательная  

Познавательно-

исследовательская 

Познавательно-игровая 

Познавательно-трудовая 

Продуктивно-игровая 

Трудовая- игровая 

Продуктивно-трудовая 

Литературно-трудовая 

Литературно-

познавательная 

Беседа с использованием 

иллюстративного и 

раздаточного материала, 

демонстрацией опытов и 

использованием технических 

средств, наблюдения, экскурсии, 

игры(с готовыми правилами: 

игры-соревнования, игры 

состязания "Кто больше 

назовѐт...!", и "Кто быстрее" и 

др., дидактические: 

разнообразные головоломки; 

сюжетно-ролевые 

игры).Практические занятия в 

помещении и на местности. 

Мультимедийное видео 

Аудиотека 

Художественно-иллюстративный 

материал 

Библиотека 

Стимульный материал 

Раздаточный материал 

Модель «Совместная деятельность взрослого и ребѐнка» 
 



Принципы:    

– принцип управляемости и целенаправленности – 

предполагает создание условий для формирования 

у детей туристических умений, способствующих 

получению навыков безопасного поведения в 

окружающей среде ; 

– принцип результативности – направлен на 

достижение интеллектуальных и практических 

результатов в безопасном поведении в природе на 

туристической тропе. 

Закрепить навыки и умения работы с планом 

детского сада, города; научить работать с компасом;  



Работа с детьми 









Ожидаемые результаты и их оценка 
. 

 Сформированы знания о детском  туризме.  

  -Знакомы с правилами соблюдения  безопасности в туристическом походе,  во время разведения 

костра.                                                      

   -Сформированы такие качества, как самостоятельность,организованность,отзывчивость, 

доброжелательность,  выносливость и ловкость. 

     -Знакомы с глобусом - макетом земли, могут определять полушария, северный и южный полюс, 

знают, что такое экватор. 

-Знают, что туристические походы и  экскурсии закаливают организм человека,он реже болеет, 

становится сильнее, выносливее и более организованным. 

Оценка (диагностический инструментарий) Н.В. Верещагина  

 «На туристической прогулке» 

 Цель. Выявить уровень знаний о понятии туристы, туризм, что такое походное снаряжение, должности, 

знания о простейших знаках, знания правил безопасного обращения с огнѐм. 

 «Человек с рюкзаком - исследователь ипутешественник» 

Цель. Выявить уровень знаний о земле,как о планете, о том, что такое глобус. Выявить уровень знаний 

детей о том, 

какую пользу приносят людям туристические походы и экскурсии. 



Путешествие… начинается с 
одного шага. 
Дао Дэ Цзин 

 
Спасибо за 

внимание!!! 


