
Этюды на выразительность жестов 

 

Это я! Это мое! 

Ребенок разговаривает с глухой бабушкой, которая оказывается, ищет 

именно его. Он уже понял, что с бабушкой надо разговаривать при помощи 

рук: ничего-то бабушка не слышит. Бабушка спрашивает: "Где Витя?" 

(называется имя играющего), "Чьи это книги?", "Чьи игрушки?". И т. п. 

мальчик отвечает жестом. Выразительные движения. Рука согнута в локте, 

указательный палец направлен на грудь: "Я!". Идея обладания более 

обширного "я" выражается более или менее сильным прижатием кисти к 

груди: "Мое, принадлежит мне!" 

Заколдованный ребенок. 

Ребенка заколдовали. Он не может говорить. На вопросы отвечает 

жестами. Указательным пальцем он показывает на различные предметы и 

указывает направления: шкаф, стол, внизу, вверху, там. 

Тише! 

Два мышонка должны перейти дорогу, на которой спит котенок. Они 

то идут на носочках, то останавливаются и знаками показывают друг другу: 

"Тише!". Этюд сопровождается музыкой Б. Берлина "Спящий котенок". 

Выразительные движения. Шея вытянута вперед, указательный палец 

приставлен к сжатым губам, брови "идут вверх". 

Отдай! 

Ребенок требует отдать ему игрушку. 

 Выразительные движения. Кисти рук держать горизонтально ладонями 

кверху. 

Иди ко мне. 

Мальчик манит к себе малышку, которая учится ходить 

самостоятельно. 

 Выразительные движения. Присесть, обе руки вытянуты навстречу малушу. 

Уходи! 



Ребенок отталкивает обидчика. 

 Выразительные движения. Кисти рук держать вертикально, ладонями 

наружу. 

До свидания! 

От пристани отходит огромный белый теплоход. Провожающие, глядя 

на стоящих на палубе моряков и пассажиров, машут им высоко поднятой 

рукой: "До свидания! До встречи!" 

Не покажу! 

Мама подарила девочке маленькое зеркальце, чтобы она могла пускать 

солнечные зайчики. Дети обступили девочку, просят показать, какое оно. Но 

девочка, прижав ладонями зеркальце к груди и расставив локти, вертится из 

стороны в сторону: "Не покажу!" 

Я не знаю! 

Мальчика-незнайку о чем-то спрашивают, а он только пожимает 

плечами да разводит руками: "Не знаю", "Не имею понятия", "Ничего не 

видел". 

 Выразительные движения. Приподняты брови, опущены уголки рта, 

приподняты на миг плечи, руки слегка разводятся, ладони раскрыты. 

 


