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Консультация №1 «Здравствуй, лето!» 

 

 

Лето справедливо считают наиболее благоприятным временем для 

укрепления здоровья и физического развития детей. Обилие тепла и света, 

огромный выбор свежих овощей, фруктов, ягод, возможность носить 

облегченную одежду и обувь, проводить большую часть свободного времени 

на воздухе, в природных условиях — все это (и многое другое) дарит нам 

летняя пора. Вместе с тем, проведет ли ребенок лето с пользой для своего 

здоровья и развития, во многом зависит от его родителей. 

Поэтому стоит вспомнить некоторые рекомендации для летнего периода: 

уделяйте больше внимания закаливанию детей в процессе повседневной 

жизни; 

регулярно проводите закаливающие процедуры, разрешайте детям ходить 

босиком: это не только способствует закаливанию организма, но и 

предупреждает развитие плоскостопия; 

рекомендуемая одежда детей летом в тёплые дни — трусики из 

хлопчатобумажной ткани или трикотажные. Когда дети бывают на солнце, 

они должны надеть белые лёгкие панамки. Закалённые дети могут быть в 

трусиках даже рано утром или после заката солнца; 

максимально используйте возможность пребывания вашего ребека на свежем 

воздухе; 

старайтесь не нарушать привычный режим жизни ребенка; 

больше внимания уделяйте физическим упражнениям, подвижным играм. 

Для этого дома желательно иметь: мячи, кегли, скакалки, бадминтон, 

кольцеброс и т.п.; 

помните: «Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!» 

В жаркий день одевайте деток в лёгкую, не стесняющую движений, светлую 

одежду, из ткани, хорошо пропускающей воздух, влагу, тепло. Девочку - в 

свободное платьице, мальчика в - рубашку прямого покроя, шорты. 

Проверьте, не слишком ли тугая на них резинка, лучше продёрнуть её сзади. 

Чем больше будет открыто тело ребёнка, тем лучше. 

За городом, в парке ребенку достаточно трусиков. Обувь тоже нужна лёгкая 

и светлая, но обязательно с задником и плоским каблуком. 

Лакированная обувь не для жаркого дня, она не пропускает воздух, нога в 

ней потеет. Панамка нужна ребёнку только на солнце, в тени пусть голова 

остаётся непокрытой. 

Залог здоровья 
Тщательный уход за детьми летом - основная задача охраны их от 

заболеваний. Загрязнение кожи приводит к закупорке пор, через которые 

выделяются продукты распада, вредные для организма. 

Кроме того, вместе с пылью и грязью через кожу проникают в организм 

микробы, вызывающие различные заболевания. Прежде всего, следует 

следить за чистотой рук, так как ребёнок может грязными руками 

прикасаться к пище, занести на продукты возбудителей острых кишечных 



заболеваний. Нужно приучить детей мыть руки после туалета и перед едой, 

тщательно намыливать, тереть и смывать мыльную пену, предметы ухода за 

ребёнком следует промывать после каждого использования с последующим 

кипячением, молоко и воду для питья обязательно кипятить, овощи и фрукты 

промывать сначала холодной водой, затем обдать кипятком. 

Солнечные ванны 
Как только пригреет солнце, каждый стремится подставить своё лицо его 

ласковым лучам, чтобы поскорее загореть. 

Ультрафиолетовое облучение улучшает состав крови, разумная «солнечная 

закалка» повышает сопротивляемость организма к различным заболеваниям, 

оказывает тонизирующее и укрепляющее свойства. Солнечные ванны 

принимаются на открытой местности. При этом на организм воздействует 

суммарный поток солнечной радиации прямых и рассеянных лучей солнца. 

Воздушные ванны 
Воздушные ванны принимают в местах, защищенных от прямых лучей 

солнца зеленью деревьев, экранами из фанеры и ткани. Воздушные ванны 

для детей особенно эффективны, если они проводятся не в покое, а в 

движении. Для них выбирается ровная площадка, защищенная от ветра. 

Начинать ванны можно тогда, когда установится теплая, безветренная погода 

с температурой воздуха не ниже 18-20 градусов. Одежда детей облегчается 

постепенно и по мере их привыкания может быть доведена до одних 

трусиков. Продолжительность воздушной ванны для детей 3 - 7 лет: от 5 до 

10 минут. В зависимости от температуры наружного воздуха и от силы ветра 

во время воздушной ванны дети выполняют упражнения большей или 

меньшей подвижности. Ночью окно в комнате, где спит ребенок, окно нужно 

оставлять открытым всегда. 

Закаливание водой 
Закаливание водой летом можно проводить в самых разнообразных 

условиях. Преимущество его перед другими средствами закаливания 

заключается в том, что оно легко дозируется. Водная процедура, кроме 

общеоздоровительного влияния на детский организм, имеет также 

гигиеническое значение. Водная закаливающая процедура проводится с 

обязательным измерением температуры воды термометром. Температура 

воды для младших детей вначале +36 градусов. Через каждые три дня 

температура воды снижается на один градус и доводится постепенно до +18 

градусов. После обливания дети досуха растираются полотенцем и 

одеваются. Купание в реке, озере доставляет детям удовольствие, 

способствует всестороннему развитию их организма и формированию таких 

черт личности, как смелость и выдержка. 

Начинать купание можно проводить при температуре воды не ниже +22 

градусов и температуре воздуха +24-26 градусов. Продолжительность 

купания - до 5 минут. Чтобы купание оказало наиболее благоприятное 

воздействие, рекомендуется выполнять в воде разные движения. После 

купания ребёнка нужно вытереть полотенцем и одеть. 

 



Консультация для родителей № 2 «Лето в городе: чем занять ребенка?» 

 

Наступило лето, а вместе с ним и мучительный для родителей вопрос: чем 

занять ребенка, если нет возможности уехать на дачу или к бабушке в 

деревню?  

В рекомендациях по летнему городскому отдыху всегда часто можно увидеть 

одно и то же: посещайте музеи, парки и зоопарки. Но такой культурной 

программой невозможно заполнить все свободные дни. Существует не так 

много музеев, которые способны надолго увлечь детей всех возрастов. 

А парки довольно быстро надоедают, если в них нет новых развлечений.  

 

Однако каникулы в городе можно сделать интересными и увлекательными, 

если искать вдохновение в новых направлениях. Забудьте о том, что летом 

пыльно и душно, и подумайте, какие возможности открываются перед вами 

и ребенком. 

Творческие мастерские и лагеря дневного пребывания 
 

Самый фундаментальный вариант — это городской детский лагерь дневного 

пребывания. Он дает большой простор для физического развития, 

творчества и, конечно, развлечений. Педагоги-вожатые организовывают 

досуг для детей так, чтобы они поменьше сидели на месте и активно изучали 

интересные места в родном городе — дельфинарии, театры, новые детские 

выставки и т. д.  

 

Покорение новых спортивных вершин 
Лето — идеальная пора для того, чтобы начать учиться новому. Малыш 

получит свежие навыки и впечатления, а заодно укрепит свое здоровье, если 

вы выберете новый для него спорт и начнете осваивать его вместе. Ребенок 

ни разу в жизни не учился кататься на роликовых коньках? Самое время это 

сделать! Устройте семейную вылазку в парк и превратите ее в спортивный 

праздник. Разумеется, одним днем учеба не обойдется. Зато у вас впереди 

еще много дней для закрепляющих тренировок. Так вы решите проблему 

свободного времени и неактивного образа жизни.  

 

Отдых у воды 
Даже если вы все лето вынужденно проводите в городе, малыша совсем 

необязательно лишать приятных ассоциаций каникул с плеском волн. Вместо 

надоевшего парка старайтесь проводить выходные у небольших водоемов, 

которые есть хотя бы в пригородах. Там можно не только плавать, 

но и загорать, устраивать все те же пикники, играть в пляжный волейбол или 

бадминтон.  

Разовой альтернативой посиделкам на берегу может стать прогулка 

на теплоходе, а также поход в городской открытый бассейн — благо, число 

таких мест тоже повсеместно увеличивается с каждым годом. 

 



Фотоотчет 

Как сделать момент незабываемым? Конечно, запечатлеть его 

на фотографии. Подайте ребенку идею повсюду брать с собой фотоаппарат 

(мобильный телефон с камерой) и фотографировать интересные события 

в течение дня, а результат вклеивать в «летний дневник». Если ребенок 

совсем мал, фотографируйте за него, но потом составляйте бумажный 

дневник вместе. 

 

 

 

 

Представления под открытым небом 
Выбирая, куда бы сводить ребенка, обратите внимание на представления под 

открытым небом. Ведь наслаждаться ими в полной мере можно только летом. 

Это могут быть различные концерты, уроки танцев или йоги в парке и даже 

театральные выступления! В хорошую погоду они проходят каждый день, 

и у вас не будет недостатка в выборе. Ребенку станет интересно уже хотя бы 

потому, что это относительно новое для него развлечение, где есть и дети, 

и взрослые. В конце концов, такое времяпрепровождение просто расширяет 

кругозор и пополняет копилку летних впечатлений.  

 

Звездная ночь 
Конечно, дети должны ложиться спать не поздно. Но иногда можно сделать 

исключение ради звездного неба. Хорошо, если у вас рядом с домом есть 

парк или поляна, на которую удобно прийти вечером с пледом и как следует 

рассмотреть все созвездия (только предварительно подготовьтесь сами!). 

Идеальное время — август, когда раньше темнеет и часто падают звезды. 

Такое развлечение не займет все лето, но сделает его для ребенка ярче 

и познавательнее 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Консультация для родителей № 3 «Как организовать летний отдых с 

ребенком». 
  

        Лето – особенный период в жизни ребенка, широко открывающий дверь 

в мир природы, дающий малышу, при поддержке воспитывающих взрослых, 

уникальную возможность познания, новых открытий, созидания, общения. 

Лета, известного нам как время отпусков, ждут и дети, и взрослые. Взрослые 

имеют большой опыт летнего отдыха в городе и на даче, на берегу реки или 

моря. Маленькие дети, напротив, такого опыта не имеют и ждут повторения 

прошлого или новых идей от взрослых: воспитателя в детском саду, 

родителей в семье. 

        Дошкольникам радостно отдыхать как на юге, где есть море и можно 

загорать, купаться, играть с водой, так и на даче или в деревне с родителями 

или бабушкой и дедушкой. Как бы ребенок не проводил каникулы, он 

воспринимает это как лучший способ отдохнуть. Дети обладают достаточной 

фантазией, чтобы найти себе занятие и не скучать. 

        Выбирая для ребенка место для летнего отдыха, следует учитывать 

особенности его здоровья, нервной системы. Отправляясь к южному морю, 

особенно на короткий период, родителям надо помнить, что такая поездка 

требует большой перестройки детского организма. Детям с ослабленным 

здоровьем на юге лучше отдыхать и лечиться в специализированных 

санаториях, где они проходят акклиматизацию и лечение под наблюдением 

врачей. Пребывание в горах, особенно в местах, где растут сосны, 

благотворно влияет на сосудистую и нервную систему. Но подвижным, 

эмоциональным детям в сосновых лесах и в горной местности отдыхать и 

лечиться не рекомендуется, так как эти природные условия приводят к 

чрезмерному возбуждению их нервной системы. Им больше подходит Анапа 

или Калининградская область. 

        Неорганизованный отдых (т.е. не в санаториях и здравницах) на юге, у 

моря, как правило, требует больших усилий родителей по выполнению 

режима и правил питания. Иначе, могут быть неприятные последствия – 

солнечные ожоги, ухудшения сна, аппетита и, наконец, солнечные и 

тепловые удары. Следует помнить и о том, что после возвращения домой 

снова требуется акклиматизация, которая не у всех детей проходит легко. 

        Ребенку раннего и дошкольного возраста лучше отдыхать в привычном 

климате – на природе в загородной местности, т.е. на даче. А там – солнышко 

ярче, трава зеленее, воздух чище, чем в городе. Малыш сможет порезвиться в 

саду, поесть свежих овощей, ягод, фруктов. 

        Лето в средней полосе России прекрасно, хотя оно короче, чем нам бы 

хотелось. Так что его надо использовать с максимальной пользой для 

здоровья ребенка, чтобы он вернулся в город окрепшим, закаленным, 

загорелым и веселым. 

        Ну, а если нет возможности вывезти ребенка из города, можно с пользой 

провести летние выходные дни. Можно пойти на речку, отправиться в луг за 

ягодами или совершить семейный поход в лес.         Очень полезно для 



ребенка совершать недлительные прогулки в парк или сквер. При этом не 

забывать, что одежда ребенка и взрослых должна быть легкой, 

проветриваемой, косынка (панама) удобной, обувь по размеру. По ходу 

прогулки наблюдайте за окружающим. Рассматривая деревья, кусты, 

обращайте внимание на стволы, ветви, листья. Тонкий ствол дерева (березы, 

клена, рябины) можно обхватить руками одному, толстый ствол дуба можно 

обхватить, если всей семьей взяться за руки. 

        Вы получите приятные впечатления, организовав совместную 

подвижную игру «Раз, два, три – к дереву беги» (каждый раз ведущий 

называет дерево, которое следует быстро определить и добежать до него). 

        Обратите внимание на кору деревьев. Рассмотрите кору на березе. С 

южной стороны ее кора гладкая; с северной – грубая, с трещинами, 

наростами. Знание этих особенностей помогает человеку ориентироваться в 

лесу. 

        Под деревьями можно найти желуди, шишки, которые пригодятся для 

создания интересных поделок. Вместе с ребенком полюбуйтесь цветами, 

прислушайтесь к звукам, которые издают насекомые, наслаждайтесь пением 

птиц. Встретив на прогулке ручеек, остановитесь, послушайте, как журчит 

вода, спойте вместе с ребенком песенку воды. Бросьте в воду лист дерева, 

понаблюдайте за его движением по течению. Объясните ребенку, что 

растения очищают воздух. 

        Дома предложите ребенку зарисовать свои впечатления от прогулки. Из 

собранных природных материалов смастерите поделки, которыми можно 

украсить дом или принести их в детский сад. 

        Гуляя с ребенком, напоминайте им правила поведения в природе и сами 

неукоснительно выполняйте их. А эти правила очень просты: 

- не разбрасывайте фантики, бутылки и другой мусор; 

- не рвите и не разрешайте детям бесцельно рвать цветы, лекарственные и 

другие растения, ломать ветки деревьев; 

- не ловите и не позволяйте детям ловить и убивать бабочек, кузнечиков, 

стрекоз, шмелей, пчел и других насекомых; 

- ягоды, орехи собирайте так, чтобы не повредить веточки; 

- не позволяйте детям разорять муравейники и птичьи гнезда. 

  

        Лето – не только время путешествий, но и наиболее благоприятная пора 

для отдыха, закаливания и оздоровления детей. Поэтому очень важно, чтобы 

родители с наибольшей пользой распорядились этим драгоценным временем. 

        Летом дети максимальное время должны проводить на воздухе. А 

родители обязаны помнить, что солнце хорошо, но в меру! Самая большая 

опасность – перегрев организма, солнечные ожоги, солнечный удар, 

поскольку маленький ребёнок обладает менее совершенной терморегуляцией 

и кожа его очень нежна. Чем меньше возраст ребёнка, тем он чувствительнее 

к действию жары и солнечных лучей. Загорать ребёнку следует не под 

прямыми солнечными лучами, а в тени, лучше во время игр и в движении. 



        Прекрасное закаливающее средство – купание. Место для купания 

должно быть неглубоким, ровным, с медленным течением. Прежде чем дать 

ребёнку возможность самостоятельно войти в воду, необходимо убедиться в 

том, что в данном месте нет ям, глубокой тины, коряг, острых камней. Не 

допускайте переохлаждения ребенка при купании. В воде вместе с ребёнком 

обязательно должен находиться взрослый. 

 

 

 

Консультация № 4 «Питание ребенка летом» 

 

Летом процессы роста у детей протекают наиболее интенсивно, в связи с чем 

повышается потребность в белке - основном пластическом материале. Кроме 

того, в жаркие дни организм ребенка теряет с потом значительное количество 

минеральных веществ и витаминов. Для покрытия этих дополнительных 

затрат требуется увеличение калорийности и пищевой ценности рациона. С 

другой стороны, в жаркие дни у детей нередко ухудшается аппетит. 

Как организовать питание ребенка в летнее время? 

Во-первых, калорийность питания должна быть увеличена примерно на 10-

15%. С этой целью в рационе ребенка следует увеличить количество молока 

и молочных продуктов, в основном за счет кисломолочных напитков и 

творога как источников наиболее полноценного белка. В рацион необходимо 

включать первые овощи: редис, раннюю капусту, репу, морковь, свеклу, 

свекольную ботву, свежие огурцы, позднее - помидоры, молодой картофель, 

а также различную свежую зелень (укроп, петрушку, кинзу, салат, зеленый 

лук, чеснок, ревень, щавель, крапиву и др.). 

Во-вторых, необходима рациональная организация режима питания ребенка. 

В жаркие летние месяцы режим питания рекомендуется изменить таким 

образом, чтобы обед и полдник поменялись местами. В особенно жаркое 

полуденное время, когда аппетит у ребенка резко снижен, ему следует 

предлагать легкое питание, состоящее в основном из кисломолочного 

напитка, булочки или хлеба и фруктов. После дневного сна отдохнувший и 

проголодавшийся дошкольник с удовольствием съест весь обед, состоящий 

из калорийных, богатых белком блюд. 

Повышение суточной калорийности питания ребенка может быть достигнуто 

за счет увеличения пищевой ценности завтрака. В него рекомендуется 

включать богатое белком блюдо (мясное, рыбное, творожное, яичное). Это 

также физиологически более обоснованно, т. к. после ночного сна, в 

прохладное утреннее время дети едят с большим аппетитом. 

В летнее время, кроме общепринятых четырех приемов пищи, ребенку 

можно предложить пятое питание в виде стакана кефира или молока перед 

сном. Это особенно рационально в том случае, когда ужин дается в более 

ранние сроки, а время укладывания ребенка на ночной сон несколько 

отодвигается из-за большой продолжительности светового дня. 



В-третьих, необходимо обращать внимание на соблюдение питьевого 

режима. В жаркие дни значительно повышается потребность организма в 

жидкости, поэтому следует всегда иметь запас свежей кипяченой воды, 

отвара шиповника, несладкого компота или сока. 

Употребление сырых соков - еще один шаг к здоровью. Это источник 

витаминов, минеральных солей и многочисленных полезных 

микроэлементов. Во многих соках с мякотью (нектарах) много пектина, а он, 

как известно, обладает способностью связывать продукты гниения и 

брожения в кишечнике и выводить их из организма. 

Уважаемые родители, запомните! 

Морковный сок способствует нормализации обмена веществ, улучшая 

процессы кроветворения и транспорта кислорода, стимулирует физическое и 

умственное развитие. 

Свекольный сок нормализует нервно-мышечное возбуждение при стрессах, 

расширяет кровеносные сосуды. 

Томатный сок нормализует работу желудка и кишечника, улучшает 

деятельность сердца, содержит много витамина С. 

Банановый сок содержит много витамина С. 

Яблочный сок укрепляет сердечно-сосудистую систему, нормализует обмен 

веществ, улучшает кроветворение. 

Виноградный сок обладает тонизирующим, бактерицидным, мочегонным, 

слабительным действием, способствует снижению артериального давления. 

 

 

Консультация для родителей № 5: «Занимательные опыты и 

эксперименты для дошкольников» 

Занимательные опыты и эксперименты для дошкольников 

Как обуздать кипучую энергию и неуемную любознательность малыша? Как 

максимально использовать пытливость детского ума и подтолкнуть ребенка к 

познанию мира? Как способствовать развитию творческого начала ребенка? 

Эти и другие вопросы непременно встают перед родителями и 

воспитателями. В данной работе собрано большое количество разнообразных 

опытов и экспериментов, которые можно проводить вместе с детьми для 

расширения их представлений о мире, для интеллектуального и творческого 

развития ребенка. Описываемые опыты не требуют никакой специальной 

подготовки и почти никаких материальных затрат. 

Как проткнуть воздушный шарик без вреда для него? 

Ребенок знает, что если проколоть шарик, то он лопнет. Наклейте на шарик с 

двух сторон по кусочку скотча. И теперь вы спокойно проткнете шарик через 

скотч без всякого вреда для него. 



"Подводная лодка" №1. 

Подводная лодка из винограда 

Возьмите стакан со свежей газированной водой или лимонадом и бросьте в 

нее виноградинку. Она чуть тяжелее воды и опустится на дно. Но на нее тут 

же начнут садиться пузырьки газа, похожие на маленькие воздушные 

шарики. Вскоре их станет так много, что виноградинка всплывет. 

Но на поверхности пузырьки лопнут, и газ улетит. Отяжелевшая 

виноградинка вновь опустится на дно. Здесь она снова покроется пузырьками 

газа и снова всплывет. Так будет продолжаться несколько раз, пока вода не 

"выдохнется". По этому принципу всплывает и поднимается настоящая 

лодка. А у рыбы есть плавательный пузырь. Когда ей надо погрузиться, 

мускулы сжимаются, сдавливают пузырь. Его объем уменьшается, рыба идет 

вниз. А надо подняться - мускулы расслабляются, распускают пузырь. Он 

увеличивается, и рыба всплывает. 

"Подводная лодка" №2. 

Подводная лодка из яйца 

Возьмите 3 банки: две пол-литровые и одну литровую. Одну банку 

наполните чистой водой и опустите в нее сырое яйцо. Оно утонет. 

Во вторую банку налейте крепкий раствор поваренной соли (2 столовые 

ложки на 0, 5 л воды). Опустите туда второе яйцо - оно будет плавать. Это 

объясняется тем, что соленая вода тяжелее, поэтому и плавать в море легче, 

чем в реке. 

А теперь положите на дно литровой банки яйцо. Постепенно подливая по 

очереди воду из обеих маленьких банок, можно получить такой раствор, в 

котором яйцо не будет ни всплывать, ни тонуть. Оно будет держаться, как 

подвешенное, посреди раствора. 

Когда опыт проведен, можно показать фокус. Подливая соленой воды, вы 

добьетесь того, что яйцо будет всплывать. Подливая пресную воду - того, что 

яйцо будет тонуть. Внешне соленая и пресная вода не отличается друг от 

друга, и это будет выглядеть удивительно. 

Как достать монету из воды, не замочив рук? Как выйти сухим из воды? 

Положите монету на дно тарелки и залейте ее водой. Как ее вынуть, не 

замочив рук? Тарелку нельзя наклонять. Сложите в комок небольшой клочок 

газеты, подожгите его, бросьте в пол-литровую банку и сразу же поставьте ее 

вниз отверстием в воду рядом с монетой. Огонь потухнет. Нагретый воздух 



выйдет из банки, и благодаря разности атмосферного давления внутри банки 

вода втянется внутрь банки. Теперь можно взять монету, не замочив рук. 

Цветы лотоса 

Вырежьте из цветной бумаги цветы с длинными лепестками. При помощи 

карандаша закрутите лепестки к центру. А теперь опустите разноцветные 

лотосы на воду, налитую в таз. Буквально на ваших глазах лепестки цветов 

начнут распускаться. Это происходит потому, что бумага намокает, 

становится постепенно тяжелее и лепестки раскрываются. 

Естественная лупа 

Если вам понадобилось разглядеть какое-либо маленькое существо, 

например, паука, комара или муху, сделать это очень просто. 

Посадите насекомое в трехлитровую банку. Сверху затяните горлышко 

пищевой пленкой, но не натягивайте ее, а, наоборот, продавите ее так, чтобы 

образовалась небольшая емкость. Теперь завяжите пленку веревкой или 

резинкой, а в углубление налейте воды. У вас получится чудесная лупа, 

сквозь которую прекрасно можно рассмотреть мельчайшие детали. 

Тот же эффект получится, если смотреть на предмет сквозь банку с водой, 

закрепив его на задней стенке банки прозрачным скотчем. Не забудьте 

выпустить насекомое. 

Водяной подсвечник 

Возьмите недлинную стеариновую свечу и стакан воды. Нижний конец свечи 

утяжелите нагретым гвоздем (если гвоздь будет холодным, то свеча 

раскрошится) так, чтобы только фитиль и самый краешек свечи остались над 

поверхностью. 

Стакан с водой, в котором плавает эта свеча, будет подсвечником. Зажгите 

фитиль, и свеча будет гореть довольно долго. Кажется, что она вот-вот 

догорит до воды и погаснет. Но этого не произойдет. Свеча догорит почти до 

самого конца. И кроме того, свеча в таком подсвечнике никогда не будет 

причиной пожара. Фитиль будет погашен водой. 

Как добыть воду для питья? 

Выкопайте яму в земле глубиной примерно 25 см и диаметром 50 см. 

Поставьте в центр ямы пустой пластиковый контейнер или широкую миску, 

вокруг нее положите свежей зеленой травы и листьев. Накройте ямку чистой 

полиэтиленовой пленкой и засыпьте ее края землей, чтобы из ямы не 

выходил воздух. В центре пленки положите камешек и слегка придавите 

пленку над пустой емкостью. Приспособление для сбора воды готово. 



Оставьте свою конструкцию до вечера. А теперь осторожно  стряхните 

землю с пленки , чтобы она не попала в контейнер (миску, и посмотрите: в 

миске находится чистая вода. 

Откуда же она взялась? Объясните ребенку, что под действием солнечного 

тепла трава и листья стали разлагаться, выделяя тепло. Теплый воздух всегда 

поднимается вверх. Он в виде испарения оседает на холодной пленке и 

конденсируется на ней в виде капелек воды. Эта вода и стекала в вашу 

емкость; помните, вы ведь слегка продавили пленку и положили туда камень. 

Теперь вам осталось придумать интересную историю о путешественниках, 

которые отправились в далекие страны и забыли взять с собой воду, и 

начинайте увлекательное путешествие. 

Чудесные спички 

Вам понадобится 5 спичек. 

Надломите их посредине, согните под прямым углом и положите на блюдце. 

Капните несколько капель воды на сгибы спичек. Наблюдайте. Постепенно 

спички начнут расправляться и образуют звезду. 

Причина этого явления, которое называется капиллярность, в том, что 

волокна дерева впитывают влагу. Она ползет все дальше по капиллярам. 

Дерево набухает, а его уцелевшие волокна "толстеют", и они уже не могут 

сильно сгибаться и начинают расправляться. 

Умывальников начальник. 

Сделать умывальник - это просто 

Дети имеют одну особенность: они испачкаются всегда, когда к тому есть 

хоть малейшая возможность. И целый день водить ребенка домой умываться 

довольно хлопотно, к тому же дети не всегда хотят уходить с улицы. Решить 

этот вопрос очень просто. Сделайте вместе с ребенком простой умывальник. 

Для этого вам нужно взять пластиковую бутылку, на ее боковой поверхности 

примерно на 5 см от донышка сделать шилом или гвоздем отверстие. Работа 

закончена, умывальник готов. Заткните сделанное отверстие пальцем, 

налейте доверху воды и закройте крышку. Слегка отвинчивая ее, вы 

получите струйку воды, завинчивая - вы "закроете кран "своего умывальника. 

Куда делись чернила? 

Превращения 

В пузырек с водой капните чернил или туши, чтобы раствор был бледно-

голубым. Туда же положите таблетку растолченного активированного угля. 

Закройте горлышко пальцем и взболтайте смесь. 



Она посветлеет на глазах. Дело в том, что уголь впитывает своей 

поверхностью молекулы красителя и его уже и не видно. 

Делаем облако 

Налейте в трехлитровую банку горячей воды (примерно 2, 5 см.) . Положите 

на противень несколько кубиков льда и поставьте его на банку. Воздух 

внутри банки, поднимаясь вверх, станет охлаждаться. Содержащийся в нем 

водяной пар будет конденсироваться, образуя облако. 

Этот эксперимент моделирует процесс формирования облаков при 

охлаждении теплого воздуха. А откуда же берется дождь? Оказывается, 

капли, нагревшись на земле, поднимаются вверх. Там им становится 

холодно, и они жмутся друг к другу, образуя облака. Встречаясь вместе, они 

увеличиваются, становятся тяжелыми и падают на землю в виде дождя. 

Рукам своим не верю 

Приготовьте три миски с водой: одну - с холодной, другую - с комнатной, 

третью - с горячей. Попросите ребенка опустить одну руку в миску с 

холодной водой, вторую - с горячей водой. Через несколько минут пусть он 

погрузит обе руки в воду комнатной температуры. Спросите, горячей или 

холодной она ему кажется. Почему есть разница в ощущениях рук? Всегда ли 

можно доверять своим рукам? 

Всасывание воды 

Поставьте цветок в воду, подкрашенную любой краской. Понаблюдайте, как 

изменится окраска цветка. Объясните, что стебель имеет проводящие 

трубочки, по которым вода поднимается к цветку и окрашивает его. Такое 

явление всасывания воды называется осмосом. 

Своды и тоннели 

Склейте из тонкой бумаги трубочку, чуть большую по диаметру, чем 

карандаш. Вставьте в нее карандаш. Затем осторожно засыпьте трубочку с 

карандашом песком так, чтобы концы трубочки выступили наружу. 

Вытащите карандаш - и увидите, что трубочка осталась несмятой. Песчинки 

образуют предохранительные своды. Насекомые, попавшие в песок, 

выбираются из-под толстого слоя целыми и невредимыми. 

Всем поровну 

Возьмите обычную вешалку-плечики, два одинаковых контейнера (это могут 

быть также большие или средние одноразовые стаканчики и даже 

алюминиевые банки из-под напитков, правда, у банок надо обрезать 

верхнюю часть). В верхней части емкости сбоку, напротив друг друга, 



сделайте два отверстия, вставьте в них любую веревку и прикрепите к 

вешалке, которую повесьте, например, на спинку стула. Уравновесьте 

контейнеры. А теперь в такие импровизированные весы насыпьте или ягоды, 

или конфеты, или печенье, и тогда дети не будут спорить, кому досталось 

вкусностей больше. 

"Паинька и ванька-встанька". 

Послушное и непослушное яйцо 

Сначала попробуйте поставить целое сырое яйцо на тупой или острый конец. 

Потом приступайте к эксперименту. 

Проткните в концах яйца две дырочки величиной со спичечную головку и 

выдуйте содержимое. Внутренность тщательно промойте. Дайте скорлупе 

хорошо просохнуть изнутри в течение одного-двух дней. После этого 

залепите дырочку гипсом, клеем с мелом или с белилами так, чтобы она 

стала незаметной. 

Насыпьте в скорлупу чистого и сухого песка примерно на одну четверть. 

Залепите вторую дырочку тем же способом, как и первую. Послушное яйцо 

готово. Теперь для того, чтобы поставить его в любое положение, достаточно 

слегка встряхнуть яйцо, держа его в том положении, которое оно должно 

будет занять. Песчинки переместятся, и поставленное яйцо будет сохранять 

равновесие. 

Чтобы сделать "ваньку-встаньку" (неваляшку, нужно вместо песка набросать 

в яйцо 30-40 штук самых мелких дробинок и кусочки стеарина от свечи. 

Потом поставить яйцо на один конец и подогреть. Стеарин растопится, а 

когда застынет, слепит дробинки между собой и приклеит их к скорлупе. 

Замаскируйте дырочки в скорлупе. 

Неваляшку невозможно будет уложить. Послушное же яйцо будет стоять и 

на столе, и на краю стакана, и на ручке ножа. 

Если ваш ребенок захочет, пусть разрисует оба яйца или приклеит им 

смешные рожицы. 

Вареное или сырое? 

Если на столе лежат два яйца, одно из которых сырое, а другое вареное, как 

можно это определить? Конечно, каждая хозяйка сделает это с легкостью, но 

покажите этот опыт ребенку - ему будет интересно. 

Конечно, он вряд ли свяжет это явление с центром тяжести. Объясните ему, 

что в вареном яйце центр тяжести постоянен, поэтому оно крутится. А у 



сырого яйца внутренняя жидкая масса является как бы тормозом, поэтому 

сырое яйцо крутиться не может. 

"Стой, руки вверх! " 

Возьмите небольшую пластмассовую баночку из-под лекарства, витаминов и 

т. п. Налейте в нее немного воды, положите любую шипучую таблетку и 

закройте ее крышкой (не завинчивающейся). 

Поставьте ее на стол, перевернув "вверх ногами", и ждите. Газ, выделенный 

при химической реакции таблетки и воды, вытолкнет бутылочку, раздастся 

"грохот "и бутылочку подбросит вверх. 

"Волшебные зеркала" или 1? 3? 5? 

Поставьте два зеркала под углом больше чем 90°. В угол положите одно 

яблоко. 

Вот тут и начинается, но только начинается, настоящее чудо. Яблок стало 

три. А если постепенно уменьшать угол между зеркалами, то количество 

яблок начинает увеличиваться. 

Другими словами, чем меньше угол сближения зеркал, тем больше отразится 

предметов. 

Спросите у своего ребенка, можно ли из одного яблока сделать 3, 5, 7, не 

используя режущие предметы. Что он вам ответит? А теперь поставьте 

вышеописанный опыт. 

Как оттереть зеленую от травы коленку? 

Возьмите свежие листья любого зеленого растения, положите их обязательно 

в тонкостенный стакан и залейте небольшим количеством водки. Поставьте 

стакан в кастрюлю с горячей водой (на водяную баню, но не прямо на дно, а 

на какой-нибудь деревянный кружок. Когда вода в кастрюльке остынет, 

пинцетом достаньте из стакана листики. Они обесцветятся, а водка станет 

изумрудно-зеленой, так как из листьев выделился хлорофилл, зеленый 

краситель растений. Он помогает растениям "питаться "солнечной энергией. 

Этот опыт будет полезен в жизни. Например, если ребенок нечаянно 

запачкал колени или руки травой, то оттереть их можно спиртом или 

одеколоном. 

Куда делся запах? 

Возьмите кукурузные палочки, положите их в банку, в которую заранее был 

капнут одеколон, и закройте ее плотной крышкой. Через 10 минут, открыв 

крышку, вы запаха не почувствуете: его поглотило пористое вещество 



кукурузных палочек. Такое поглощение цвета или запаха называют 

адсорбцией. 

Что такое упругость? 

Возьмите в одну руку небольшой резиновый мячик, а в другую - такой же по 

размеру шарик из пластилина. Бросьте их на пол с одинаковой высоты. 

Как вели себя мячик и шарик, какие изменения с ними произошли после 

падения? Почему пластилин не подпрыгивает, а мячик подпрыгивает, - 

может быть, потому, что он круглый, или потому, что он красный, или 

потому, что он резиновый? 

Предложите своему ребенку быть мячиком. Прикоснитесь к голове малыша 

рукой, а он пусть немного присядет, согнув ноги в коленях, а когда уберете 

руку, пусть ребенок распрямит ноги и подпрыгнет. Пусть малыш попрыгает, 

как мячик. Затем объясните ребенку, что с мячиком происходит то же, что и с 

ним: он сгибает колени, а мячик немного вдавливается, когда падает на пол, 

он выпрямляет коленки и подпрыгивает, а в мячике выпрямляется то, что 

вдавилось. Мяч упругий. 

А пластилиновый или деревянный шарик не упругий. Скажите ребенку: "Я 

буду прикасаться рукой к твоей головке, а ты коленки не сгибай, будь не 

упругий". 

Прикоснитесь к голове ребенка, а он пусть как деревянный шарик не 

подпрыгивает. Если колени не сгибать, то и подпрыгнуть невозможно. 

Нельзя же разогнуть коленки, которые не были согнуты. Деревянный шарик, 

когда падает на пол, не вдавливается, а значит, не распрямляется, поэтому он 

и не подпрыгивает. Он не упругий. 

Понятие об электрических зарядах 

Надуйте небольшой воздушный шар. Потрите шар о шерсть или мех, а еще 

лучше о свои волосы, и вы увидите, как шар начнет прилипать буквально ко 

всем предметам в комнате: к шкафу, к стенке, а самое главное - к ребенку. 

Это объясняется тем, что все предметы имеют определенный электрический 

заряд. В результате контакта между двумя различными материалами 

происходит разделение электрических разрядов. 

Танцующая фольга 

Нарежьте алюминиевую фольгу (блестящую обертку от шоколада или 

конфет) очень узкими и длинными полосками. Проведите расческой по 

своим волосам, а затем поднесите ее вплотную к отрезкам. 



Полоски начнут "танцевать". Это притягиваются друг к другу 

положительные и отрицательные электрические заряды. 

Вися на голове, или можно ли висеть на голове? 

Сделайте легкий волчок из картона, насадив его на тонкую палочку. Нижний 

конец палочки заострите, а в верхний воткните портновскую булавку (с 

металлической, а не пластмассовой головкой) поглубже, чтобы была видна 

только головка. 

Пустите волчок "танцевать "на столе, а сверху поднесите к нему магнит. 

Волчок подпрыгнет, и булавочная головка пристанет к магниту, но, 

интересно, он не остановится, а будет вращаться, "вися на голове". 

Секретное письмо 

Пусть ребенок на чистом листе белой бумаги сделает рисунок или надпись 

молоком, лимонным соком или столовым уксусом. Затем нагрейте лист 

бумаги (лучше над прибором без открытого огня) и вы увидите, как 

невидимое превращается в видимое. Импровизированные чернила вскипят, 

буквы потемнеют, и секретное письмо можно будет прочитать. 

Потомки Шерлока Холмса, или по следам Шерлока Холмса 

Смешайте сажу из печки с тальком. Пусть ребенок подышит на какой-нибудь 

палец и прижмет его к листу белой бумаги. Присыпьте это место 

приготовленной черной смесью. Потрясите лист бумаги, чтобы смесь хорошо 

покрыла тот участок, к которому был приложен палец. Остатки порошка 

ссыпьте обратно в баночку. На листе останется явный отпечаток пальца. 

Объясняется это тем, что у нас на коже обязательно есть немного жира из 

подкожных желез. Все, до чего мы дотрагиваемся, оставляет незаметный 

след. А сделанная нами смесь хорошо прилипает к жиру. Благодаря черной 

саже она делает отпечаток видимым. 

Вдвоем веселее 

Вырезать из плотного картона круг, обведя ободок чайной чашки. На одной 

стороне в левой половинке круга нарисуйте фигурку мальчика, а на другой 

стороне - фигурку девочки, которая должна быть расположена по отношению 

к мальчику вверх ногами. Слева и справа картонки сделайте небольшое 

отверстие, вставьте резинки петлями. 

А теперь растяните резинки в разные стороны. Картонный круг будет быстро 

крутиться, картинки с разных сторон совместятся, и вы увидите две фигурки, 

стоящие рядом. 

Тайный похититель варенья. А может, это Карлсон? 



Измельчите карандашный грифель ножом. Пусть ребенок натрет готовым 

порошком себе палец. Теперь нужно прижать палец к кусочку скотча, а скотч 

приклеить к белому листу бумаги - на нем будет виден отпечаток узора 

пальца вашего малыша. Теперь-то мы узнаем, чьи отпечатки остались на 

банке варенья. Или, может, это прилетал Карлсон? 

Необычное рисование 

Дайте ребенку кусочек чистой светлой однотонной ткани (белой, голубой, 

розовой, светло-зеленой). 

Нарвите лепестков от разных цветов: желтых, оранжевых, красных, синих, 

голубых, а также зеленых листьев разного оттенка. Только помните, что 

некоторые растения ядовиты, например, аконит. 

Набросайте эту смесь на ткань, положенную на разделочную доску. Вы 

можете как непроизвольно насыпать лепестки и листья, так и выстраивать 

задуманную композицию. Накройте ее полиэтиленовой пленкой, закрепите 

по бокам кнопками и раскатайте все это скалкой либо постучите по ткани 

молотком. Стряхните использованные "краски", натяните ткань на тонкую 

фанерку и вставьте в рамку. Шедевр юного дарования готов! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей № 6 

«О соблюдении правил дорожного движения» 
 

 

Уважаемые папы и мамы, дедушки и бабушки, постарайтесь найти время и 

побеседовать со своими детьми на тему о соблюдении правил дорожного 

движения на дорогах. Помогите вашему ребенку сохранить жизнь и 

здоровье на дороге! 



Ежедневно напоминайте детям о Правилах безопасного поведения на дороге: 

 научите ребенка ориентироваться в условиях большого города, своего 

района, неоднократно показывайте ему, как нужно правильно переходить 

через проезжую часть; 

 не оставляйте надолго ребенка без внимания; 

 научите ребенка правильно выбирать место для игр, в том числе для катания 

на велосипедах. 

 

Не нарушайте правила дорожного движения, ведь дети копируют 

поведение взрослых, без вас они будут вести себя также. 
 

На дороге, проезжей части или обочине вы всегда должны помнить о том, 

что являетесь примером для подражания своим детям и от вас, родителей, 

поведения зависит безопасность ребёнка. 

Привлекайте ребёнка к участию в ваших наблюдениях обстановки на дороге. 

Показывайте ему машины, которых следует остерегаться, которые готовятся 

поворачивать, едут с большой скоростью. 

Подчёркивайте свои движения: поворот головы для осмотра дороги, 

остановку для пропуска машины. Если ребёнок заметил это, значит, он 

обучается на Вашем примере. 

Находясь на улице, всегда крепко держите ребёнка за руку, даже если Вы 

находитесь в нескольких метрах от проезжей части. 

Переходите дорогу только по пешеходным переходам или на перекрестках 

по линии тротуаров. Пользуясь одним и тем же маршрутом, выберите самое 

безопасное место для перехода - подземный или регулируемый пешеходный 

переход. Если Вы своим примером приучите ребёнка ходить, где ему 

захочется, никто не в силах будет его переучить. 

Перед началом перехода необходимо остановиться на тротуаре, не ближе 

полуметра от края, и осмотреть проезжую часть. 

Если дорога узкая, то следует начинать переход тогда, когда вы сможете 

перейти через проезжую часть, не задерживаясь на середине дороги. Если вы 

прошли только половину пути, заметили приближающийся к вам транспорт, 

следует остановиться и дождаться его проезда. Ни в коем случае не 

возвращайтесь обратно, не делайте шаг назад. Будьте спокойны сами и 

спокойно держите ребёнка. 

Если дорога широкая, дойдя до середины, следует еще раз осмотреть ту 

сторону, откуда: возможно появление автомобиля. Автомобиль мог 

находиться далеко от вас или был не виден. 

Не начинайте переход, если вы подошли к светофору, на котором уже горит 

разрешающий сигнал пешеходам. Помните: сигналы меняются через 

несколько секунд. Ребёнок должен привыкнуть к тому, что переход улицы 

следует начинать только после того, как на светофоре загорелся зелёный 

сигнал для пешехода. 

 



Никогда не переходите дорогу на красный или жёлтый сигнал 

светофора. 
 Если ребёнок сделает это с вами, он так будет поступать и без Вас. 

Не переходите дорогу, не доходя нескольких метрах до пешеходного 

перехода, боясь не успеть на «зёленый». Транспорт на этом участке еще 

движется. 

Если на вашем пути расположен светофор с вызывным устройством, научите 

ребенка правильно обращаться с «кнопкой»: после нажатия проходит разное 

время до включения разрешающего сигнала. Поэтому следует нажать на 

кнопку и ожидать, пока на пешеходном светофоре появится «зелёный 

человечек». После этого, убедившись, что транспорт остановился, следует 

начинать переход. 

 

Никогда не переходите дорогу наискосок. Идти следует строго под прямым 

углом к обочине. Сами взрослые, может быть, и успеют перейти, но ребёнок 

один не будет видеть дорогу и возможной опасности, время его нахождения 

на проезжей части возрастает. 

 

Скорость перехода через дорогу и размер своего шага соизмеряйте с 

возможностью малыша. И вы, и он должны идти спокойным шагом. 

 

Не выходите с ребёнком из-за стоящих и движущихся машин, кустарников, 

снежных сугробов, киосков, не осмотрев предварительно дороги. Это 

типичная ошибка и нельзя допускать, чтобы дети её повторяли. 

Не посылайте ребёнка переходить или перебегать дорогу впереди Вас, идти 

самостоятельно, когда Вы находитесь на противоположной стороне. Этим 

Вы обучаете его идти через дорогу, не глядя по сторонам. 

В случае отсутствия тротуара или невозможности двигаться по обочине, 

следует идти по краю проезжей части навстречу движения транспорта. 

Ребенок должен находиться слева от вас. Не забывайте держать его за руку. 

Следуя по тротуару, пешеходной дорожке, придерживайтесь принципа 

правостороннего движения (так же, как идут автомобили). Ребёнок должен 

находиться всегда дальше от проезжей части (ближе к середине тротуара). 

Никогда не ведите ребенка со стороны дороги. 

Пресекайте попытки детей устраивать игры возле проезжей части. 

Отвлечение внимания от окружающей обстановки грозит выбегом на 

проезжую часть, где, как запомнилось ребёнку, несколько секунд назад 

никого не было. Вы должны дойти до пешеходного перехода или (в случае 

его отсутствия вблизи) дождаться, когда транспорт отойдет. В этом случае 

вы хорошо будете видеть дорогу в обе стороны и сами будете видны 

водителям. Если вы научите так поступать своего ребёнка, то вы сможете 

быть за него спокойны. 

Находясь с ребёнком в автомобиле, приучите его садиться только на заднее 

сиденье. Также поступайте и сами, если Ваш ребёнок еще не самостоятелен. 



Ни в коем случае не разрешайте детям стоять (особенно между водительским 

и передним пассажирским сиденьем): небольшое торможение, проезд по 

неровной дороге может привести к травмам. 

Из любого транспортного средства первым выходит взрослый человек, затем 

он помогает выйти ребёнку. В противном случае ребенок может упасть или 

побежать на проезжую часть дороги. В транспорт ребёнок садится первым. 

Если после выхода из автомобиля, автобуса или другого транспортного 

средства вам необходимо перейти через дорогу, то помните: опасно обходить 

стоящий транспорт, в т.ч. и легковой, с любой стороны 

 

ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ОБУЧЕНИЮ ДЕТЕЙ 

ПРАВИЛАМ ДОРОЖНОГО ДВИЖЕНИЯ 
 

1. Приучите ребенка переходить дорогу размеренным шагом, ребенок должен 

твердо знать, что бежать через дорогу опасно. 

2. Учите ребенка смотреть. У ребенка должен быть выработан твердый навык: 

прежде, чем сделать первый шаг с тротуара, необходимо осмотреть дорогу во 

всех направлениях. Это должно быть доведено до автоматизма. 

3. Приучите ребенка, что при переходе дороги нельзя отвлекаться на 

посторонние вещи, разговоры. 

4. Объясните ребенку, что дорогу переходить можно только в установленных 

местах: на пешеходном переходе или перекрестке. Если пешеходный переход 

регулируемый, то, как и красный, желтый сигнал светофора является 

запрещающим, т.к. водители могут заканчивать движение. 

5. Учите ребенка наблюдать за обстановкой на дороге: показывайте ему те 

машины, которые готовятся поворачивать, едут с большой скоростью и т.д. 

6. Объясните ребенку, что выходить на проезжую часть из-за кустов, сугробов, 

машин очень опасно. Предварительно необходимо осмотреть дорогу, а еще 

лучше перейти ее там, где она хорошо просматривается в обе стороны. 

7. Приучите ребенка, что из транспортного средства взрослый всегда выходит 

первым, из автомашины - только в сторону тротуара или обочины. 

8. Не разрешайте ребенку играть на проезжей части и вблизи нее. 

9. Иди по тротуару лучше, если со стороны проезжей части будет взрослый. 

Маленьких детей надо крепко держать за руку, и быть готовым удержать при 

попытке вырваться - это довольно частая причина ДТП с участием 

дошкольников. 

10. Объясните ребенку, что во дворе тоже могут быть машины, поэтому 

выбегать из подъезда опасно. 

 

ПОМНИТЕ! 
Ребенок учится законам улицы, беря пример с Вас - родителей, других 

взрослых. Пусть Ваш пример учит дисциплинированному поведению на 

улице не только вашего ребенка, но и других детей. 

Старайтесь сделать все возможное, чтобы оградить детей от несчастных 

случаев на дорогах! 



Уважаемые взрослые, помните, здоровье детей - в наших руках! 

 

 

 

 

 

 

 

 Консультация для родителей № 7 на тему: «Правила поведения на воде» 

 

Вода является важнейшим веществом на Земле, она занимает 71% ее 

поверхности. Вода – добрый друг и помощник человека. Но на воде нужно 

быть осторожным, соблюдать дисциплину и правила поведения. 

Для купания детей выбирается место, где чистая вода; ровное песчаное или 

гравийное дно (без свай, коряг, острых камней, стекла, водорослей и ила); 

небольшая глубина (до 2 м); нет сильного течения (до 0,5 м/с). 

Лучше всего купаться на специально оборудованных пляжах, в бассейнах, 

купальнях. Предварительно нужно ознакомиться с правилами внутреннего 

распорядка мест для купания. 

Купание детей проводится под контролем взрослых. 

Начинать купаться рекомендуется в солнечную безветренную погоду при 

температуре воды 17 – 19°С, воздуха 20 – 25°С. 

Перед заплывом необходимо предварительно обтереть тело водой. 

В холодную воду заходить нужно медленно, особенно если это первое 

купание в сезоне. 

Пользоваться надувным матрасом (кругом) надо с особой осторожностью: 

матрас может неожиданно сдуться или уплыть по течению далеко от берега. 

В воде следует находиться 10 – 15 минут. 

Нельзя устраивать в воде игры, связанные с захватами, шуточными 

утоплениями. 

При грозе необходимо немедленно выходить из воды, потому что она 

притягивает электрический разряд. 

                                  Уважаемые родители! 

Разъясните вашему ребенку основные правила поведения на воде: 

Купайся только в разрешенных местах. 

Не купайся в одиночку в незнакомом месте. 

Не заплывай за буйки. 

Пользуйся надувным матрасом (кругом) только под присмотром взрослых. 

Держись поближе к берегу, чтобы в любой момент можно было коснуться 

ногами дна. 

Никогда не зови на помощь в шутку – в другой раз, когда помощь 

действительно понадобится, все подумают, что ты опять шутишь. 

Не шали в воде. Не окунай друзей с головой и не ставь им подножки. 

Не купайся подолгу, чтобы не переохладиться и не заболеть. 

Не стой на обрывистом берегу или на краю причала. 



Если ты не умеешь плавать, не бросайся на помощь. 

Если кто-то тонет – брось ему спасательный круг, надувную игрушку или 

матрас и позови взрослых. 

 

 

 

 

Консультация для родителей № 8 

«Наблюдаем за живой и неживой природой» 
 

  У каждого времени года есть свое неповторимое очарование. Отправляйтесь 

на прогулку в любой день. Самое главное – будьте вместе со своим 

малышом! Наблюдайте, разговаривайте, творите, ваши летние прогулки 

будут интересными и полезными. 

Наблюдение – это неисчерпаемый колодец эстетических впечатлений, 

которое благоприятно влияет на эмоциональное состояние малыша. Самое 

главное, что наблюдения должны проводиться систематически, это 

необходимо для того чтобы приучить детей к внимательности, развитию 

наблюдения, а также интеллектуального воспитания. 

 

Наблюдения за неживой природой летом 
  

1. Сезонные и погодные явления  

Солнце светит ярко. Дожди редкие, тёплые, иногда – ливневые, с молнией, 

громом и градом. Во время наблюдений за дождём детей подводят к 

пониманию причин разного характера осадков зимой и летом, их 

зависимости от температуры воздуха. Интересно наблюдать утреннюю и 

вечернюю росу, туман, объяснять причину их образования. В начале лета 

бывает прохладно, погода часто меняется. С середины июня становится 

жарко. Показывать и уточнять: погожий денек, летний дождь. Связывать 

сезонные условия с облегченной одеждой детей. Прослушивание стихов 

способствует красочному восприятию и подводит детей к понятию — лето 

красное.  Показать яркое сезонное явление — радугу. Старшие дети учатся 

по отдельным признакам определять состояние погоды. Середина лета 

наступает в июле, с момента цветения липы. Июль – самый жаркий месяц 

года, часто бываю ливни, грозы.  В водоёме тёплая вода, можно купаться. В 

августе происходит спад лета. Дни стоят тёплые, но солнце уже не печёт так 

сильно, как в июле. Заканчиваются грозы, появляются прохладные ветры, 

туманы.  Вода в водоёмах остывает. Для того чтобы показать детям, что 

летом бывает самый длинный день, продолжают наблюдения за временем 

восхода и захода солнца, которые проводятся в разные сезоны. На прогулках 

наблюдают за высотой стояния солнца. В подготовительной группе, 

определяя высоту солнца, можно понаблюдать за тенью от предметов, от 

самих детей утром, когда солнце ещё не взошло высоко, и днём, когда солнце 

почти над головой, измерить длину тени. Для наблюдений необходимо 



выбрать открытое удобное место, воткнуть в землю палку и наблюдать за 

тенью, которую отбрасывает вертикально стоящая палка, освещённая 

солнцем. Дети замечают, что чем выше поднимается солнце, тем короче тень 

от палки. На основе знакомства с народными приметами дети учатся 

подмечать изменения в природе, прогнозировать состояния погоды. 

2. Вода, песок, глина, камешки, ракушки 

Даются детям под контролем взрослого. Представления о свойствах этих 

природных материалов уточняются, углубляются и закрепляются в процессе 

организованных наблюдений и самостоятельной деятельности детей. 

Самыми актуальными и любимыми играми в летний период являются игры с 

водой и песком. 

 

Наблюдения за живой природой летом 

 

1. Наблюдения за растениями летом 

Прогуливаясь с детьми по парку, скверу обратите внимание на деревья. На 

деревьях и кустарниках – пышная и зелёная листва. Дети рассматривают 

листья различных деревьев, отмечают, что они разные по форме, размеру; 

различают и называют кусты и деревья. Луговые цветы: одуванчик, зверобой, 

тысячелистник, клевер, ромашка, пижма, колокольчик. Садовые: пион, 

флокс, гладиолус, настурция, роза, астра, георгин. Люди заготавливают сено, 

собирают урожай овощей, фруктов и ягод. Наблюдения проводятся с целью 

обогащения представлений детей о растениях. Формируется умение 

обращать внимание на красоту природы, умение видеть красивое, 

восхищаться им. Дети учатся беречь растения, не мять, не рвать их без 

надобности.  

2. Наблюдения за животными летом 

Продолжать работу по ознакомлению с животными. Закреплять 

представления, полученные детьми весной. Животные заботятся о 

детёнышах, учат добывать пищу, прятаться от врагов.  Дети должны знать, 

как ведут себя животные, как называют их маму и папу. Младшие 

имитируют движения и голосовые реакции животных, старшие перечисляют. 

Воспитанникам следует объяснить, откуда берутся бездомные животные, чем 

они опасны. 

3. Наблюдения за птицами летом 

Летом дети продолжают наблюдать птиц. Обращают внимание на то, как 

быстро летают птицы, отлавливая насекомых, отмечают как часто прилетают 

они к гнезду с кормом для птенцов. Воспитатель рассказывает о том, что 

птицы выкармливают своих птенцов летом насекомыми, помогая таким 

образом сохранять растения. Обследуя деревья, дети встретятся со следами 

разрушительной работы жуков-короедов и дровосеков. Ребята сами сделают 

вывод: «Если не будет птиц, то лес погибнет». Надо предупредить 

дошкольников, что гнёзда птиц трогать нельзя, иначе они перестанут жить в 

них. В июле воспитатель обращает внимание детей на то, как постепенно 

стихает пение птиц. 



4. Наблюдения за насекомыми 

Появляется много насекомых: бабочка, кузнечик, пчела, муравей, муха, жук, 

комар, стрекоза. Бабочка, мотылек, любоваться ими всем вместе, 

рассматривать строение их тел с помощью лупы.  Предложить детям 

послушать стрекотание кузнечика, понаблюдать, как скачет и прячется в 

траве. Вызвать у детей доброе отношение к этому безобидному существу. 

Божья коровка, жук. При наблюдении использовать лупу. Рассматривать 

ножки-паутинки, трещинку на спинке, крылышки. Формировать желание 

любоваться и оберегать живые существа, не причинять им вред. Летом детям 

и взрослым досаждают неприятные «соседи» - мухи, осы.  Однако в природе 

нет ничего лишнего. Объясните детям, что мухи уничтожают гниющие 

растительные и животные останки, являясь санитарами. Осы приносят 

пользу, поедая вредных насекомых, в том числе и комнатных мух. 

Необходимо формировать у детей бережное отношение к насекомым. 

  

 

 

 

 

 

Консультация для родителей № 9 
«Труд детей в природе» 

 

       Труд детей в природе создает благоприятные условия для физического 

развития, совершенствует движения, стимулирует действие разных органов, 

укрепляет нервную систему. Большое значение имеет труд в природе для 

умственного и сенсорного развития детей. В этом труде, как ни в каком 

другом, сочетаются умственные и волевые усилия. 

Выполняя те или иные трудовые действия, дети сталкиваются с различными 

свойствами почвы, растений и познают эти свойства. Рассматривая, обследуя 

почву, растения, дети выделяют такие их признаки, которые важны для 

выполнения предстоящего трудового действия. Умение анализировать 

свойства почвы, растений позволяет правильно регулировать затрату 

физических усилий, выбирать соответствующие орудия труда, вырабатывать 

определенные умения координировать свои движения. Например, при 

прополке умение отличать внешние признаки культурных растений от 

внешних признаков сорняков позволяет выработать правильный захват 

сорняка рукой. 

Труд в природе связан с расширением кругозора детей, получением 

доступных знаний, например, о почве, посадочном материале, трудовых 

процессах, орудиях труда. На основе собственного опыта ребенок наглядно 

убеждается в потребностях живых организмов. Например, дети узнают о-том, 

что влага — источник питания, она поддерживает растения в определенном 

жизненно активном состоянии. Дети начинают понимать зависимость 

организма от среды, последовательность роста и развития растений 



(появление всходов, облиствление, цветение, плодоношение), в процессе 

труда устанавливают закономерности и связи (последовательные, временные, 

причинные), существующие в жизни природы. Это способствует 

формированию элементов материалистического миропонимания. Дети 

подводятся и к основному выводу: человек, зная потребности живых 

организмов, может влиять на их рост и развитие, т. е. они, узнают о роли 

человека в управлении природой. 

Систематическая коллективная работа объединяет ребят, воспитывает у них 

трудолюбие и ответственность за порученное дело, доставляет им и радость. 

Работая на участке, в огороде, а также в уголке природы, дети овладевают 

простейшими практическими навыками обращения с сельскохозяйственным 

инвентарем, усваивают приемы ухода за растениями, получают много 

сведений о росте и развитии растений. 

Труд в природе способствует и развитию наблюдательности, 

любознательности детей, воспитывает у них интерес к 

сельскохозяйственному труду и уважение к людям, которые им занимаются. 

Труд в природе помогает воспитать любовь к ней. Любить природу - это 

значит бережно относиться к живому, к результатам труда. 

Через содержание труда в природе (например, выращивание красивых 

цветов), направленного на удовлетворение эстетических потребностей 

людей, организацию трудового процесса в соответствии с требованиями 

культуры и эстетики, использование результатов труда для удовлетворения 

практических потребностей и радостных эстетических эмоций 

осуществляется эстетическое воспитание детей. 

Наряду с наблюдениями труда окружающих большое место занимает 

собственная трудовая деятельность детей. Дошкольные учреждения имеют 

природные уголки, огороды, цветники, где дети могут работать. Все это 

предоставляет возможность для ознакомления детей с жизнью растений, 

освоения навыков по уходу за ними. 

Рассмотрим программные задачи формирования этих навыков и воспитания 

детей разного дошкольного возраста в данном виде труда. 

Ребенка младшего дошкольного возраста приучают к выполнению 

простейших поручений взрослых: с помощью воспитателя поливать 

комнатные растения, вытирать 

большие листья, сеять крупные семена цветов, сажать лук, поливать растения 

на грядках, собирать овощи. 

В средней группе дети выполняют трудовые поручения самостоятельно, 

заботятся о растениях: в уголке природы поливают растения, протирают 

крупные плотные листья, рыхлят землю; на участке вместе со взрослыми 

выращивают овощи, цветы (при вскопке очищают землю от камней и палок, 

систематически поливают грядки, клумбы, рыхлят землю, собирают овощи). 

При этом у детей воспитывают настойчивость и привычку прилагать 

трудовые усилия для достижения цели, навыки несложной коллективной 

работы. Детей этого возраста необходимо постепенно готовить к пониманию 

того, что для жизни и роста растений нужно создавать благоприятные 



условия (определенная почва, солнечный свет, тепло, влага и т. д.). 

Необходимо заботиться о том, чтобы малыши испытывали радость от труда. 

Старших дошкольников (5—7 лет) необходимо приучать работать во все 

времена года. Осенью на своем участке дети могут убирать овощи, собирать 

семена, выкапывать луковицы растений, сгребать листья для сжигания, 

свозить ботву в ямы, принимать участие в пересадке растений из грунта в 

уголок природы, в перекопке гряд и клумб, в посадке деревьев и 

кустарников. Зимой убирать снег на дорожках, подкармливать зимующих 

птиц. Весной перекапывать, рыхлить землю, делать грядки и клумбы, сеять 

крупные и мелкие семена, ухаживать за растениями на огороде, в саду, в 

цветнике. Рыхлить землю, поливать, прореживать, пропалывать, подвязывать 

растения, собирать урожай —летом. Уметь правильно пользоваться лопатой, 

совком, граблями, лейкой. 

Важно формировать у детей привычку работать по собственному желанию, а 

не только по предложению воспитателя, выполнять работу старательно, 

аккуратно, беречь материалы и предметы труда, убирать их на место после 

работы, воспитывать готовность участвовать в совместной трудовой 

деятельности наравне со всеми, не избегая неприятной работы, умение 

сговариваться, распределять обязанности для выполнения задания, дружно 

работать, помогая товарищу, добиваться качественного выполнения дела. 

При этом нужно расширять круг представлений детей об уходе за 

растениями, 

Труд в природе имеет специфику. Это единственный вид производительного 

труда, доступный детям дошкольного возраста. Конечная цель— вырастить 

овощи, ягоды, цветы и результаты труда конкретны и понятны ребенку, но 

они не могут быть достигнуты быстро, как это имеет место в ручном труде 

(сделал игрушку - можешь играть). Цель отдалена во времени и требует от 

ребенка длительных физических и умственных усилий, повседневной 

кропотливой работы. 

Как создать у детей устойчивое положительное отношение к повседневной, 

однообразной, но столь необходимой работе? Одно из условий 

эффективности всякой работы -правильная организация труда. 

Существуют различные формы организации трудовой деятельности. В 

практике детских садов широкое распространение получила организация 

фронтальных трудовых процессов, проводимых в виде занятий. 

Занятия проводятся в уголке природы, на огороде и в цветнике по перекопке 

земли, рыхлению, устройству гряд и клумб, посеву, уходу за огородом, сбору 

урожая. В процессе этих занятий дети получают первоначальные сведения о 

жизни растений, узнают, какие условия нужны для выращивания, 

приобретают необходимые трудовые навыки и умения, которые затем 

закрепляются в повседневной жизни. 

Усвоение знаний и формирование трудовых умений и навыков должно 

происходить не только на специально организованных занятиях, но 

преимущественно в повседневном труде. Воспитатель, работая вместе с 

детьми, ставит им конкретную задачу, намечает, какой они получат 



результат, по мере надобности показывает нужные приемы, сообщает знания, 

но делает это по ходу выполнения работы. Например, приучая 

детей к уходу за растениями, воспитывая трудолюбие, педагог постепенно 

объясняет детям и значение ухода для роста растений. 

В процессе обучения детей умению ухаживать за растениями большое место 

должен занимать совместный   труд ребенка и взрослого. Эта работа 

помогает воспитанникам усвоить направление движения (движение корпуса, 

повороты рук 

и ног во время перекопки, рыхления), силу движения (например, сочетание 

движения рук и ног при перекопке, рыхлении, переноске земли на носилках, 

поливке). 

Все это можно осуществить тогда, когда взрослый с самого начала работает с 

небольшой группой детей, за которой закрепляется определенный участок 

работы. Имея постоянное задание, ребенок прилагает известные усилия, 

учится преодолевать трудности. Ребенок почувствует пользу труда только 

тогда, когда он активно пройдет через все трудовые процессы и достигнет в 

конечном счете намеченного результата, например, вырастить цветы из 

семян и от цветков вновь получит семена. 

Наиболее приемлемыми формами для решения воспитательных задач 

считают организацию труда в форме различного 

рода поручений: индивидуальных, групповых. Они включают выполнение 

ребенком конкретной задачи и позволяют ему получить определенные 

трудовые навыки и умения, а воспитателю осуществлять контроль за 

правильностью работы, за отношением ребенка к получению результата. Они 

могут быть длительными, систематическими, кратковременным или 

эпизодическими. 

Содержание труда по уходу за растениями и методы руководства им 
В труде по уходу за растениями в уголке природы и на участке можно 

выделить как наиболее важные следующие трудовые процессы: 

поливка комнатных растений, мытье их, опрыскивание, обрезка сухих 

листьев, . . . рыхление земли; выращивание растений из черенков; 

участие в перекопке земли, устройстве гряд и клумб: посев крупных и 

мелких семян овощей и цветов, высадка рассады и пересадка растений; 

уход за посевами и посадками на своем огороде, в цветнике, саду (поливка, 

рыхление, прополка, прореживание, окучивание, подвязывание и др.); 

помощь старшим в уборке урожая на огороде и в саду (сбор семян и плодов, 

           выкапывание луковиц и др.); уборка участка. 

Воспитатель отбирает для детей каждой возрастной группы доступные виды 

труда. Они должны быть, с одной стороны, посильны детям, с другой — 

требовать от них известного напряжения. 

Труд следует дозировать. Длительность трудового процесса зависит от 

характера труда, возраста и возможностей ребенка; например, при посеве 

семян учитывается величина посадочного материала и техника посева, в 

прополке требуется от детей сосредоточенность, большое внимание. 

Выполнение этого процесса доступно детям старшего возраста в 



недлительное время (10 мин.) Правильная организация труда заключается не 

только в дозировке его, но и в режиме. 

Процессы труда необходимо чередовать, учитывая его характер (чтобы в 

работу включались разнообразные группы мышц, анализаторы). Менее 

напряженные процессы должны сменяться более напряженными, работа 

отдыхом (после оформления гряд, прополки междурядий дети могут 

утрамбовать их, после посева поливать и т. д.). 

Прежде чем приступить к работе, заранее готовят и проверяют детский 

инвентарь. Он хранится в доступном для детей месте и в количестве, 

необходимом для каждого ребенка. 

Детское оборудование должно соответствовать росту и силам детей, их 

возможностям, быть правильной конструкции (соответственно назначению), 

например лейка для полива с двумя ручками, расположенными сверху и 

сбоку. Только при этих условиях труд будет способствовать укреплению 

организма ребенка. 

У детей следует воспитывать бережное отношение к инвентарю (правильно 

его хранить, чистить, мыть, убирать после работы). 

Использование инвентаря должно сочетаться с культурой труда: приучать 

ребенка к тому, что рабочее место всегда содержится в порядке, а все 

подсобные орудия для наведения порядка находятся под руками. 

Труд детей на участке необходимо сочетать с наблюдениями за ростом и 

развитием растений. Иначе у детей пропадает интерес к этому виду труда. 

При организации трудовой деятельности на участке следует соблюдать 

гигиенические правила: работать не в жаркие часы дня, а утром и вечером. 

Рабочая поза детей должна быть правильной. При рыхлении тело должно 

быть выпрямленным, при переносе воды ведра и лейки дети должны носить в 

двух руках и т. д. 

Возможности детей каждого дошкольного возраста для труда их в природе, 

методы организации этого труда и руководства им различны 

Организация труда дошкольников 

1. Учет нагрузки на ребенка 
Каждый педагог понимает, что объем работы, которую могут выполнить 

дети, незначителен по фактической значимости. Однако он оценивает 

результат их труда не по объему, а по тому отношению, которое дети 

проявили в труде: насколько они были старательны, прилежны, как 

откликнулись на предложение помочь няне, сумели ли довести дело до 

конца. Таким образом, в труде наибольшее значение имеет формирование 

нравственных качеств личности. 

В труде ребенок сталкивается с нагрузкой, ибо труд как деятельность всегда 

сопряжен с приложением усилий. И формирование правильных 

представлений о труде возможно только при условии, если предлагаемая 

детям работа будет связана с преодолением усилий. Постоянная 

недостаточная нагрузка приводит к тому, что ребенок, легко справляясь с 

предложенным делом, не ощущает усилия; так он привыкает трудиться без 

напряжения. И когда нужно выполнить более сложное задание, ребенок 



оказывается не в состоянии мобилизовать свои силы. Он оставляет работу 

незаконченной, интерес к ней пропадает при столкновении с малейшим 

затруднением. 

Вместе с тем нельзя допускать и слишком большой нагрузки. Перегрузка в 

труде вызывает у детей быстрое утомление, в связи с чем у них 

вырабатывается отрицательное отношение к работе, они отказываются 

выполнять задание до конца или снова включиться в труд через некоторое 

время. 

Следовательно, нагрузка в труде непосредственно связана с 

формированием положительного отношения к нему. Чтобы не допускать 

отрицательных проявлений, 

следует предлагать детям работу, с которой бы они справлялись, затрачивая 

достаточные усилия, но не переутомлялись. Выполняя такое задание, ребенок 

получает правильное представление о труде, учится справляться с 

трудностями, радуется результату. Это побуждает его в следующий раз снова 

к преодолению трудностей, формирует уверенность в своих силах, 

устойчивое внимание к делу. Поэтому воспитателю необходимо пристально 

наблюдать за деятельностью детей, отмечая наступление утомления, о чем 

нередко свидетельствует снижение темпа деятельности, появление частых 

остановок, моментов отвлечения, снижение интереса, а в особо нагрузочных 

видах труда — покраснение лица, потливость, частое дыхание. 

Видами труда, в которых в наибольшей мере чувствуется физическая 

нагрузка, являются уборка снега и вскапывание земли (для детей старшего 

дошкольного возраста). Так как возможности детей еще очень ограничены, 

воспитателю следует научить их приемам работы, которые бы помогли им в 

короткий срок достичь необходимых результатов. Прежде всего надо учить 

детей планировать работу (определять, куда сгребать снег, сколько брать его 

на лопату, на какое расстояние от вскопанной земли отступать всякий раз и 

пр.). Не имея этих навыков дети часто не получают ощутимого результата; 

они работают, но непоследовательно: то в одном месте погребут, то в другом, 

а участок остается заснеженным. 

Организуя труд детей на огороде, следует помнить, что дошкольникам 

посильно вскапывание только рыхлой земли, не затоптанной, ежегодно 

перекапываемой. 

В практике можно наблюдать недостаточный контроль за детьми, 

участвующими в труде. Воспитатели часто полагаются на детей: устанут — 

перестанут работать. Однако большая увлеченность детей работой, желание 

получить порой больший по сравнению с другими результат часто приводит 

к тому, что ребенок, перенапрягая свои силы, быстро утомляется. 

Утомление вызывается интенсивностью труда, темпом и длительностью 

работы. Интенсивность нередко зависит от наличия умений и навыков. Так, в 

период, когда ребенок только еще овладевает необходимыми умениями, он 

часто останавливается, приспосабливается к данному труду, слушает 

объяснения воспитателя, наблюдает за работой товарищей. Такие перерывы 

служат некоторым отдыхом от физической нагрузки, интенсивность труда 



оказывается невысокой, и его продолжительность меньше влияет на 

наступление утомления. Ребенок, овладевший необходимыми навыками, 

может работать очень энергично, затрачивая гораздо больше физических сил 

по сравнению с другим, который хотя и имеет навыки, но работает вяло, 

часто отвлекается. Потому интенсивность труда у детей оказывается 

различной. 

Особого внимания требуют к себе легковозбудимые дети; они начинают 

обычно работать в быстром темпе, но через короткий промежуток времени 

останавливаются, отвлекаются от дела. Замечания взрослого действуют на 

них отрицательно: они плачут, проявляют негативизм, и, наоборот, 

поощрение побуждает их действовать более сосредоточенно, а разъяснение 

того, что надо работать спокойнее, не спеша, помогает нормализовать темп 

их деятельности. 

Некоторые дети требуют к себе внимания по другим причинам: энергичные и 

инициативные, они работают в очень высоком темпе, не отвлекаясь и не 

останавливаясь. Несмотря на явную усталость, они отказываются прекращать 

работу или отдыхать. Надо стремиться снизить темп их деятельности или 

ограничить ее продолжительность. Другие дети работают медленнее, хотя и 

не отвлекаются, их следует учить работать энергичнее. 

Учет особенностей деятельности поможет воспитателю руководить 

процессом труда, создавая у них желание прилагать усилия, преодолевать 

трудности, работать в бодром равномерном темпе. При этих условиях 

нагрузка в труде становится для детей наиболее соответствующей их силам и 

особенностям. 

2.  Подбор оборудования труда 
Немаловажное значение имеет и наличие удобного оборудования для труда, 

соответствующего возможностям детей. Хорошо подобранный инвентарь, 

имеющий привлекательный внешний вид, дающий возможность ребенку 

выполнить задание аккуратно, получить результат, располагает его к 

деятельности, вызывает желание трудиться. Подбирая оборудование, 

воспитатель непременно учитывает возраст и содержание труда детей своей 

группы. Так, в младших группах, где дети только начинают принимать 

некоторое участие в труде, возможно использование предметов труда, 

имеющих сходство с игрушкой. 

Предлагая детям среднего возраста собирать листья и относить их на 

носилках в отведенное место, следует сразу предусмотреть, чтобы ветер не 

сдувал их с носилок (например, легкая рама, затянутая металлической 

сеткой, которая кладется на носилки сверху). 

Для старших детей оборудование должно помочь им получить реальный 

результат. Не следует давать детям лопат, которыми нельзя, допустим, 

вскапывать землю или сгребать снег. Пользуясь такой лопатой, они затратят 

много усилий и не получат видимого результата. Желание трудиться 

пропадает. 

Большую заботу проявляет воспитатель и о размещении оборудования. Надо 

разместить его так, чтобы детям было удобно его взять, использовать, 



привести в порядок и положить на место. Совершенно не обязательно 

располагать все оборудование на виду; достаточно, чтобы дети знали, где что 

лежит, и могли самостоятельно пользоваться оборудованием, чистить или 

вытирать его после работы. Тогда в процессе овладения трудовыми 

умениями одновременно будет приобретаться и навыки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Консультация для родителей № 10: 

«УЧИМ ДЕТЕЙ ВИДЕТЬ ПРЕКРАСНОЕ: 

ПРИРОДА ВОКРУГ НАС.» 
 

«Мир, окружающий ребенка, - это прежде всего мир Природы, с 

безграничным богатством явлений, с неисчерпаемой красотой. Здесь, в 

природе, вечный источник детского разума», - писал известный педагог В. 

Сухомлинский. 

Живой мир не познать по картинкам, телевизору и компьютеру. Простая 

прогулка по парку или скверу намного полезнее сухого рассказа о том или 

ином предмете либо природном явлении. Сколько новых ощущений могут 

подарить пение птиц, запах цветка, плывущие облака! А наблюдения за 

радугой, жизнью муравейника, движением щепки по ручью, отражениями в 

лужице!.. 

Вместе с познанием окружающего мира формируется культура отношения к 

природе. Малышу можно объяснить, что рвать цветы не стоит - дома они 

умрут, а на клумбе или полянке порадуют еще многих людей. 

В природе все тесно связано между собой. И человек, который сам - часть 

природы, тоже связан с окружающей средой: с землей, реками, воздухом и 

всеми живущими вокруг организмами. Человек должен вести себя в природе 

так, чтобы не навредить в первую очередь самому себе. 

Если клубы дыма загрязняют воздух, а сточные воды - реки, страдает не 

только природа. Болеет и страдает человек. Значит, охраняя природу, человек 

охраняет и самого себя. Это охрана нашего будущего, той жизни, которая 

будет на Земле после нас или прекратится по нашей вине. 



В каждой стране существуют специальные законы об охране природы. Все 

должны их выполнять. 

Чтобы ответить на бесконечные вопросы («Почему не ломать?», «Почему не 

бросать?»), расскажите ребенку такую историю: «Представь, что к нам 

пришли гости. Мы накрыли стол, гости все с удовольствием съели и 

разбросали посуду, остатки еды на полу. Потом они посреди комнаты 

развели костер, включили на всю громкость музыку и, веселясь, оборвали на 

букетики все наши любимые фиалки и розы, которые мы старательно 

растили». Конечно, ребенок возмутится: такое поведение гостей переходит 

все границы! Поясните, что, приходя в лес, многие ведут себя именно так. 

Эта поучительная история, дополненная вашими комментариями и личными 

примерами. 

Там, где холодно, - тюлень, 

А в лесу живет олень, 

В океане - мощный кит, 

А в берлоге Миша спит. 

Скачет где-то кенгуру, 

Заяц спрятался в нору, 

А бобер деревья точит - 

Каждый зверь живет, как хочет. 

И его не переучишь, 

Только сам себя замучишь. 

От души хотим сказать: 

- Вы живите, как хотите, 

Мы не будем вам мешать! 

Г. Золотарев 

 

Научите ребенка слушать. Сядьте на полянке, вслушайтесь. Откуда шорох? А 

стук? Может, дятел? Куда же спешит муравей? О чем поет птичка? Задавайте 

ребенку как можно больше вопросов. Пусть он фантазирует, а вы 

рассказывайте о природе, вносите в детские фантазии познавательные 

элементы. 

 

В парке, сквере и в лесу Играйте на свежем воздухе: в парке, сквере или в 

лесу. 

Предложите малышу игру: он выбирает роль любого объекта природы 

(рыбы, птицы, цветка, облака) и глазами своего персонажа пытается 

посмотреть на окружающий мир. Такая игра развивает наблюдательность и 

внимание. 

1. Попросите ребенка закрыть глаза. В ладошку поочередно опускайте 

предметы: желудь, камешек, кусочек коры, лист, ягоду. Пусть он угадывает, 

что находится в его руках, а потом, открыв глаза, узнает, насколько был 

близок к истине. 

2. Можно посоревноваться: кто быстрее соберет как можно больше разных 

по форме листьев. Что, к примеру, напоминают листья березы, тополя, 



сирени? Правильно, сердечко. А какие листья похожи на звезду? Конечно, 

это листья клена, винограда, смородины. А еще есть растения, листочки 

которых растут рядами, по много штук на длинном черенке. Это рябина и 

акация. А вот лист дуба редкой формы. Трудно отыскать подобные. А листья 

каштана и грецкого ореха - чемпионы по размеру! Они похожи: несколько 

листьев растут из крепкого черенка, расходясь лучами от одной точки. 

Научите ребенка, как правильно собрать и оформить гербарий из листьев или 

цветов. 

Гербарий - это коллекция собранных и засушенных растений. Так же 

называют и помещения, где хранятся эти коллекции. 

Для того чтобы растение надолго сохранилось, его помещают между 

страницами старой толстой книги или на лист картона, прикрыв сверху 

газетой и положив под пресс (в качестве пресса достаточно взять несколько 

книг). Через несколько дней в вашем распоряжении окажутся сухие и ровные 

цветы и листья, которые прикрепляются (приклеиваются или пришиваются - 

фиксируются) в нескольких местах к листам альбома. На каждой страничке с 

образцом нужно указать полное название растения, где и когда собрано. 

Частичку лета можно сохранить в виде букетика цветов. Чтобы они дольше 

сохраняли цвета и запахи, запомните несколько правил: 

— Засушенные растения следует защитить от прямых солнечных лучей. 

— Букеты из сухих цветов не стоит часто переставлять с места на место. 

— Пыль с таких букетов следует осторожно сдувать резиновой грушей. 

— Время от времени желательно опрыскивать цветы водой из 

пульверизатора. Такое опрыскивание способствует усилению аромата, как бы 

оживляя растение на некоторое время. 

— Высушенные растения можно подкрашивать. Для этого можно 

использовать акварельные краски. Однако сильно увлекаться этим не стоит, 

чтобы растения не потеряли свой естественный вид. 

Флористический материал дает богатые возможности для создания 

творческих работ, основное содержание которых - художественное 

обыгрывание природных объектов и явлений. 

 

У моря, у синего моря... 

А вот как можно интересно провести время на пляже. 

У моря, как правило, много песка или мелких камешков - гальки. Песок дети 

любят априори, готовы часами копаться в нем чем угодно и когда угодно. 

1. Можно не только рисовать на песке палочкой, лепить из него «пирожки», 

познавая формы, сыпучесть и другие качества песка, но и строить волшебные 

замки с многочисленными лабиринтами или закапываться песок до самых 

коленок. 

2. Из ракушек и гальки отлично получаются силуэты: здесь как с облаками 

фантазии нет предела. 

3. Из пластиковых бутылок можно сделать совки и сеялки, воронки и ведра. 

Продырявив крышку от бутылки, получите леечку и водный пистолет 

одновременно. 



4. Из ракушек, камешек можно сделать отличные бусы, нанизав все это на 

леску или нитку. 

5. Можно устроить соревнования, бросая в воду гальку. Из гальки также 

можно строить пирамиды, сравнивая, у кого выше, или вместе сооружая 

«небоскреб». 

6. Обязательно возьмите с собой на пляж гуашевые краски. В солнечную 

погоду сам Бог велел устроить конкурс боди-арта. Малыши от 

разрисовывания на телах безумно радуются! Заодно можно изучать цвета. А 

чтобы краска лучше смывалась, разведите ее детским шампунем. 

7. Очень интересный материал для сувениров - обточенные морем осколки 

бутылочного стекла и деревяшки. 

Поощряйте творчество! Пусть ребенок рисует животных и птиц, деревья и 

цветы, небо и облака. Леонардо да Винчи называют великим за то, что он 

умел наблюдать и улавливать детали прежде всего в мире живой природы. 

Изображая на своих эскизах обычную ветку или бегущего зверька, он 

руководствовался логикой и закономерностью в их строении. Кто знает, что 

может рассмотреть и по-своему увидеть ваш малыш? 

 

 

Консультация для родителей № 11 на тему: « С ребенком на даче» 

 

Огонь 

Открытый огонь привлекает всех деток без исключения. Им очень хочется 

познать эту стихию, а взрослые боятся, что это знакомство состоится. Вам не 

удастся убедить малыша, что огонь - это не интересно. Даже если вы будете 

запрещать ребёнку приближаться к нему, малыш всё равно познакомится с 

огнём, но уже без вас. 

Поэтому и вам, и ребёнку будет спокойнее. Если вы научите его правилам 

безопасности и способам тушения огня. Договоритесь с ребенком, что 

подходить к огню он будет только в вашем присутствии. Объясните, что 

главная опасность костра заключается не в ожогах (обжечься проще у 

плиты), а в том, что над открытым огнём очень легко потерять контроль, так 

как пламя может запросто перекинуться от костра на сухую траву и дачный 

домик. Можете показать в безопасной обстановке, как моментально 

вспыхивает и сгорает, например, лист бумаги. У всех людей, в том числе и 

маленьких, есть природный страх перед огнём. Но у людей, в отличие от 

животных, есть власть над ним. Обязательно держите рядом с костром ведро 

воды, а в доме - огнетушитель. 

Страсть к лазанию 

Почему-то все дети время от времени стремятся забраться куда-нибудь 

повыше. Лучший способ обеспечить себе спокойную (а малышу интересную) 

жизнь - обучить его технике безопасности. Не запрещайте ребёнку лазать по 

деревьям, а учите его правильно это делать: ставить ноги на ветви как можно 

ближе к стволу и не забывать о том, что когда-нибудь придётся спускаться… 

Если у вас есть возможность, попробуйте вместе подняться на крышу. 



Малыш станет больше вам доверять, узнав, что и взрослым совсем не чуждо 

желание взглянуть на мир с непривычной высоты и почувствовать небо над 

самой головой. Попросите ребёнка позвать вас, когда он захочет залезть на 

дерево, мотивируя это тем, что вам тоже это интересно, - так вы спокойно 

можете подстраховать юного верхолаза. 

Опасные растения 

Обязательно позаботьтесь о том, чтобы на участке не было ядовитых 

растений, таких как морозник, безвременник, молочай, аконит, клещевик, 

борщевник, волчий ягодник, бобовник. Ядовитые вещества содержат 

олеандр, дурман, майский ландыш, глициния. Помните, что к «агрессивным» 

относятся растения, которые выделяют много пыльцы, ведь пыльца - один из 

самых распространённых аллергенов. В этом списке астры, хризантемы, 

кореопсисы, маргаритки, бархатцы, ноготки, а также ива, сирень, берёза, 

клён. Даже у младших школьников эти растения могут вызвать серьёзные 

отравления. Кстати, если даже на вашем дачном участке они не растут, 

полезно пройтись по дачам соседей (с их разрешения, конечно!) и показать 

ребёнку, каких растений стоит опасаться. 

Паразиты 

Почти все дети любят пробовать природу на вкус: то яблочко зелёное 

пожевать, то листик, то травинку… Но мы-то, взрослые, знаем, что это 

опасно: на природе проще простого подцепить кишечных паразитов. 

Объясните ребёнку, что в принципе в этом нет ничего плохого (если, 

конечно, растение не ядовито), но всё, что ему захочется попробовать, нужно 

обязательно помыть. Следите за тем, чтобы ваш малыш как можно чаще мыл 

руки, пусть даже через несколько минут он снова испачкается. 

 

Техника безопасности для детей 

 

 для деток, которые только научились ходить, нужно постараться 

максимально обезопасить дачный домик: так же, как и в городской квартире, 

закрыть розетки заглушками, на углы мебели прикрепить специальные 

накладки (или хотя бы замотать углы поролоном и закрепить скотчем) и 

загородить лестницы и подвал, чтобы малыш случайно не упал. 

 топить печку и жечь костёр нужно очень осторожно, следя за тем, чтобы дым 

не попал в комнату, где будет спать ребёнок. 

 храните садовые инструменты в сарае за закрытой дверью, чтобы малыш 

случайно о них не поранился. 

 любые ёмкости с водой закрывайте тяжёлыми щитами. Маленькому ребёнку 

достаточно и миски с водой, чтобы утонуть. В связи с этим же не забывайте и 

о надувных бассейнах: никогда не оставляйте малыша, играющего с водой, 

без присмотра. 

 если вы привезли на дачу маленького ребёнка, на всё время его пребывания 

забудьте о ядовитых химикатах! Кроме того, следите, чтобы ваше чадо не 



смогло добраться до ядовитых (чистотел) или колючих (роза, шиповник) 

растений. 

 

 

 


