
 

   Здравствуйте уважаемые родители! Здравствуйте мои маленькие, 

талантливые друзья! Я очень надеюсь, что вы, конечно, помните, что для того 

чтобы в школе красиво писать, нужно тренировать пальчики. Для этого мы с 

вами делали упражнения, пальчиковую гимнастику, раскрашивали, лепили и, 

конечно же, работали в прописях! 

Что же развивают прописи? 

 

Помимо прямой и очевидной задачи — обучение каллиграфическому письму — 

прописи, особенно для дошкольников, выполняют несколько других важных 

задач: 

1. Помогают развивать мелкую моторику. 

2. Развивают мышцы руки и запястья. (Многие, наверное, помнят, как уставала в 

школе рука от письма). 

3. Тренируют концентрацию и усидчивость. (Правда, только в том случае, если 

дошкольник по-настоящему замотивирован и занимается по собственному 

желанию). 

4. Учат правильно держать ручку. 

5. Помогают запомнить, как выглядят и пишутся буквы, цифры и их сочетания. 

6. Развивают логическое мышление. (Если речь идет о прописях математических 

и общеразвивающих). 

Правда в том, что если вы видите тетрадь, в которой предлагается строчку за 

строчкой выводить аккуратные прописные буквы, то для малышей она не 

подойдет. Во-первых, это рано с точки зрения возрастных особенностей. Во-

вторых, в прописях нет единого образца, и велика вероятность, что в школе 

ребенок будет вынужден переучиваться. 

 

Сегодня мне хотелось бы предложить вам «правильные прописи». Если есть 

возможность можно распечатать предложенные варианты, а можно просто 

завести отдельную тетрадку и выполнять упражнения в ней. 

 

Помните: 

 

1. Занятия должны быть регулярными (каждый день 10 – 15 минут). 

2. На одном занятии не стоит стараться выполнить все задания, помните 

пословицу «Лучше меньше – да лучше».  

3. Следите за осанкой во время письма! Это важно! 

4. И, обязательно, правильно держите ручку или карандаш!!! ЭТО ТОЖЕ 

ОЧЕНЬ ВАЖНО!!! 



 



 



 



 



 





 


