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1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка. 

     Рабочая программа для 1 младшей группы МБДОУ «Детский сад №7» ТГО разработана на основе основной 

образовательной программы дошкольного образования, и спроектирована с учетом ФГОС ДО, особенностей Учреждения, 

региона и муниципалитета, положения о рабочих программах, рабочей программой воспитания. 

     Рабочая программа по развитию детей 1 младшей группы обеспечивает разностороннее развитие детей в возрасте от 1,5 

до 3 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, которые 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО, и включает три основных раздела: 

целевой, содержательный и организационный.  

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во взаимодействующих 

образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». Содержание обязательной части соответствует 

основной образовательной программе «От рождения до школы», скорректированной в соответствии с ФГОС ДО. Авторы: 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. 
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1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей программы. 

Цель: 

Создание оптимальных условий развития ребенка, открывающих возможности для позитивной социализации, личностного 

развития, развития инициативы,  активности и творческих способностей через эффективное взаимодействие детей, 

педагогов и родителей. 

 

Задачи:  

1.Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей,  а также формировать ценности  здорового образа 

жизни. 

2. Обеспечить  равные возможностей для полноценного развития  каждого ребенка в период дошкольного детства  

3.Формировать инициативность и самостоятельность в игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной,  

двигательной и творческой деятельности. 

4.Вариативно использовать образовательный материал,  позволяющий развивать способности, творческий потенциал 

каждого ребенка в соответствии с интересами и наклонностями. 

5.Обеспечить педагогическую поддержку семьям и повысить  компетентность родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и  образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

   В соответствии со Стандартом Программа  построена на следующих принципах: 

 полноценного проживания ребѐнком детства, обогащение  (амплификации) детского развития; 
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 индивидуализации дошкольного образования  (в том числе одарѐнных  детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья);  

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка  полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничества с семьей; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи,  общества и государства; 

 формирования познавательных интересов и познавательных действий  ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов  возрасту и 

особенностям развития); 

Подходы к формированию Программы следующие: 

1.Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты  рассматриваются как совокупность взаимосвязанных 

компонентов: цели  образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник,  содержание образования,  

методы, формы, средства педагогического процесса. 

2.Личностно - ориентированный подход. Личность как цель, субъект,  результат и главный критерий эффективности  

педагогического процесса. Для  развития личности создаются условия для саморазвития задатков и  творческого 

потенциала. 

3.Индивидуальный подход. Заключается в поддержке индивидуальных  особенностей каждого ребенка.  

4. Дифференцированный подход осуществляется на основе учета  этиологии, механизмов, симптоматики нарушения, 

структуры речевого  дефекта, возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 
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1.1.3. Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

   Характеристика воспитанников: возрастные особенности 

Социальная ситуация 

развития 

Ведущая деятельность детей 

1,5-3 года 

Ситуация совместной 

деятельности ребенка со 

взрослым на правах 

сотрудничества 

раскрывается в отношениях: 

ребенок-предмет-взрослый 

В этом возрасте малыш всецело поглощен предметом. Погруженный в предметное 

действие, он не осознает факт, что за предметом всегда стоит взрослый. Ребенок еще не 

может самостоятельно открыть функции предметов, потому что их физические свойства 

прямо не указываю на то, как их надо использовать. Ведущей деятельностью ребенка 

данного возраста становится предметная, а средством ее 9 осуществления выступает 

ситуативно деловое общение. Предметная деятельность направлена на то, чтобы ребенок 

овладел назначением предметов, научился действовать с ними. В предметной деятельности 

у ребенка формируется активная речь, складываются предпосылки для возникновения 

игровой и продуктивной деятельности, возникают элементы наглядных форм мышления и 

знаково символической функции. 

 

 

1.2.Планируемые результаты освоения программы. 

     Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

К трем годам ребенок: 
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–  интересуется окружающими предметами, активно действует с ними, исследует их свойства, экспериментирует. 

Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов 

(ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Проявляет настойчивость в достижении результата своих 

действий;  

–  стремится к общению и воспринимает смыслы в различных ситуациях общения со взрослыми, активно подражает 

им в движениях и действиях, умеет действовать согласованно;  

–  владеет активной и пассивной речью: понимает речь взрослых, может обращаться с вопросами и просьбами, знает 

названия окружающих предметов и игрушек; 

–  проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им.  Взаимодействие с ровесниками 

окрашено яркими эмоциями;  

–  в короткой игре воспроизводит действия взрослого, впервые осуществляя игровые замещения; 

–  проявляет самостоятельность в бытовых и игровых действиях. Владеет простейшими навыками самообслуживания;  

–  любит слушать стихи, песни, короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Проявляет живой 

эмоциональный отклик на эстетические впечатления. Охотно включается в продуктивные виды деятельности 

(изобразительную деятельность, конструирование и др.); 

–  с удовольствием двигается – ходит, бегает в разных направлениях, стремится осваивать различные виды движения 

(подпрыгивание, лазанье, перешагивание и пр.). 

 

2.Содержательный раздел. 

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных 

областях). 
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Ранний возраст (1,5- 3 года). 

Социально-коммуникативное развитие 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

 - дальнейшего развития общения ребѐнка со взрослыми;  

- дальнейшего развития ребѐнка с другими детьми;  

- дальнейшего развития игры;  

- дальнейшего развития навыков самообслуживания. 

В сфере развития общения со взрослым. 

Педагог удовлетворяет потребность ребѐнка в общении и социальном взаимодействии, поощряя ребѐнка к 

активности речи. Педагог не стремится искусственно ускорить процесс речевого развития. Он играет с ребѐнком, 

используя различные предметы, при этом активные действия ребѐнка и взрослого чередуются; показывает образцы 

действий с предметами; создаѐт предметно-развивающую среду для самостоятельной игры-исследования; поддерживает 

инициативу ребѐнка в общении и предметно-манипулятивной активности, поощряет его действия.  

Способствует развитию у ребѐнка позитивного представления о себе и положительного самоощущения: подносит к 

зеркалу, обращая внимание ребѐнка на детали его внешнего облика одежды; учитывает возможности ребѐнка, поощряет 

достижения ребѐнка, поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности.  

Педагог способствует развитию у ребѐнка интереса и доброжелательного отношения к другим детям: создаѐт 

безопасное пространство для взаимодействия детей, насыщая его разнообразными предметами, наблюдает за активностью 

детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей к друг другу и просоциальное поведение, называя детей 

по имени комментируя происходящее. Особое значение в этом возрасте приобретает вербализация различных чувств 
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детей, возникающих в процессе взаимодействия: радости, злости, огорчения, боли и т.п., которые появляются в 

социальных ситуациях. Педагог продолжает поддерживать стремление ребѐнка к самостоятельности в различных 

повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.  

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками Воспитатель наблюдает за спонтанно 

складывающимся взаимодействиемдетей между собой в различных игровых или повседневных ситуациях; в случае 

возникающих между детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые 

появляются у них в процессе социального взаимодействия; утешает детей в случае обиды и обращает внимание на то, что 

определѐнные действия могут вызывать обиду. В ситуациях, вызывающих позитивные чувства, взрослый комментирует 

их, обращая внимание детей на то, что определѐнные ситуации и действия вызывают положительные чувства 

удовольствия, радости и т.п. Благодаря этому дети учатся понимать собственные действия и действия других людей в 

плане их влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями. 

 

 

 В сфере развития игровой деятельности  

Взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей с различными 

игровыми сюжетами, помогает освоить простые игровые действия (покормить куклу, помешать в кастрюльке «еду»), 

использовать предметы-заместители, поддерживает попытки ребенка играть в роли (мамы, дочки, врача и др.), организуют 

несложные сюжетные игры с несколькими детьми. В сфере социального и эмоционального развития Взрослый грамотно 

проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей (законных 

представителей) или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии 

родителей (законных представителей) или близких, знакомится с ребенком и налаживает с ним эмоциональный контакт. В 
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период адаптации педагог следит за эмоциональным состоянием ребенка и поддерживает постоянный контакт с 

родителями (законными представителями); предоставляет возможность ребенку постепенно, в собственном темпе 

осваивать пространство и режим Организации, не предъявляя ребенку излишних требований. Ребенок знакомится с 

другими детьми. Педагог же при необходимости оказывает ему в этом поддержку, представляя нового ребенка другим 

детям, называя ребенка по имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. Также в случае необходимости взрослый 

помогает ребенку найти себе занятия, знакомя его с пространством Организации, имеющимися в нем предметами и 

материалами. Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность 

самим одеваться, умываться и пр., помогает им), поощряет участие детей в повседневных бытовых занятиях; приучает к 

опрятности, знакомит с правилами этикета.  

Познавательное развитие  

В сфере познавательного развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

 – ознакомления детей с явлениями и предметами окружающего мира, овладения предметными действиями; 

 – развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.  

В сфере ознакомления с окружающим миром.  

Взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в 

ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками-орудиями (совочком, лопаткой и пр.).  

В сфере развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей  

Взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для этого насыщенную 

предметно-развивающую среду, наполняя ее соответствующими предметами. Для этого можно использовать предметы 

быта – кастрюли, кружки, корзинки, пластмассовые банки, бутылки, а также грецкие орехи, каштаны, песок и воду.  
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Педагог с вниманием относится к проявлению интереса детей к окружающему природному миру, к детским 

вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.  

Речевое развитие 

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий для: – 

развития речи у детей в повседневной жизни; – развития разных сторон речи в специально организованных играх и 

занятиях. 

 В сфере развития речи в повседневной жизни  

Педагог внимательно относится к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов, терпеливо 

выслушивают детей, стремятся понять, что ребенок хочет сказать, поддерживая тем самым активную речь детей. 

Воспитатель не указывает на речевые ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно. Воспитатель использует 

различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для развития общения детей между собой. Он задает 

открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; 

говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между 

детьми.  

В сфере развития разных сторон речи  

Взрослые читают детям книги, вместе рассматривают картинки, объясняют, что на них изображено, поощряют 

разучивание стихов; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество; проводят специальные игры и занятия, 

направленные на обогащение словарного запаса, развитие грамматического и интонационного строя речи, на развитие 

планирующей и регулирующей функций речи.  

Художественно-эстетическое развитие  
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В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной деятельности являются 

создание условий для: 

 – развития у детей эстетического отношения к окружающему миру; 

 – приобщения к изобразительным видам деятельности;  

– приобщения к музыкальной культуре; 

– приобщения к театрализованной деятельности.  

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру Педагоги привлекают внимание детей к 

красивым вещам, красоте природы, произведениям искусства, вовлекают их в процесс сопереживания по поводу 

воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка. Педагоги предоставляют детям широкие 

возможности для экспериментирования с материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой 

и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и 

творчество детей.  

Взрослые создают в организации и в групповых помещениях музыкальную среду, органично включая музыку в 

повседневную жизнь. Предоставляют детям возможность прослушивать фрагменты музыкальных произведений, звучание 

различных, в том числе детских музыкальных инструментов, экспериментировать с инструментами и звучащими 

предметами. Поют вместе с детьми песни, побуждают ритмично двигаться под музыку; поощряют проявления 

эмоционального отклика ребенка на музыку.  

Воспитатели знакомят детей с театрализованными действиями в ходе разнообразных игр, инсценируют знакомые 

детям сказки, стихи, организуют просмотры театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное 

участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного.  
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Физическое развитие  

В области физического развития основными задачами образовательной деятельности являются создание условий 

для: 

 – укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни; 

– развития различных видов двигательной активности;  

– формирования навыков безопасного поведения.  

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни  

Педагоги организуют правильный режим дня, приучают детей к соблюдению правил личной гигиены, в доступной 

форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.  

В сфере развития различных видов двигательной активности  

Педагоги организуют пространственную среду с соответствующим оборудованием – как внутри помещений 

Организации, так и на внешней ее территории (горки, качели и т. п.) для удовлетворения естественной потребности детей в 

движении, для развития ловкости, силы, координации и т. п.  

Проводят подвижные игры, способствуя получению детьми радости от двигательной активности, развитию ловкости, 

координации движений, правильной осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой 

моторики.  

В сфере формирования навыков безопасного поведения  

Педагоги создают в Организации безопасную среду, а также предостерегают детей от поступков, угрожающих их 

жизни и здоровью. Требования безопасности не должны реализовываться за счет подавления детской активности и 

препятствования деятельному исследованию мира.  
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2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

      Важнейшим условием реализации Программы является создание  развивающей и эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной  среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а  образовательные 

ситуации должны быть увлекательными.  

         Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного  отношения детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах  деятельности. 

 

        Система дошкольного образования в образовательной организации  нацелена на то, чтобы у ребенка развивались игра 

и познавательная  активность. В  группе созданы условия для проявления таких качеств, как:  инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать  новое.  

       Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие  уверенности в себе, оптимистического 

отношения к жизни, дает право на  ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к  сотрудничеству 

и поддержку другого в трудной ситуации, то есть  обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его  

личности.  

       Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей  образовательной работы  — развития 

способностей и инициативы ребенка,  овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами  
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(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная  программа становится залогом подготовки детей 

к жизни в современном  обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и  творчески относиться к 

действительности.  

        Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в  детском саду, имеют образовательное значение: 

на прогулке и во время  режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится  быть инициативным 

и принимать решения, использовать свое мышление и  воображение.  

      Обеспечение эмоционального благополучия ребенка  достигается за счет  уважения к его индивидуальности, чуткости к 

его эмоциональному  состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В данной группе педагоги создают 

атмосферу принятия, в которой каждый  ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут  

выслушать его и понять.  

        Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагоги:  

• общаются с детьми доброжелательно;  

• внимательно выслушивают детей, показывая, что понимают их чувства,  помогают делиться своими переживаниями и 

мыслями;  

• помогают детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создают ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств  (игра, рисунок, движение и т.д.) могут 

выразить свое отношение к личностно - значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду;  

• обеспечивают в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют  вместе и могут при желании побыть в 

одиночестве или в небольшой группе  детей.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений . 
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           Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к  людям возможно только в том случае, если 

педагог сам относится к детям  доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать  возникающие 

конфликты.  

          Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям  педагоги:  

• устанавливают понятные для детей правила взаимодействия;  

• создают ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

 

Развитие самостоятельности.  

     Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную  (умение понимать существующие социальные нормы 

и действовать в  соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).  

          В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный  социальный опыт создания и воплощения 

собственных замыслов. Дети  должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при  планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны  взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 

ситуация будет  строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы  детей может меняться с 

учетом происходящих в жизни дошкольников  событий.  

         Самостоятельность человека (инициативность, автономия,  ответственность) формируется именно в дошкольном 

возрасте, разумеется,  если взрослые создают для этого условия.  

          Для формирования детской самостоятельности педагог  выстраивает образовательную среду таким образом, чтобы 

дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными  объектами, в том числе с растениями;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с  возникающими игровыми ситуациями;  
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• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

 

      С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают  ситуации, в которых дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать  специальные способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и  пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе,  команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе,  команде.  

      Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской  инициативы и включали импровизации и 

презентации детских произведений.   

Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

      Игра  — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста.  Играя, ребенок свободно и с 

удовольствием осваивает мир во всей его полноте  — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески  

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует  поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть  разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой  деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в  роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

       С целью развития игровой деятельности педагоги:  

• создают в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определяют  игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

• наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события  дня  отражаются в игре; 

• отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита  слабо;  
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• косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер  (например, предлагать новые идеи или способы 

реализации детских идей).   

       Кроме того, педагоги знают детскую субкультуру: наиболее  типичные роли и игры детей, понимают их значимость.   

         Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими  видами деятельности. Спонтанная игра является не 

столько средством для  организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 

 

       Формы работы  с детьми по образовательным областям.  

Направления развития 

и образования детей 

(далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 
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 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 

 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 
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Речевое развитие 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая  игра 

 Ситуация общения 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение 

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

 

 

Познавательное развитие 

 Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование 

 Исследовательская 

   деятельность 

 Конструирование 

 Развивающая игра 
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 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

Художественно –

эстетическое 

развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

 Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

Средства реализации Программы. 

Средства реализации Программы условно можно разделить на  следующие группы.  
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Материальные средства 

1. Предметы материальной культуры: 

натуральные объекты: объекты растительного и животного мира;  

изобразительная наглядность (объемные изображения): муляжи овощей,  фруктов и др.;  

оборудование для опытов, игровое оборудование и пр.;  

дидактический материал (раздаточный материал);  

игрушки:  

 - сюжетные (образные) игрушки;  

           - дидактические игрушки;  

          - игрушки - забавы;  

          -музыкальные игрушки (инструменты; сюжетные игрушки с   музыкальным устройством (пианино); наборы 

колокольчиков, бубенчиков и др.);  

          - театрализованные игрушки;  

          - строительные и конструктивные материалы, легкий  модульный материал;  

          - игрушки - самоделки из разных материалов.  

2. Технические средства обучения.  

технические устройства (проекционный аппарат, аудиотехника, экран,  ноутбук, компьютеры, принтеры, сканеры, 

фотоаппарат, видеокамера);  

дидактические средства обучения (слайды, мультфильмы, звуковые  записи).  

3. Учебно - методическое обеспечение.  

пакеты прикладных программ по различным образовательным областям;  
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учебные пособия и др. тексты (первоисточники, издания справочного  характера, периодические педагогические издания и 

пр.);  

методические разработки.  

Идеальные средства обучения 

1. Художественные средства (произведения искусства и иные достижения  культуры): произведения живописи, музыки, 

архитектуры, скульптура,  предметы декоративно - прикладного искусства, детская художественная  литература (в том 

числе, познавательная, общие и тематические энциклопедии  для дошкольников), произведения национальной культуры 

(народные песни,  танцы, фольклор, костюмы и пр.)  

2. Средства наглядности (плоскостная наглядность):  

картины: дидактические картины (серии картин), репродукции картин  известных  художников, книжная графика, 

предметные картинки; фотографии;  

предметно - схематические модели (календарь природы и пр.).  

3. Средства общения:  

вербальные средства (речь);  

невербальные средства: визуальное, тактильное взаимодействие; мимика, пластика; перемещение в пространстве. 

Использование специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Особенностью организации образовательной деятельности является  ситуационный подход. Основной единицей 

образовательного процесса  выступает  образовательная ситуация. 
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     Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный  характер и включают задачи, реализуемые в разных 

видах деятельности на  одном тематическом содержании. Главными задачами таких  образовательных ситуаций является 

формирование у детей новых умений в  разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме,  развитие 

способности рассуждать и делать выводы. 

      Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации,  побуждающие детей применять свои знания и умения, 

активно искать новые  пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную  отзывчивость и творчество. 

Активно используются игровые приемы,  разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно - 

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в  систематизации, углублении, обобщении личного 

опыта детей: в освоении  

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании  связей и зависимостей, которые скрыты от 

детей в повседневной жизни и  требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное  участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему  школьному обучению. 

       Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и  морального). Предоставление 

дошкольникам реальных прав практического  выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для  

личного самовыражения и самостоятельности. 

     Образовательные ситуации могут включаться в образовательную  деятельность в режимных моментах. Они направлены 

на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях,  проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность  детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения,  через привлечение внимания детей к материалам для 

экспериментирования  и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 



26 
 
 

 

 

 

 

        Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности  образовательной деятельности, который связан с 

получением какого - либо  продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт  приобретаемый детьми 

(панно , газета, журнал, атрибуты для сюжетно - ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности  

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной  деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют  

современные  способы организации образовательного процесса с  использованием детских проектов, игр - оболочек и игр - 

путешествий,  коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и  журналов, создания спектаклей - 

коллажей и многое другое. 

       Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных  моментов требует особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми  задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных  процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере  необходимости, дополнительно развивающие проблемно - игровые или  

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить  имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного  решения возникшей задачи. 

         Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок  времени включает: 

наблюдения  - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, 

подвижные и пр.); 

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, 

заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 
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беседы и разговоры с детьми по интересам; рассматривание  дидактических  картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного  содержания; 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня; 

работу по воспитанию у детей культурно- гигиенических навыков икультуры здоровья. 

 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки  включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с  природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение педагога с детьми. 

 

Культурные практики 

       В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы  выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и  детей. Организация культурных практик носит преимущественно  подгрупповой характер. 
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       Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно - ролевая, режиссерская, игра -драматизация, строительно - 

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми  игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

        Ситуации свободного общения и накопления положительного  социально - эмоционального опыта заключают в себе 

жизненную проблему  близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они  принимают непосредственное 

участие. В  ситуациях условно - вербального характера воспитатель обогащает  представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем,  вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора  с личным опытом 

детей. В реально -практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к  

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для  цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и 

пр.). Ситуации могут  планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на  события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

    Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной 

деятельности детей по выбору и интересам.  Возможность играть, рисовать, 

конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами  является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в  детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно 

в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Способы поддержки детской инициативы в освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

1,5-3 года. 
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     Приоритетной сферой проявления детской инициативы в этом возрасте является исследовательская деятельность с 

предметами, материалами, веществами; обогащение собственного сенсорного опыта восприятия окружающего мира.  

 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

предоставлять детям самостоятельность во всем, что не представляет опасности для их жизни и здоровья, помогая им 

реализовывать собственные замыслы; 

отмечать и приветствовать даже самые минимальные успехи детей; 

не критиковать результаты деятельности ребенка и его самого как личность; 

формировать у детей привычку самостоятельно находить для себя интересные занятия; приучать свободно пользоваться 

игрушками и пособиями; знакомить детей с группой, другими помещениями и сотрудниками детского сада, территорией 

участка с целью повышения самостоятельности; 

побуждать детей к разнообразным действиям с предметами, направленным на ознакомление с их качествами и свойствами 

(вкладыши, разборные игрушки, открывание и закрывание, подбор по форме и размеру); 

поддерживать интерес ребенка к тому, что он рассматривает и наблюдает в разные режимные моменты; 

устанавливать простые и понятные детям нормы жизни группы, четко исполнять правила поведения всеми детьми; 

проводить все режимные моменты в эмоционально положительном настроении, избегать ситуации спешки и 

потарапливания детей; 

для поддержания инициативы в продуктивной деятельности по указанию ребенка создавать для него изображения или 

поделку; 

содержать в доступном месте все игрушки и материалы; 
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поощрять занятия двигательной, игровой, изобразительной, конструктивной деятельностью, выражать одобрение любому 

результату труда ребенка. 

 

2.5.Особенности взаимодействия  педагогического  коллектива с семьями воспитанников. 

     Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Выяснение 

потребностей родителей педагоги группы осуществляют на основе результатов изучения контингента родителей, 

анкетирования родителей воспитанников, посещающих группу. Данные сведения позволили определить направления 

деятельности: 

- подготовка к обучению в школе; 

-проведение физкультурно-оздоровительных и профилактических мероприятий; 

- художественно-эстетическое развитие детей. 

    В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 
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  Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

      Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  

развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на 

семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Реальное участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 
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В проведении мониторинговых 

исследований 

-анкетирование 

- социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

по мере необходимости 

1 раз в квартал 

 

В создании условий 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

2 раза в год 

 

постоянно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета 

По плану 

В просветительской деятельности, 

направленной на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение информационного поля 

родителей 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи  

-памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

1 в месяц 

 

 

Обновление постоянно 
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-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей. 

1 раз в месяц 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-образовательном 

процессе ДОУ, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения родителей в 

единое образовательное пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

-Совместные праздники, развлечения. 

-Клубы по интересам для родителей; 

-Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому плану 
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Гарантом эффективности работы с родителями являются: 

 установка на работу с родителями как на работу с единомышленниками; 

 искренне доброжелательное отношение педагога к ребѐнку и родителям; 

 заинтересованность педагога в решении проблемы ребѐнка; 

 системный характер работы. 

Участвуя в деятельности по реализации задач ДОУ, родители: 

 ощущают личную причастность к организации образовательной деятельности с детьми; 

 видят, как их ребенок общается с другими; 

 начинают больше понимать в детском развитии; 

 получают представление о работе воспитателей и начинают испытывать большее уважение к ним; 

 обучаются видам деятельности, которыми можно с удовольствием заниматься с детьми дома; 

 знакомятся с друзьями своих детей, о которых они рассказывали; 

 устанавливают длительные дружеские связи с другими родителями; 

 получают возможность помогать ребенку дома в освоении программы. 

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут: 

 понять, как родители мотивируют своих детей; 

 увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; 

 узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми; 
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 получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во взаимодействии с другими. 

2.6. Иные характеристики содержания основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

В ДОУ реализуется программа, разработанная музыкальным  руководителем «Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка»,  направленная на развитие музыкальных способностей в контексте формирования базовой культуры личности. 

 

3. Организационный раздел. 

 

3.1.Материально- техническое обеспечение программы 

 

Материально-технические обеспечение образовательного процесса в 1 младшей группе: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

 Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества и т.д.).  Все предметы доступны 

детям. 
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№П/П Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Количество Наименование оборудования, 

ТСО 

Количество 

1 Прогулочная 

площадка 

1 Веранда 

Стол 

Лавки 

Оборудование 

1 

1 

2 

1 

 

2 

Игровая комната 1 

младшей группы 

1 Шкаф для посуды 

Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Стул детский 

Ковѐр 

Детская игровая мебель 

Колонка музыкальная 

Телевизор 

2 

3 

1 

6 

28 

3 

3 

1 

0 

3 Спальная комната 

1 младшей группы 

1 Кровати 

Стул взрослый 

Шкаф для пособий 

раскладушка 

24 

2 

1 

1 

4 Умывальная 1 Шкафчики для полотенчиков 27 

5 Раздевальная комната 1 Шкаф для одежды 

Скамейки 

28 

3 

 

                            

Центры развития активности детей в младшей группе 

Образовательная 

область 

Центры активности          Содержание центра (материалы, оборудование) 

 

                                            Познавательное развитие детей 
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Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

  

- Центр  природы 1. Муляжи овощей и фруктов 

2. Природный материал (ракушки, шишки, семена) 

3. Дидактическая игра «Целый год» 

4. Лото «Кто, где живет» 

Познавательная 

деятельность 

-   Центр 

математического 

развития 

1. Мягкие цифры 

2. Счетные палочки 

3. Счетный материал (белочки, матрешки) 

4. Геометрические вкладыши 

5. Дидактическая игра « Фигуры» 

Познавательная 

деятельность 

-   Центр сенсорики 1. Плоскостные изображения предметов и объектов 

     для обводки  

2. Разрезные картинки; пазлы (деревянные, мягкие) 

3. Лото 

4. Развивающие вкладыши деревянные   

5.Дидактические игры: «Цвета»; «Чей домик»; «Домашний уголок»; 

«Все профессии важны»; «Семья». 

 

 Речевое развитие детей 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

-Центр книги 1. Полка для книг -1 

2. Столик, два кресла, мягкий диван. 

3. Детские книги по программе и любимые книги детей, 

    детские энциклопедии, справочная литература. 

                                                               Физическое развитие детей 

 

Двигательная 

деятельность 

-   Центр двигатель 

ной 

активности 

1. Мячи средние разных цветов. 

2. Мячи малые разных цветов. 

3. Обручи. 

5.Скакалки. 

6. Массажные и ребристые коврики. 
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Художественно-эстетическое развитие детей 

 

Изобразительная 

деятельность 

- Центр 

изобразительной 

деятельности 

  

1. Гуашевые и акварельные краски. 

2. Фломастеры, цветные карандаши. 

3. Пластилин. 

6. Цветная и белая бумага 

7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ 

    (рисунков, коллажей, аппликаций). 

8. Кисти, палочки, стеки, ножницы,  

9. Клей. 

10. Доска для рисования мелом.  

11. Книжки-раскраски (по количеству детей) 

Познавательная 

деятельность 

 

- Центр 

конструирования 

 

1.Средний конструктор 

2.Деревянные кубики 

 

Музыкальная 

деятельность 

- Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

 

Музыкальный зал 

1. Детские музыкальные инструменты своими руками ( 

     барабан, детский синтезатор, балалайка, гитара, аккардион). 

2. колонка с записью детских песенок, музыки для детей, «голосов 

природы». 

 

                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

 

Коммуникативная 

деятельность 

-   Центр сюжетно-

ролевых игр 

1. Куклы разных размеров 

2. кукольные сервизы (чайный, столовый, кукольная мебель- 6 коляски 

для кукол  

3. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр. 

4. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр («Дочки-матери», 

«Хозяюшки», «Доктор Айболит», «Парикмахерская»). 

5. Набор инструментов  

6. Машинки разных размеров 
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3.2.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания.   

Программы и методические пособия. 

Наименование литературы Авторы Издательство Год издания 

Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» 

 Н.Е.Веракса, Т.С. 

Комарова, М.А. Васильева 

Мозайка-Синтез 2015 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровая деятельность в детском саду Н.Ф. Губанова Мозайка-Синтез 2014 

«Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет» 

К.Ю. Белая Мозайка-Синтез 2015 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений ( 2-3 года) 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина 

Мозайка-Синтез 2015 

«Ознакомление с природой в детском саду ( 2-3 года) О.А. Соломенникова Мозайка-Синтез 2015 

Конструирование и художественный труд в детском Л. В..Куцакова  Мозаика – Синтез 2015 
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саду. Программа и конспекты занятий 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность в детском саду (2-3 

года). 

Т.С.Комарова.  Мозаика – Синтез 2015 

Музыкальное воспитание в детском саду (2-3 года). М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова Мозаика – Синтез 2016 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи в детском саду (2-3 года) В.В.Гербова Мозаика – Синтез 2015 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Игры – занятия на прогулке с малышами. Для 

занятий с детьми 2-4 лет.» 

С.Н. Теплюк Мозаика – Синтез 2014 

«Сборник подвижных игр 2-7 лет.» Э.Я Степаненкова. Мозаика – Синтез 2015 

«Физкультурные занятия в детском саду (2-3 года) Л.И. Пензулаева   Мозаика – Синтез 2015 

 

3.3.Режим дня 

            Группа функционирует в режиме 10,5 часового пребывания детей, при 5-дневной рабочей неделе: с понедельника 

по пятницу с 7.30 до 18.00 часов. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные, установленные законодательством 

Российской Федерации. 
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Воспитательно-образовательный процесс осуществляется согласно режиму дня возрастной группы и режиму двигательной 

нагрузки, определенными в СанПин. 

Адаптационный период – время привыкания детей к среде  (особенно младшего возраста).  В группе  проводятся 

мероприятия по адаптации детей, поступивших в ДОУ.  

Диагностический период - период, во время которого педагоги выявляют  уровень и проблемы развития детей.  

      С 01.06. по 31.08. непосредственно образовательная деятельность  в ДОУ не проводится. Работа ведется по плану 

воспитательно-образовательной работы на летний период. 

     Непосредственно образовательная деятельность  в ДОУ  проводится согласно учебному плану. 

Режим дня на холодный период времени (сентябрь-май). 

 

Режимные моменты Первая младшая группа 

Приход детей в детский сад, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-9.00 

Игры, подготовка к НОД 9.00-9.15 

НОД (включая перерывы) 9.15-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.45-11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 
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Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.00 

Постепенный подъѐм, игровая деятельность 15.00-15.30 

Ужин 16.00-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00 

Режим дня на тѐплый период времени (июнь-июль). 

Режимные моменты Первая младшая группа 

Приход детей в детский сад, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.25-9.00 

Игры, совместная деятельность 9.00-9.30 

Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 11.20-11.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 11.50-15.30 

Постепенный подъѐм, игровая деятельность 15.30-16.00 
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Ужин 16.00-16-20 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20-17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00 

 

 

     Продолжительность НОД: 

   В 1 младшей группе  - 10 минут (10 НОД в неделю) 

В середине каждого занятия проводится физкультурная минутка. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

       Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки.  

Режим учебной и оздоровительной деятельности. 

Периоды учебной и оздоровительной деятельности 

 

Начало 

 

Окончание 

 

Учебный год 1 сентября 31 мая 

Адаптационный 

период 

1 июня 30 июня 

Непосредственно образовательный период 1 сентября 31 мая 

Итоговый диагностический период 25 апреля 31апреля 
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Зимние каникулы  12 января 18 января 

Летний оздоровительный период 

1 июня 31 августа 

 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

Организованная образовательная деятельность 

вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Речевое развитие 1 раз в неделю 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 1 раз  в неделю 

Художественно-эстетическое развитие (лепка) 1 раз  в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 10 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 
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НОД в 1 младшей группе .  2022-2023 уч.год. 

 

Дни недели 

 

НОД Время проведения нод 

 

понедельник 

 

Музыка 

Художественное-эстетическое развитие (лепка) 

 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

 

вторник 

 

Физическая культура 

Познавательное развитие(формирование 

целостной картины мира, расширение кругозора) 

 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 

 

среда 

 

Речевое развитие(развитие речи/Чтение 

художественной литературы) 

Художественное-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

9.15-9.25 

 

9.35-9.45 

 

четверг 

 

Музыка 

Познавательное развитие 

(ФЭМП, сенсорное развитие) 

 

 

9.15-9.25 

 9.35-9.45 

 

пятница 

 

Физическая культура 

Познавательное развитие(конструирование) 

 

 

9.15-9.25 

9.35-9.45 
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Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки.  

 

Проведение прогулок в возрастных группах  (согласно СанПиН). 

 

Температура 

воздуха 
Скорость ветра 

Продолжительность прогулки 4 – 4,5 часа ежедневно 

Количество – 2 раза в день 

1 младшая группа (2 – 3 года) 

от  -15
0
 до 7 м/с Гуляют  

ниже  -15
0
 более 7 м/с 

Гуляют  

Время прогулки сокращается  

 

 

 

яяяяя 

ниже  -15
0
 более 15 м/с 

Для детей  

до 4-х лет прогулка не проводится 

ниже  -20
0
 более 15 м/с Прогулка не проводится 

Летний период 

 

Максимальное пребывание на открытом воздухе. 

Продолжительность прогулок увеличивается. 
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Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) 

 

Физкультурные 

занятия 

в помещении 
2 раза в неделю 

10 - 15 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 

3 - 5 

б) подвижные 

и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

10 - 15 

 

 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

 

 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные 

игры 

 

Ежедневно 
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Индивидуальная работа с детьми. 

Направление работы Ответственные Количество в неделю  

Познавательное развитие воспитатели ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие Воспитатели, музыкальный руководитель ежедневно 

Социально-коммуникативное развитие воспитатели ежедневно 

Речевое развитие Воспитатели ежедневно 

Физическое развитие воспитатели ежедневно 

 

Индивидуальная работа с детьми как самостоятельная организационная форма проводится с детьми всех возрастов в 

свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с 

целью активизации пассивных детей, дополнительных занятий с отдельными детьми (новенькими, теми, часто пропускают 

из-за болезни, другие причины и хуже усваивают программный материал при фронтальной работы). 

 

   Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день. 

    Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 
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самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с 

правилами, игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, 

составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 

Организация 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной,  

игровой,  

продуктивной,  

трудовой,  

познавательно-

исследовательской 

Диагностирование 

Педагогическое 

просвещение 

родителей,  

обмен опытом. 

 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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импровизация, экспериментирование, подвижные игры  

 (с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

 

      Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм 

работы осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного 

учреждения, культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого 

подхода педагога. 

     В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

   - игровые,  

  - сюжетные, 

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

      Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности.  

            Одной из форм непосредственно образовательной деятельности является  «занятие», которое рассматривается как - 

занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это 

занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – 

интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми 

одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей 



51 
 
 

 

 

 

 

Младший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

 

 

 

 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального настроение группы с 

последующей коррекцией плана работы 

 Формирование навыков культуры еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Игры с ряжением 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

 

 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты и 

экспериментирование 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 
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Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Ситуации общения 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на воздухе в теплое время 

года 

 Утренняя гимнастика (подвижные игры, игровые 

сюжеты) 

 Гигиенические процедуры (обширное умывание, 

полоскание рта) 

 Закаливание в повседневной жизни (облегченная одежда 

в группе, одежда по сезону на прогулке, обширное 

умывание, воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная работа по 

развитию движений) 
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 Прогулка в двигательной активности 

 

3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются 

примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес 

детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, 

День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 
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Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты. 

Перечень событий (праздников) в ДОУ.  

Месяц Форма работы Тема мероприятия 

Сентябрь  Концерт «День пожилого человека» «Нам года, не беда!» 

Октябрь Осенний праздник «Осень золотая» (праздник) 

Ноябрь День матери «Мама солнышко мое» праздник 

Декабрь  Новогодний утренник  «В гостях у деда Мороза» 

Январь Досуг «Рождество» «Рождественские колядки» 

Март Утренник, посвященный 8 Марта «Добрая, милая мама» 

Апрель Весенний праздник «Солнышко- ведѐрышко» 

Май Концерт, посвященный 9 мая «День Победы» праздник 

Июнь Праздник, посвященный Дню защиты детей «Мы на свет родились, чтобы радостно 

жить» 

Музыкально-спортивный досуг «Правила безопасности выполняй – 

здоровым вырастай» 
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Август  Музыкально-спортивный досуг «Прощай, лето» 

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ. 

       Развивающая предметно – пространственная среда группы организуется таким образом, чтобы каждый ребенок имел 

возможность заниматься любимым делом. Все групповое помещение соответствует требованиям к развивающей 

предметно – пространственной среде, т. к. среда должна быть: содержательной, насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной, безопасной. Среда группы обеспечивает:  

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольной организации (группы, участка); 

 - наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской деятельности;  

- охрану и укрепление их здоровья, учѐт особенностей и коррекцию недостатков их развития; - возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательную активность детей, а также 

возможности для уединения;  

- учѐт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

    Оборудование группы безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное  и развивающее. Мебель 

соответствует  росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают  максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. 

      Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и 

ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечает  потребностям детского возраста. 



56 
 
 

 

 

 

 

       В младших группах в основе замысла детской игры лежит предмет, поэтому взрослые  каждый раз обновляют  

игровую среду (постройки, игрушки и др.), чтобы пробудить у малышей любопытство, познавательный интерес, желание 

ставить и решать игровую задачу. В групповой комнате  созданы  условия для самостоятельной двигательной активности 

детей: предусмотрена  площадь, свободная  от мебели и игрушек, дети обеспечены  игрушками, побуждающими к 

двигательной игровой деятельности, игрушки меняются, стимулируя двигательную активность. 

              Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает  доступ к объектам природного характера; 

побуждает  к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

        Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества и т.д.).  Все предметы доступны детям. 
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