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1.Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка. 

     Рабочая программа для подготовительной к школе группы МБДОУ «Детский сад №7» ТГО разработана на основе 

основной образовательной программы дошкольного образования, и спроектирована с учетом ФГОС ДО, особенностей 

Учреждения, региона и муниципалитета, положения о рабочих программах, рабочей программой воспитания. 

     Рабочая программа по развитию детей подготовительной к школе группы обеспечивает разностороннее развитие детей 

в возрасте от 6 до 7 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художественно-эстетическому. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, которые 

являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации ФГОС ДО, и включает три основных раздела: 

целевой, содержательный и организационный.  

Обязательная часть предполагает комплексность подхода, обеспечивая развитие детей во взаимодействующих 

образовательных областях: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое развитие». Содержание обязательной части соответствует 

основной образовательной программе «От рождения до школы», скорректированной в соответствии с ФГОС ДО. Авторы: 

Н.Е. Веракса, Т.С. Комарова, М.А. Васильева. 

 

 

 



  5  
 

1.1.1.Цели и задачи реализации рабочей  программы. 

Цель: 

1.Создание оптимальных условий развития ребенка, открывающих возможности для позитивной социализации, 

личностного развития, развития инициативы,  активности и творческих способностей через эффективное взаимодействие 

детей, педагогов и родителей. 

2.Обеспечение оптимальных условий для коррекции речевых нарушений у детей, оказание им квалифицированной 

помощи в освоении Программы 

Задачи реализации Программы: 

1.Сохранить и укрепить физическое и психическое здоровье детей,  а также формировать ценности  здорового образа 

жизни. 

2. Обеспечить  равные возможностей для полноценного развития  каждого ребенка в период дошкольного детства  

3.Формировать инициативность и самостоятельность в игровой, познавательной, исследовательской, коммуникативной,  

двигательной и творческой деятельности. 

4.Формировать предпосылки учебной деятельности, необходимые для успешного решения задач начального общего 

образования. 

6.Вариативно использовать образовательный материал,  позволяющий развивать способности, творческий потенциал 

каждого ребенка в соответствии с интересами и наклонностями. 

7.Осуществлять медико - педагогическую помощь детям с нарушениями речи 

8.Разработать и реализовать индивидуальные планы коррекционной  работы с детьми с нарушениями речи, организовать 

индивидуальную и  групповую непосредственно образовательную деятельность. 
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9.Обеспечить педагогическую поддержку семьи и повысить  компетентность родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и  образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию рабочей программы. 

   В соответствии со Стандартом Программа  построена на следующих принципах: 

 полноценного проживания ребѐнком всех этапов детства  (младенческого, раннего и дошкольного возраста), 

обогащение  (амплификации) детского развития; 

 индивидуализации дошкольного образования  (в том числе одарѐнных  детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья);  

 содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка  полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

 поддержки инициативы детей в различных видах деятельности; 

 сотрудничества с семьей; 

 приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи,  общества и государства; 

 формирования познавательных интересов и познавательных действий  ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастной адекватности дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов  возрасту и 

особенностям развития); 

 обеспечения преемственности дошкольного общего и начального общего образования. 

 



  7  
 

Подходы к формированию Программы следующие: 

1.Системный подход. Относительно самостоятельные компоненты  рассматриваются как совокупность взаимосвязанных 

компонентов: цели  образования, субъекты педагогического процесса: педагог и воспитанник,  содержание образования,  

методы, формы, средства педагогического процесса. 

2.Личностно - ориентированный подход. Личность как цель, субъект,  результат и главный критерий эффективности  

педагогического процесса. Для  развития личности создаются условия для саморазвития задатков и  творческого 

потенциала. 

3.Индивидуальный подход. Заключается в поддержке индивидуальных  особенностей каждого ребенка.  

4. Дифференцированный подход осуществляется на основе учета  этиологии, механизмов, симптоматики нарушения, 

структуры речевого  дефекта, возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. 

 

1.1.3. Значимые характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 Возрастные и индивидуальные особенности детей 6-7 лет.  

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать сложные взаимодействия 

людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, 

трудоустройство и т. д. 

 Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не всегда открывается 

взрослому. Игровое пространство усложняется. В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает 

свою сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров по всему игровому пространству и 

менять свое поведение в зависимости от места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, а 
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как покупатель-мама или покупатель-шофер и т. п.  

 Исполнение роли акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового пространства эта роль 

воспроизводится. Например, исполняя роль водителя автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору 

ГИБДД. Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу игры взять на себя новую роль, 

сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

 Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в изобразительной деятельности, 

становятся сложнее. Рисунки приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более 

явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, 

военные действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и 

бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т. д., 

 Изображение человека становится еще более детализированным и пропорциональным. Появляются пальцы на руках, 

глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. 

 При правильном педагогическом подходе у детей формируются художественно-творческие способности в 

изобразительной деятельности. 

 Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили конструирование из строительного 

материала. Они свободно владеют обобщенными способами анализа, как изображений, так и построек; не только 

анализируют конструктивные основные особенности различных деталей, но и определяют их форму на основе сходства со 

знакомыми им объемными предметами. Свободные постройки становятся симметричными и пропорциональными, их 

строительство осуществляется на основе зрительной ориентировки. 

 Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. Они достаточно точно представляют себе 
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последовательность, в которой будет осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее выполнения; 

способны выполнять различные по степени сложности постройки, как по собственному замыслу, так и по условиям. 

 В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать собственные, но 

этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений. 

 Усложняется конструирование из природного материала. Дошкольникам уже доступны целостные композиции по 

предварительному замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры людей и животных. 

 У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут одновременно учитывать несколько 

различных признаков. 

 Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических отношений затруднено. Это легко проверить, 

предложив детям воспроизвести на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных не на 

одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические отношения между точками: при наложении рисунков друг 

на друга точки детского рисунка не совпадают с точками образца. 

 Продолжают развиваться навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени еще ограничиваются 

наглядными признаками ситуации. 

 Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития воображения в 

этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств 

массовой информации, приводящими к стереотипности  детских образов. 

 Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В некоторых видах деятельности 

время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 
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 У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика.  

 Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

отношений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, 

синонимы, антонимы, прилагательные и т.д. 

 В результате правильно организованной образовательной работы дошкольников развиваются диалогическая и 

некоторые виды монологической речи. 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные достижения связаны с 

освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; развитием 

половой идентификации, формированием позиции школьника. 

 К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем познавательного и личностного развития, что 

позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в школе. 

Режим дня составлен с расчетом на 10.5 часового пребывания детей в детском саду.   Время занятий и их количество в 

день регламентируется «Программой» и САНПином 2-3 занятия в день по 30 минут. Обязательным элементом каждого 

занятия является физкультминутка, которая позволяет отдохнуть, снять мышечное и умственное  напряжение. 

Физическое  развитие. 

К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  он  может  выполнять  различные  движения,  

которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  
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усиленный  рост  ног. Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  дети 

уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  сложные  физические  упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята уже самостоятельно, без специальных 

указаний взрослого, могут выполнить ряд движений в определенной последовательности, контролируя их, изменяя. 

Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  подвижных  и  спортивных  

играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  

поддерживает  положительное отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  

заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  навыками и  понимает  их  необходимость. 

Социально-личностное  развитие. 

К семи годам у ребенка ярко проявляется уверенность в себе и чувство собственного достоинства, умение отстаивать 

свою позицию в совместной деятельности. Семилетний ребенок способен к волевой регуляции поведения, преодолению 

непосредственных желаний, если они противоречат установленным нормам, данному слову, обещанию. Способен 

проявлять волевые усилия в ситуациях выбора между «можно» и «нельзя», «хочу» и «должен». Проявляет настойчивость, 

терпение, умение преодолевать трудности. Может сдерживать себя, высказывать просьбы, предложения, несогласие в 

социально приемлемой форме. Произвольность поведения — один из важнейших показателей психологической 

готовности к школе. 
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Самостоятельность ребенка проявляется в способности без помощи взрослого решать различные задачи, которые 

возникают в повседневной жизни (самообслуживание, уход за растениями и животными, создание среды для 

самодеятельной игры, пользование простыми безопасными приборами — включение освещения, телевизора, 

проигрывателя и т.п.). 

Семилетний  ребенок умеет заметить изменения настроения взрослого и сверстника, учесть желания других людей; 

способен к установлению устойчивых контактов со сверстниками. Ребенок семи лет отличается большим богатством и 

глубиной переживаний, разнообразием их проявлений и в то же время большей сдержанностью эмоций. Ему свойственно 

«эмоциональное предвосхищение» — предчувствие собственных переживаний и переживаний других людей, связанных с 

результатами тех или иных действий и поступков («Если я подарю маме свой рисунок, она очень обрадуется») 

Познавательно-речевое  развитие. 

Происходит  активное  развитие  диалогической  речи.  Диалог  детей  приобретает характер  скоординированных 

предметных  и  речевых  действий.  В  недрах  диалогического  общения старших дошкольников  зарождается  и  

формируется  новая  форма  речи -  монолог. Дошкольник  внимательно слушает  рассказы  родителей,  что  у  них  

произошло  на  работе,  живо  интересуется  тем,  как  они  познакомились,  при  встрече  с незнакомыми  людьми  

спрашивают,  кто  это,  есть  ли  у  них  дети  и  т.п. У  детей  продолжает  развиваться  речь: ее  звуковая  сторона,  

грамматический  строй,  лексика. Развивается  связная  речь.  В  высказываниях  детей  отражаются  как  расширяющийся  

словарь,  так  и  характер  обобщений,  формирующихся  в  этом  возрасте.  Дети  начинают активно употреблять  

обобщающие  существительные,  синонимы,  антонимы,  прилагательные  и  т.д. 
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Познавательные процессы  претерпевают  качественные  изменения;  развивается  произвольность  действий.  

Наряду  с  наглядно-образным  мышлением  появляются  элементы  словесно-логического  мышления.  Продолжают  

развиваться   навыки  обобщения  и  рассуждения,  но  они  еще  в  значительной  степени  ограничиваются  наглядными  

признаками  ситуации.  Продолжает  развиваться  воображение,  однако  часто  приходится  констатировать  снижение 

развития  воображения  в  этом  возрасте  в  сравнении  со  старшей  группой.  Это  можно  объяснить  различными  

влияниями,  в  том  числе  средств  массовой  информации,  приводящими  к  стереотипности   детских  образов.    

Внимание  становится  произвольным,  в  некоторых  видах  деятельности  время  произвольного  сосредоточения  

достигает  30  минут.  У  детей  появляется  особы  интерес  к  печатному слову,  математическим  отношениям.  Они  с  

удовольствием  узнают  буквы,  овладевают звуковым  анализом  слова,  счетом  и  пересчетом  отдельных  предметов. 

К  7  годам  дети  в  значительной  степени  освоили  конструирование из  строительного  материала. Они свободно 

владеют обобщенными способами анализа как изображений, так и построек. Свободные постройки становятся 

симметричными и пропорциональными. Дети точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка. В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из  листа  бумаги  и  

придумывать  собственные.  Усложняется  конструирование  из  природного  материала. 

Художественно-эстетическое  развитие. 

В  изобразительной  деятельности детей  6-7 лет  рисунки приобретают   более  детализированный  характер,  

обогащается их  цветовая  гамма.  Более  явными  становятся  различия  между  рисунками  мальчиков  и девочек. 

Мальчики  охотно  изображают  технику,  космос,  военные  действия;  девочки  обычно  рисуют  женские  образы:  
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принцесс,  балерин,  и  т.д.  Часто встречаются  бытовые  сюжеты: мама  и  дочка,  комната  и  т.п.   При  правильном  

подходе  у  детей  формируются  художественно-творческие  способности  в  изобразительной  деятельности.   

Изображение  человека  становится еще  более  детализированным  и  пропорциональным.  Появляются  пальцы  на  

руках,  глаза,  рот,  нос,  брови,  подбородок. Одежда может  быть  украшена  различными  деталями.   Предметы,  которые  

дети  лепят  и  вырезывают,  имеют  различную  форму,  цвет, строение,  по-разному расположены  в  пространстве.  

Вместе  с  тем  могут  к  7-ми  годам  передать  конкретные  свойства  предмета  с  натуры.     Семилетнего ребенка 

характеризует активная деятельностная позиция, готовность к спонтанным решениям, любопытство, постоянные вопросы 

к взрослому, способность к речевому комментированию процесса и результата собственной деятельности, стойкая 

мотивация достижений, развитое воображение. Процесс создания продукта носит творческий поисковый характер: ребенок 

ищет разные способы решения одной и той же задачи. Ребенок семи лет достаточно адекватно оценивает результаты своей 

деятельности по сравнению с другими детьми, что приводит к становлению представлений о себе и своих возможностях. 

Значительно  обогащается  индивидуальная  интерпретация  музыки. Ребенок  определяет  к  какому  жанру  

принадлежит  прослушанное  произведение.  Чисто  и  выразительно поет,  правильно передавая  мелодию  (ускоряя, 

замедляя).  Дошкольник  может  самостоятельно  придумать  и  показать  танцевальное  или  ритмическое  движение. 

Психические особенности детей 6-7 лет. 

У детей старшего дошкольного возраста уже сформирована достаточно высокая компетентность в различных видах 

деятельности в сфере отношений. Эта компетентность проявляется прежде всего в способности принимать собственные 

решения на основе имеющихся знаний, умений и навыков. У ребенка развито устойчивое положительное отношение к 
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себе, уверенность в своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность, самостоятельность в решении социальных и 

бытовых задач. При организации совместных игр использует договор, умение учитывать интересы других, в некоторой 

степени умеет сдерживать свои эмоциональные порывы. 

Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении следовать инструкции взрослого, придерживаться 

игровых правил. Ребенок стремится качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с образцом и переделать, если 

что-то не получилось. Попытки самостоятельно придумать объяснения происходящим явлениям свидетельствуют о новом 

этапе развития познавательных способностей. Ребенок активно интересуется познавательной литературой, 

символическими изображениями, графическими схемами, делает попытки использовать их самостоятельно. 

Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно значимых мотивов над личностными. 

Происходит постепенное разрешение противоречия между эгоцентризмом и коллективистской направленностью личности 

в пользу децентрации. В процессе усвоения нравственных норм и правил формируется активное отношение к собственной 

жизни, развивается эмпатия, сочувствие.  Самооценка ребенка дошкольного возраста достаточно адекватно, более 

характерно ее завышение, чем занижение. Необходимо более объективно оценивать результаты деятельности, чем 

поведение.  

В 6-7 лет развивает наглядно-образное мышление с элементами абстрактного. Тем не менее, ребенок еще испытывает 

затруднения в сопоставлении сразу нескольких признаков предметов, в выделении наиболее существенного в предметах и 

явлениях, в переносе усвоенных навыков мыслительной деятельности на решение новых задач.  У старших дошкольников 

воображение нуждается в опоре на предмет в меньшей степени, чем на предыдущих этапах развития. Оно переходит во 
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внутреннюю деятельность, которая проявляется в словесном творчестве (считалки, дразнилки, стихи), в создании 

рисунков, лепке и т.д. происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению. 

 

1.2.Планируемые результаты освоения программы. 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы. 

К семи годам: 

–  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

игре, общении, конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по 

совместной деятельности; 

–  ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного 

достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

–  ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде всего в игре. Ребенок 

владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, следует игровым правилам;  

–  ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, использовать речь 

для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять 

звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности; 
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–  у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными произвольными 

движениями, может контролировать свои движения и управлять ими;  

–  ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах 

деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены;  

–  ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется причинно-

следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. 

Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п. 

Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности. 

 

2.Содержательный раздел. 

2.1.Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка (в пяти образовательных 

областях). 

Дошкольный возраст (6-7 лет)  

Социально-коммуникативное развитие  

В области социально-коммуникативного развития ребенка в условиях информационной социализации основными 

задачами образовательной деятельности являются создание условий для: – развития положительного отношения ребенка к 

себе и другим людям; 
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– развития коммуникативной и социальной компетентности, в том числе информационно- социальной 

компетентности; 

– развития игровой деятельности;  

– развития компетентности в виртуальном поиске.  

В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и другим людям  

Педагоги создают условия для формирования у ребенка положительного самоощущения – уверенности в своих 

возможностях, в том, что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства собственного достоинства, 

осознанию своих прав и свобод (иметь собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь личные 

вещи, по собственному усмотрению использовать личное время).  

Педагоги способствуют развитию положительного отношения ребенка к окружающим его людям: воспитывают 

уважение и терпимость к другим детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, расовой и 

национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого своеобразия; 

воспитывают уважение к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, взглядам. 

В сфере развития коммуникативной и социальной компетентности  

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и социальных контактах. Первый социальный 

опыт дети приобретают в семье, в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. Уклад жизни 

и ценности семьи оказывают влияние на социально -коммуникативное развитие детей.  

Педагоги создают в Организации различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества с 

другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно- развивающего общения и содействия, предоставляя детям 

возможность принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. Это способствует развитию у 
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детей чувства личной ответственности, ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и действия. Педагоги помогают детям распознавать 

эмоциональные переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. Способствуют 

формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, 

обращая внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, доброты и др., таким образом 

создавая условия освоения ребенком этических правил и норм поведения.  

Педагоги предоставляют детям возможность выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать 

способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти возможности свободного самовыражения играют 

ключевую роль в развитии речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и умение логично и 

связно выражать свои мысли, развивают готовность принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его интересам и склонностям повышает его доверие 

к себе, веру в свои силы. Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, например, при участии 

в планировании, возможность выбора содержания и способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, что характеризует взрослого человека 

современного общества, осознающего ответственность за себя и сообщество.  

Педагоги способствуют развитию у детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не 

вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая им только в случае необходимости. В 

различных социальных ситуациях дети учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые контакты.  

Педагоги способствуют освоению детьми элементарных правил этикета и безопасного поведения дома, на улице. 

Создают условия для развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей природе, рукотворному 
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миру, а также способствуют усвоению детьми правил безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере 

и примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей комментариями. 

 В сфере развития игровой деятельности  

Педагоги создают условия для свободной игры детей, организуют и поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, 

дидактических, развивающих компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую импровизацию в 

игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в разных видах деятельности и при выполнении режимных 

моментов.  

 

Познавательное развитие  

В области познавательного развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для: 

 – развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей детей;  

– развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности, в том числе о виртуальной 

среде, о возможностях и рисках Интернета.  

В сфере развития любознательности, познавательной активности, познавательных способностей  

Взрослые создают насыщенную предметно-пространственную среду, стимулирующую познавательный интерес 

детей, исследовательскую активность, элементарное экспериментирование с различными веществами, предметами, 

материалами. Ребенок с самого раннего возраста проявляет исследовательскую активность и интерес к окружающим 

предметам и их свойствам, а в возрасте 3-5 лет уже обладает необходимыми предпосылками для того, чтобы открывать 

явления из естественнонаучной области, устанавливая и понимая простые причинные взаимосвязи «если… то…». Уже в 
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своей повседневной жизни ребенок приобретает многообразный опыт соприкосновения с объектами природы – воздухом, 

водой, огнем, землей (почвой), светом, различными объектами живой и неживой природы и т. п. Ему нравится наблюдать 

природные явления, исследовать их, экспериментировать с ними. Он строит гипотезы и собственные теории, объясняющие 

явления, знакомится с первичными закономерностями, делает попытки разбираться во взаимосвязях, присущих этой сфере. 

 Возможность свободных практических действий с разнообразными материалами, участие в элементарных опытах и 

экспериментах имеет большое значение для умственного и эмоционально-волевого развития ребенка, способствует 

построению целостной картины мира, оказывает стойкий долговременный эффект. У ребенка формируется понимание, что 

окружающий мир полон загадок, тайн, которые еще предстоит разгадать. Таким образом, перед ребенком открывается 

познавательная перспектива дальнейшего изучения природы, мотивация расширять и углублять свои знания. Помимо 

поддержки исследовательской активности, взрослый организует познавательные игры, поощряет интерес детей к 

различным развивающим играм и занятиям, например, лото, шашкам, шахматам, конструированию и пр.  

В сфере развития представлений в разных сферах знаний об окружающей действительности  

Педагоги создают возможности для развития у детей общих представлений об окружающем мире, о себе, других 

людях, в том числе общих представлений в естественнонаучной области, математике, экологии. Педагоги читают книги, 

проводят беседы, экскурсии, организуют просмотр фильмов, иллюстраций познавательного содержания и предоставляют 

информацию в других формах. Побуждают детей задавать вопросы, рассуждать, строить гипотезы относительно 

наблюдаемых явлений, событий.  

Знакомство с социокультурным окружением предполагает знакомство с названиями улиц, зданий, сооружений, 

организаций и их назначением, с транспортом, дорожным движением и правилами безопасности, с различными 

профессиями людей. Усвоение детьми ценностей, норм и правил, принятых в обществе, лучше всего происходит при 
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непосредственном участии детей в его жизни, в практических ситуациях, предоставляющих поводы и темы для 

дальнейшего обсуждения. Широчайшие возможности для познавательного развития предоставляет свободная игра.  

Следуя интересам и игровым потребностям детей, взрослые создают для нее условия, поддерживают игровые 

(ролевые) действия, при необходимости предлагают варианты развертывания сюжетов, в том числе связанных с историей 

и культурой, а также с правилами поведения и ролями людей в социуме. Участвуя в повседневной жизни, наблюдая за 

взрослыми, ребенок развивает математические способности и получает первоначальные представления о значении для 

человека счета, чисел, приобретает знания о формах, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, 

закономерностях и структурах. Испытывая положительные эмоции от обращения с формами, количествами, числами, а 

также с пространством и временем, ребенок незаметно для себя начинает еще до школы осваивать их математическое 

содержание. Благодаря освоению математического содержания окружающего мира в дошкольном возрасте у большинства 

детей развиваются предпосылки успешного учения в школе и дальнейшего изучения математики на протяжении всей 

жизни. Для этого важно, чтобы освоение математического содержания на ранних ступенях образования сопровождалось 

позитивными эмоциями – радостью и удовольствием. 

Предлагая детям математическое содержание, нужно также иметь в виду, что их индивидуальные возможности и 

предпочтения будут различными и поэтому освоение детьми математического содержания носит сугубо индивидуальный 

характер.  

По завершении этапа дошкольного образования между детьми наблюдается большой разброс в знаниях, умениях и 

навыках, касающихся математического содержания. В соответствии с принципом интеграции образовательных областей 

Программа предполагает взаимосвязь математического содержания с другими разделами Программы. Особенно тесно 

математическое развитие в раннем и дошкольном возрасте связано с социально-коммуникативным и речевым развитием. 
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Развитие математического мышления происходит и совершенствуется через речевую коммуникацию с другими детьми и 

взрослыми, включенную в контекст взаимодействия в конкретных ситуациях. 

 Воспитатели систематически используют ситуации повседневной жизни для математического развития, например, 

классифицируют предметы, явления, выявляют последовательности в процессе действий «сначала это, потом то…» (ход 

времени, развитие сюжета в сказках и историях, порядок выполнения деятельности и др.), способствуют формированию 

пространственного восприятия (спереди, сзади, рядом, справа, слева и др.) и т. п., осуществляя при этом речевое 

сопровождение.  

Элементы математики содержатся и могут отрабатываться на занятиях музыкой и танцами, движением и спортом. На 

музыкальных занятиях при освоении ритма танца, при выполнении физических упражнений дети могут осваивать счет, 

развивать пространственную координацию. Для этого воспитателем совместно с детьми осуществляется вербализация 

математических знаний, например, фразами «две ноги и две руки», «встать парами», «рассчитаться на первый и второй», 

«в команде играем вчетвером»; «выполняем движения под музыку в такт: раз, два, три, раз, два, три»; «встаем в круг» и др. 

Математические элементы могут возникать в рисунках детей (фигуры, узоры), при лепке, конструировании и др. видах 

детской творческой активности. Воспитатели обращают внимание детей на эти элементы, проговаривая их содержание и 

употребляя соответствующие слова- понятия (круглый, больше, меньше, спираль – о домике улитки, квадратный, 

треугольный – о рисунке дома с окнами и т. п.). У детей развивается способность ориентироваться в пространстве (право, 

лево, вперед, назад и т. п.); сравнивать, обобщать (различать, классифицировать) предметы; понимать последовательности, 

количества и величины; выявлять различные соотношения (например, больше – меньше, толще – тоньше, длиннее – 

короче, тяжелее – легче и др.); применять основные понятия, структурирующие время (например, до – после, вчера – 

сегодня – завтра, названия месяцев и дней); правильно называть дни недели, месяцы, времена года, части суток. Дети 
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получают первичные представления о геометрических формах и признаках предметов и объектов (например, круглый, с 

углами, с таким-то количеством вершин и граней), о геометрических телах (например, куб, цилиндр, шар). У детей 

формируются представления об использовании слов, обозначающих числа. Они начинают считать различные объекты 

(например, предметы, звуки и т. п.) до 10, 20 и далее, в зависимости от индивидуальных особенностей развития. 

Развивается понимание соотношения между количеством предметов и обозначающим это количество числовым символом; 

понимание того, что число является выражением количества, длины, веса, времени или денежной суммы; понимание 

назначения цифр как способа кодировки и маркировки числа (например, номер телефона, почтовый индекс, номер 

маршрута автобуса).  

Развивается умение применять такие понятия, как «больше, меньше, равно»; устанавливать соотношения (например, 

«как часто», «как много», «насколько больше») использовать в речи геометрические понятия (например, «треугольник, 

прямоугольник, квадрат, круг, куб, шар, цилиндр, точка, сторона, угол, площадь, вершина угла, грань»). Развивается 

способность воспринимать «на глаз» небольшие множества до 6–10 объектов (например, при играх с использованием 

игральных костей или на пальцах рук).  

Развивается способность применять математические знания и умения в практических ситуациях в повседневной 

жизни (например, чтобы положить в чашку с чаем две ложки сахара), в различных видах образовательной деятельности 

(например, чтобы разделить кубики поровну между участниками игры), в том числе в других образовательных областях.  

Развитию математических представлений способствует наличие соответствующих математических материалов, 

подходящих для счета, сравнения, сортировки, выкладывания последовательностей и т. п. Программа оставляет 

Организации право выбора способа формирования у воспитанников математических представлений, в том числе с учетом 

особенностей реализуемых основных образовательных программ, используемых вариативных образовательных программ.  
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Речевое развитие  

В области речевого развития ребенка основными задачами образовательной деятельности является создание условий 

для: 

 – формирования основы речевой и языковой культуры, совершенствования разных сторон речи ребенка;  

– приобщения детей к культуре чтения художественной литературы.  

В сфере совершенствования разных сторон речи ребенка  

Речевое развитие ребенка связано с умением вступать в коммуникацию с другими людьми, умением слушать, 

воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными эмоциями, то есть тесно связано 

с социально-коммуникативным развитием. Полноценное речевое развитие помогает дошкольнику устанавливать контакты, 

делиться впечатлениями. Оно способствует взаимопониманию, разрешению конфликтных ситуаций, регулированию 

речевых действий. Речь как важнейшее средство общения позволяет каждому ребенку участвовать в беседах, играх, 

проектах, спектаклях, занятиях и др., проявляя при этом свою индивидуальность.  

Педагоги должны стимулировать общение, сопровождающее различные виды деятельности детей, например, 

поддерживать обмен мнениями по поводу детских рисунков, рассказов и т. д.  

Овладение речью (диалогической и монологической) не является изолированным процессом, оно происходит 

естественным образом в процессе коммуникации: во время обсуждения детьми (между собой или со взрослыми) 

содержания, которое их интересует, действий, в которые они вовлечены. Таким образом, стимулирование речевого 

развития является сквозным принципом ежедневной педагогической деятельности во всех образовательных областях. 

Педагоги создают возможности для формирования и развития звуковой культуры, образной, интонационной и 
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грамматической сторон речи, фонематического слуха, правильного звуко- и словопроизношения, поощряют разучивание 

стихотворений, скороговорок, чистоговорок, песен; организуют речевые игры, стимулируют словотворчество.  

В сфере приобщения детей к культуре чтения литературных произведений 

 Взрослые читают детям книги, стихи, вспоминают содержание и обсуждают вместе с детьми прочитанное, 

способствуя пониманию, в том числе на слух. Детям, которые хотят читать сами, предоставляется такая возможность. У 

детей активно развивается способность к использованию речи в повседневном общении, а также стимулируется 

использование речи в области познавательно-исследовательского, художественно-эстетического, социально-

коммуникативного и других видов развития.  

Педагоги могут стимулировать использование речи для познавательно-исследовательского развития детей, 

например, отвечая на вопросы «Почему?..», «Когда?..», обращая внимание детей на последовательность повседневных 

событий, различия и сходства, причинно-следственные связи, развивая идеи, высказанные детьми, вербально дополняя их. 

Например, ребенок говорит: «Посмотрите на это дерево», а педагог отвечает: «Это береза. Посмотри, у нее набухли почки 

и уже скоро появятся первые листочки». Детям с низким уровнем речевого развития взрослые позволяют отвечать на 

вопросы не только словесно, но и с помощью жестикуляции или специальных средств.  

Речевому развитию способствуют наличие в развивающей предметно-пространственной среде открытого доступа 

детей к различным литературным изданиям, предоставление места для рассматривания и чтения детьми соответствующих 

их возрасту книг, наличие других дополнительных материалов, например, плакатов и картин, рассказов в картинках, 

аудиозаписей литературных произведений и песен, а также других материалов.  
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Художественно-эстетическое развитие  

В области художественно-эстетического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности 

являются создание условий для:  

– развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и жанрами 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), в том числе народного творчества;  

– развития способности к восприятию музыки, художественной литературы, фольклора; 

 – приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в творческом 

самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла.  

В сфере развития у детей интереса к эстетической стороне действительности, ознакомления с разными видами и 

жанрами искусства, в том числе народного творчества 

Программа относит к образовательной области художественно-эстетического развития приобщение детей к 

эстетическому познанию и переживанию мира, к искусству и культуре в широком смысле, а также творческую 

деятельность детей в изобразительном, пластическом, музыкальном, литературном и др. видах художественно-творческой 

деятельности. Эстетическое отношение к миру опирается прежде всего на восприятие действительности разными органами 

чувств.  

Педагоги способствуют накоплению у детей сенсорного опыта, обогащению чувственных впечатлений, развитию 

эмоциональной отзывчивости на красоту природы и рукотворного мира, сопереживания персонажам художественной 

литературы и фольклора.  

Педагоги знакомят детей с классическими произведениями литературы, живописи, музыки, театрального искусства, 

произведениями народного творчества, рассматривают иллюстрации в художественных альбомах, организуют экскурсии 
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на природу, в музеи, демонстрируют фильмы соответствующего содержания, обращаются к другим источникам 

художественно-эстетической информации.  

В сфере приобщения к разным видам художественно-эстетической деятельности, развития потребности в 

творческом самовыражении, инициативности и самостоятельности в воплощении художественного замысла Педагоги 

создают возможности для творческого самовыражения детей: поддерживают инициативу, стремление к импровизации при 

самостоятельном воплощении ребенком художественных замыслов; вовлекают детей в разные виды художественно-

эстетической деятельности, в сюжетно-ролевые и режиссерские игры, помогают осваивать различные средства, материалы, 

способы реализации замыслов.  

В изобразительной деятельности (рисовании, лепке) и художественном конструировании взрослые предлагают детям 

экспериментировать с цветом, придумывать и создавать композицию; осваивать различные художественные техники, 

использовать разнообразные материалы и средства. 

 В музыкальной деятельности (танцах, пении, игре на детских музыкальных инструментах) – создавать 

художественные образы с помощью пластических средств, ритма, темпа, высоты и силы звука.  

В театрализованной деятельности, сюжетно-ролевой и режиссерской игре – языковыми средствами, средствами 

мимики, пантомимы, интонации передавать характер, переживания, настроения персонажей.  

 

Физическое развитие 

 В области физического развития ребенка основными задачами образовательной деятельности являются создание 

условий для:  

– становления у детей ценностей здорового образа жизни; 
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 – развития представлений о своем теле и своих физических возможностях; – приобретения двигательного опыта и 

совершенствования двигательной активности; 

 –формирования начальных представлений о некоторых видах спорта, овладения подвижными играми с правилами.  

В сфере становления у детей ценностей здорового образа жизни  

Педагоги способствуют развитию у детей ответственного отношения к своему здоровью. Они рассказывают детям о том, 

что может быть полезно и что вредно для их организма, помогают детям осознать пользу здорового образа жизни, 

соблюдения его элементарных норм и правил, в том числе правил здорового питания, закаливания и пр.  

Педагоги способствуют формированию полезных навыков и привычек, нацеленных на поддержание собственного 

здоровья, в том числе формированию гигиенических навыков. Создают возможности для активного участия детей в 

оздоровительных мероприятиях. 

В сфере совершенствования двигательной активности детей, развития представлений о своем теле и своих 

физических возможностях, формировании начальных представлений о спорте  

Педагоги уделяют специальное внимание развитию у ребенка представлений о своем теле, произвольности действий 

и движений ребенка.  

Для удовлетворения естественной потребности детей в движении взрослые организуют пространственную среду с 

соответствующим оборудованием как внутри помещения, так и на внешней территории (горки, качели и т. п.), подвижные 

игры (как свободные, так и по правилам), занятия, которые способствуют получению детьми положительных эмоций от 

двигательной активности, развитию ловкости, координации движений, силы, гибкости, правильного формирования 

опорно-двигательной системы детского организма. Педагоги поддерживают интерес детей к подвижным играм, занятиям 

на спортивных снарядах, упражнениям в беге, прыжках, лазании, метании и др.; побуждают детей выполнять физические 
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упражнения, способствующие развитию равновесия, координации движений, ловкости, гибкости, быстроты, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также правильного не наносящего ущерба организму выполнения основных движений.  

Педагоги проводят физкультурные занятия, организуют спортивные игры в помещении и на воздухе, спортивные 

праздники; развивают у детей интерес к различным видам спорта 

2.2.Вариативные формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников. 

      Важнейшим условием реализации Программы является создание  развивающей и эмоционально комфортной для 

ребенка образовательной  среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а  образовательные 

ситуации должны быть увлекательными.  

         Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение эмоционального благополучия детей;  

• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного  отношения детей к другим людям;  

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах  деятельности. 

 

        Система дошкольного образования в образовательной организации  нацелена на то, чтобы у ребенка развивались игра 

и познавательная  активность. В  группе созданы условия для проявления таких качеств, как:  инициативность, 

жизнерадостность, любопытство и стремление узнавать  новое.  
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       Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие  уверенности в себе, оптимистического 

отношения к жизни, дает право на  ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к  сотрудничеству 

и поддержку другого в трудной ситуации, то есть  обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его  

личности.  

       Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей  образовательной работы  — развития 

способностей и инициативы ребенка,  овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами  

(наглядными моделями и символами). Благодаря этому образовательная  программа становится залогом подготовки детей 

к жизни в современном  обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и  творчески относиться к 

действительности.  

        Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в  детском саду, имеют образовательное значение: 

на прогулке и во время  режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится  быть инициативным 

и принимать решения, использовать свое мышление и  воображение.  

      Обеспечение эмоционального благополучия ребенка  достигается за счет  уважения к его индивидуальности, чуткости к 

его эмоциональному  состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В данной группе педагоги создают 

атмосферу принятия, в которой каждый  ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут  

выслушать его и понять.  

        Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагоги:  

• общаются с детьми доброжелательно;  

• внимательно выслушивают детей, показывая, что понимают их чувства,  помогают делиться своими переживаниями и 

мыслями;  
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• помогают детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

• создают ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств  (игра, рисунок, движение и т.д.) могут 

выразить свое отношение к личностно - значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском 

саду;  

• обеспечивают в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют  вместе и могут при желании побыть в 

одиночестве или в небольшой группе  детей.  

Формирование доброжелательных, внимательных отношений. 

           Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к  людям возможно только в том случае, если 

педагог сам относится к детям  доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать  возникающие 

конфликты.  

          Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям  педагоги:  

• устанавливают понятные для детей правила взаимодействия;  

• создают ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла;  

 

Развитие самостоятельности.  

     Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную  (умение понимать существующие социальные нормы 

и действовать в  соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения).  

          В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный  социальный опыт создания и воплощения 

собственных замыслов. Дети  должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при  планировании 

собственной жизни в течение дня, будут поддержаны  взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная 
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ситуация будет  строиться с учетом детских интересов. Образовательная траектория группы  детей может меняться с 

учетом происходящих в жизни дошкольников  событий.  

         Самостоятельность человека (инициативность, автономия,  ответственность) формируется именно в дошкольном 

возрасте, разумеется,  если взрослые создают для этого условия.  

          Для формирования детской самостоятельности педагог  выстраивает образовательную среду таким образом, чтобы 

дети могли:  

• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными  объектами, в том числе с растениями;  

• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с  возникающими игровыми ситуациями;  

• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений.  

 

      С целью поддержания детской инициативы педагоги регулярно создают  ситуации, в которых дошкольники учатся:  

• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 

• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать  специальные способы фиксации их выбора);  

• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и  пр.);  

• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе,  команде;  

• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе,  команде.  

      Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской  инициативы и включали импровизации и 

презентации детских произведений.   
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Создание условий для развития свободной игровой деятельности. 

      Игра  — одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста.  Играя, ребенок свободно и с 

удовольствием осваивает мир во всей его полноте  — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески  

преобразовывать их. Развитие свободной игровой деятельности требует  поддержки со стороны взрослого. При этом роль 

педагога в игре может быть  разной в зависимости от возраста детей, уровня развития игровой  деятельности, характера 

ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в  роли активного участника, и в роли внимательного наблюдателя.  

       С целью развития игровой деятельности педагоги:  

• создают в течение дня условия для свободной игры детей;  

• определяют  игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь;  

• наблюдают за играющими детьми и понимают, какие именно события  дня  отражаются в игре; 

• отличают детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита  слабо;  

• косвенно руководят игрой, если игра носит стереотипный характер  (например, предлагать новые идеи или способы 

реализации детских идей).   

       Кроме того, педагоги знают детскую субкультуру: наиболее  типичные роли и игры детей, понимают их значимость.   

         Воспитатели устанавливают взаимосвязь между игрой и другими  видами деятельности. Спонтанная игра является не 

столько средством для  организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 
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  Формы работы  с детьми по образовательным областям.  

Направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области): 

Формы работы 

Старший дошкольный возраст 

Физическое развитие  Физкультурное занятие 

 Утренняя гимнастика 

 Игра 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Рассматривание 

 Контрольно-диагностическая деятельность 

 Спортивные и физкультурные досуги 

 Спортивные состязания 

 Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

 Проблемная ситуация 

Социально-коммуникативное  Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Педагогическая ситуация 
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 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Проектная деятельность  

 Праздник 

 Совместные действия 

 Рассматривание 

 Проектная деятельность 

 Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

 Экспериментирование 

 Поручение и задание 

 Дежурство 

 Совместная деятельность 

 взрослого и детей тематического характера 

 Проектная деятельность 

Речевое развитие 

 

 Чтение. 

 Беседа 

 Рассматривание 

 Решение проблемных ситуаций. 

 Разговор с детьми 

 Игра 

 Проектная деятельность 

 Создание коллекций 

 Интегративная деятельность 

 Обсуждение 

 Рассказ. 

 Инсценирование 

 Ситуативный разговор с детьми 
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 Сочинение загадок 

 Проблемная ситуация 

 Использование различных видов театра 

 

 

Познавательное развитие 

 Создание коллекций 

 Проектная деятельность 

 Исследовательская деятельность. 

 Конструирование 

 Экспериментирование 

 Развивающая игра 

 Наблюдение 

 Проблемная ситуация 

 Рассказ 

 Беседа 

 Интегративная  деятельность 

 Экскурсии  

 Коллекционирование  

 Моделирование  

 Реализация проекта  

 Игры с правилами 

 

Художественно –эстетическое 

развитие 

 

 Изготовление украшений для группового помещения к праздникам, предметов для 

игры, сувениров, предметов для познавательно-исследовательской деятельности.  

 Создание макетов, коллекций и их оформление 

 Рассматривание эстетически привлекательных предметов  

 Игра 

  Организация выставок 

 Слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки 

 Музыкально- дидактическая игра 
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 Беседа интегративного характера, элементарного музыковедческого содержания) 

 Интегративная деятельность 

 Совместное и индивидуальное музыкальное исполнение 

 Музыкальное упражнение 

 Попевка. Распевка 

 Двигательный, пластический танцевальный этюд 

 Танец 

 Творческое задание 

 Концерт- импровизация 

 Музыкальная  сюжетная игра 

 

Средства реализации Программы. 

Средства реализации Программы условно можно разделить на  следующие группы.  

Материальные средства 

1. Предметы материальной культуры: 

натуральные объекты: объекты растительного и животного мира;  

изобразительная наглядность (объемные изображения): муляжи овощей,  фруктов и др.;  

оборудование для опытов, игровое оборудование и пр.;  

дидактический материал (раздаточный материал);  

игрушки:  

 - сюжетные (образные) игрушки;  

           - дидактические игрушки;  
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          - игрушки - забавы;  

          -музыкальные игрушки (инструменты; сюжетные игрушки с   музыкальным устройством (пианино); наборы 

колокольчиков, бубенчиков и др.);  

          - театрализованные игрушки;  

          - строительные и конструктивные материалы, легкий  модульный материал;  

          - игрушки - самоделки из разных материалов.  

2. Технические средства обучения.  

технические устройства (проекционный аппарат, аудиотехника, экран, ноутбук, компьютеры, принтеры, сканеры, 

фотоаппарат, видеокамера);  

дидактические средства обучения (слайды, мультфильмы, звуковые  записи).  

3. Учебно - методическое обеспечение.  

пакеты прикладных программ по различным образовательным областям;  

учебные пособия и др. тексты (первоисточники, издания справочного  характера, периодические педагогические издания и 

пр.);  

методические разработки.  

Идеальные средства обучения 

1. Художественные средства (произведения искусства и иные достижения  культуры): произведения живописи, музыки, 

архитектуры, скульптура,  предметы декоративно - прикладного искусства, детская художественная  литература (в том 

числе, познавательная, общие и тематические энциклопедии  для дошкольников), произведения национальной культуры 

(народные песни,  танцы, фольклор, костюмы и пр.)  
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2. Средства наглядности (плоскостная наглядность):  

картины: дидактические картины (серии картин), репродукции картин  известных  художников, книжная графика, 

предметные картинки; фотографии;  

предметно - схематические модели (календарь природы и пр.).  

3. Средства общения:  

вербальные средства (речь);  

невербальные средства: визуальное, тактильное взаимодействие; мимика, пластика; перемещение в пространстве. 

Использование специальных образовательных программ и методов, 

специальных методических пособий и дидактических материалов 

2.3.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

Особенностью организации образовательной деятельности является  ситуационный подход. Основной единицей 

образовательного процесса  выступает  образовательная ситуация. 

     Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный  характер и включают задачи, реализуемые в разных 

видах деятельности на  одном тематическом содержании. Главными задачами таких  образовательных ситуаций является 

формирование у детей новых умений в  разных видах деятельности и представлений, обобщение знаний по теме,  развитие 

способности рассуждать и делать выводы. 

      Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации,  побуждающие детей применять свои знания и умения, 

активно искать новые  пути решения возникшей в ситуации задачи, проявлять эмоциональную  отзывчивость и творчество. 
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Активно используются игровые приемы,  разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно - 

графические модели. Назначение образовательных ситуаций состоит в  систематизации, углублении, обобщении личного 

опыта детей: в освоении  

новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании  связей и зависимостей, которые скрыты от 

детей в повседневной жизни и  требуют для их освоения специальных условий. Успешное и активное  участие в 

образовательных ситуациях подготавливает детей к будущему  школьному обучению. 

       Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и  морального). Предоставление 

дошкольникам реальных прав практического  выбора средств, цели, задач и условий своей деятельности создает почву для  

личного самовыражения и самостоятельности. 

     Образовательные ситуации могут включаться в образовательную  деятельность в режимных моментах. Они направлены 

на закрепление имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях,  проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность  детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения,  через привлечение внимания детей к материалам для 

экспериментирования  и исследовательской деятельности, для продуктивного творчества. 

        Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности  образовательной деятельности, который связан с 

получением какого - либо  продукта, который в материальной форме отражает социальный опыт  приобретаемый детьми 

(панно , газета, журнал, атрибуты для сюжетно - ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности  

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной  деятельности разнообразного содержания. Этому 

способствуют  
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современные  способы организации образовательного процесса с  использованием детских проектов, игр - оболочек и игр - 

путешествий,  коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и  журналов, создания спектаклей - 

коллажей и многое другое. 

       Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных  моментов требует особых форм работы в 

соответствии с реализуемыми  задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В режимных  процессах, в свободной 

детской деятельности воспитатель создает по мере  необходимости, дополнительно развивающие проблемно - игровые или  

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить  имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного  решения возникшей задачи. 

         Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок  времени включает: 

наблюдения  - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к завтраку); 

индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей (дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, 

подвижные и пр.); 

создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, сотрудничества, гуманных проявлений, 

заботы о малышах в детском саду, проявлений эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными растениями и пр.); 

беседы и разговоры с детьми по интересам; рассматривание  дидактических  картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного  содержания; 

индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных образовательных областей; 

двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания организованной образовательной 

деятельности в первой половине дня; 
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работу по воспитанию у детей культурно- гигиенических навыков икультуры здоровья. 

 

 Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки  включает: 

подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима двигательной активности и укрепление здоровья 

детей; 

наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление разнообразных связей и зависимостей в 

природе, воспитание отношения к ней; 

экспериментирование с объектами неживой природы; 

сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с  природным материалом); 

элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

свободное общение педагога с детьми. 

 

Культурные практики 

       В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы  выбора, творческого обмена и самовыражения, 

сотрудничества взрослого и  детей. Организация культурных практик носит преимущественно  подгрупповой характер. 

       Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно - ролевая, режиссерская, игра -драматизация, строительно - 

конструктивные игры) направлена на обогащение содержания творческих игр, освоение детьми  игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

        Ситуации свободного общения и накопления положительного  социально - эмоционального опыта заключают в себе 

жизненную проблему  близкую детям дошкольного возраста, в разрешении которой они  принимают непосредственное 
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участие. В  ситуациях условно - вербального характера воспитатель обогащает  представления детей об опыте разрешения 

тех или иных проблем,  вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора  с личным опытом 

детей. В реально -практических ситуациях дети приобретают опыт проявления заботливого, участливого отношения к  

людям, принимают участие в важных делах («Мы сажаем рассаду для  цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и 

пр.). Ситуации могут  планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на  события, которые происходят в 

группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

 

2.4. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

    Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и интересам.  

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами  является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в  детском саду. Самостоятельная деятельность детей 

протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Способы поддержки детской инициативы в освоении основной образовательной программы дошкольного 

образования. 

 

6-7 лет.  

      Приоритетной сферой проявления детской инициативы в данном возрасте является научение, расширение сфер 

собственной компетентности в различных областях практической предметности, в том числе орудийной деятельности, а 

также информационная познавательная деятельность.  

 



  45  
 

Деятельность воспитателя по поддержке детской инициативы: 

вводить адекватную оценку результата деятельности ребенка с одновременным признанием его усилий и указанием 

возможных путей и способов совершенствования продукта деятельности; 

спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение 

спустя некоторое время, доделывание, совершенствование деталей. Рассказывать детям о своих трудностях, которые 

испытывали при обучении новым видам деятельности; 

создавать ситуации, позволяющие ребенку реализовать свою компетентность, обретая уважение и признание взрослых и 

сверстников; 

обращаться к детям, с просьбой продемонстрировать свои достижения и научить его добиваться таких же результатов 

сверстников; 

поддерживать чувство гордости за свой труд и удовлетворение его результатами; 

создавать условия для различной самостоятельной творческой деятельности детей по их интересам и запросам, 

предоставлять детям на данный вид деятельности определенное время; 

при необходимости помогать детям решать проблемы при организации игры; 

проводить планирование жизни группы на день, неделю, месяц с учетом интересов детей, стараться реализовывать их 

пожелания и предложения; 

презентовать продукты детского творчества другим детям, родителям, педагогам (концерты, выставки и др.) 
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2.5.Особенности взаимодействия  педагогического  коллектива с семьями воспитанников. 

     Социальными заказчиками деятельности учреждения являются в первую очередь родители воспитанников. Выяснение 

потребностей родителей педагоги группы осуществляют на основе результатов изучения контингента родителей, 

анкетирования родителей воспитанников, посещающих группу. Данные сведения позволили определить направления 

деятельности: 

- подготовка к обучению в школе; 

-проведение физкультурно-оздоровительных и профилактических мероприятий; 

- художественно-эстетическое развитие детей. 

    В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы: 

 единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

 открытость дошкольного учреждения для родителей; 

 взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

 уважение и доброжелательность друг к другу; 

 дифференцированный подход к каждой семье; 

 равно ответственность родителей и педагогов. 
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 Задачи: 

1) формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию  в жизни ДОУ; 

3)  оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

      Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

 ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских собраниях, анализом участия 

родительской общественности в жизни ДОУ; 

 ознакомление родителей с содержанием работы  ДОУ, направленной на физическое, психическое и социальное  

развитие ребенка; 

 участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы родительского комитета;  

 целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

 обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах детской деятельности на 

семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

 



  48  
 

Реальное участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении мониторинговых 

исследований 

-анкетирование 

- социологический опрос 

-интервьюирование 

- «Родительская почта» 

3-4 раза в год 

по мере необходимости 

1 раз в квартал 

 

В создании условий 

- участие в субботниках по 

благоустройству территории; 

-помощь в создании предметно-

развивающей среды; 

2 раза в год 

 

постоянно 

В управлении ДОУ - участие в работе родительского 

комитета 

По плану 

В просветительской деятельности, 

направленной на  повышение 

педагогической культуры, 

расширение информационного поля 

-наглядная информация (стенды, 

папки-передвижки, семейные и 

групповые фотоальбомы, 

фоторепортажи  

1 в месяц 
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родителей -памятки; 

-создание странички на сайте ДОУ; 

-консультации, семинары, семинары-

практикумы, конференции; 

-родительские собрания; 

- выпуск газеты для родителей. 

Обновление постоянно 

 

1 раз в месяц 

 

1 раз в квартал 

1 раз в квартал 

В воспитательно-образовательном 

процессе ДОУ, направленном на 

установление сотрудничества и 

партнерских отношений 

с целью вовлечения родителей в 

единое образовательное пространство 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Недели творчества 

-Совместные праздники, развлечения. 

-Клубы по интересам для родителей; 

-Участие в творческих выставках, 

смотрах-конкурсах 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

2 раза в год 

По плану 

 

1 раз в квартал 

Постоянно по годовому плану 
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Гарантом эффективности работы с родителями являются: 

 установка на работу с родителями как на работу с единомышленниками; 

 искренне доброжелательное отношение педагога к ребѐнку и родителям; 

 заинтересованность педагога в решении проблемы ребѐнка; 

 системный характер работы. 

Участвуя в деятельности по реализации задач ДОУ, родители: 

 ощущают личную причастность к организации образовательной деятельности с детьми; 

 видят, как их ребенок общается с другими; 

 начинают больше понимать в детском развитии; 

 получают представление о работе воспитателей и начинают испытывать большее уважение к ним; 

 обучаются видам деятельности, которыми можно с удовольствием заниматься с детьми дома; 

 знакомятся с друзьями своих детей, о которых они рассказывали; 

 устанавливают длительные дружеские связи с другими родителями; 

 получают возможность помогать ребенку дома в освоении программы. 

При участии родителей в жизни группы воспитатели могут: 

 понять, как родители мотивируют своих детей; 

 увидеть, как родители помогают своим детям решать задачи; 
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 узнать, какие занятия и увлечения взрослые члены семьи разделяют со своими детьми; 

 получить пользу от того, что родители наблюдают своих детей во взаимодействии с другими. 

2.6. Иные характеристики содержания основной образовательной 

программы дошкольного образования. 

В ДОУ реализуется программа, разработанная музыкальным  руководителем «Художественно-эстетическое развитие. 

Музыка»,  направленная на развитие музыкальных способностей в контексте формирования базовой культуры личности. 

 

3.Организационный раздел. 

3.1.Материально- техническое обеспечение программы 

Материально-технические обеспечение образовательного процесса в подготовительной группе: 

 соответствие санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

 соответствие правилам пожарной безопасности; 

 средства обучения и воспитания в соответствии с возрастом и индивидуальными особенностями развития детей; 

 оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

 учебно-методический комплект, оборудование, оснащение методической литературой. 

 Пространство группы организовано в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества и т.д.).  Все предметы доступны 

детям 

Материально – техническое обеспечение подготовительной группы № 2 
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Перечень оборудования для группового помещения 

 

№

  
Наименование оборудования Количество 

Учебно – методические материалы 

1 Стенд «Наше творчество» 1 шт. 

2 

    2 спатифилиум, алое.   

2 Наглядно – дидактическое пособие 

2.1 «Рассказы по картинкам» - 

весна - 

лето - 

осень - 

зима 

 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

1 шт. 

 

ОО 

«Познавательное 

развитие» 

2.2 Календарь природы 1 шт. 

2.3 Тематические картинки: - 
времена года 

 

1 набор 

3. Дидактические игры 

3.1 Дидактическая игра 

«Чей это домик» 
1 шт. 

3.2 Дидактическая игра 

«Вершки - корешки» 
1 шт. 

3.3 Дидактическая игра 

«Шесть картинок» 

1 шт. 

3.4 Дидактическая игра 

«Парочки Фрукты» 
1 шт. 

Стенд «Для вас родители!» 1 шт. 

3 Планшетка «Наши поделки» 1 шт. 

Оборудование групповой комнаты 

4 Стол раздаточный 1 шт. 

5 Стул взрослый 1 шт. 

6 Стол детский 6 шт. 

7 Стул детский 19 шт. 

8 Уголок для изобразительной деятельности 1 шт. 

9 Уголок для строительного материала 1 шт. 

10 Книжный уголок 1 шт. 

11 Уголок для театрализованной деятельности 1 шт. 

12 Природный уголок  1 шт 

 Полка для цветов и тумбочка 1 шт. 

13 Меловая доска 1 шт. 

14 Кресло детское 2 шт. 

15 Диван детский 1 шт. 
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16 Стенка для пособий и игрушек 1 шт. 

17 Стенка «Светофорчик» 1 шт. 

18 Модуль печка, стиральная машина 1 шт. 

19 Кушетка для с/р игр 1 шт. 

20 Ширма для с/р игр 1 шт. 

21 Колонка  1 шт. 

22 Флешка 1шт. 

23 Ваза 2 шт. 

24 Ковер 1 шт. 

25 Контейнер для природного  материала 4 шт. 

26 Стаканчики для салфеток 4 шт. 

27 Стол для кукол 

 

 

1 шт. 

28 Бактерицидный облучатель – рециркулятор «СТЭН-130» 1шт. 

 Приемная  

1 Шкафчик для раздевания 25шт. 

2 тумбочка 1шт. 

3 кресло 1шт. 

4 стульчик 2шт. 

5 зеркало 1шт. 

 Умывальная комната  

1 Шкафчики под полотенца 25шт. 

2 Раковины для умывания 2шт. 

3 Зеркало 1шт. 

4 Поддон 1шт. 

5 Душ 1шт. 
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 Спальня  

1 Кровать трехъярусная 8шт. 

2 Шкаф для одежды 1шт. 

3 Шкаф для книг 1шт. 

 

Перечень игровых материалов по основным направлениям развития ребенка 

Образовательная 

область 

 

Наименование 

                 Количество 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Материалы и 

оборудование по 

экологическому 

воспитанию 

Комнатные растения: фиалка узумбарская (2), 

фикус, алоэ, цисус, сансевьерия,  

спатифилум, зигокактус. 

Иллюстрации по временам года 

 

8шт. 

 

 

 

+ 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Материалы по 

познавательской и 

исследовательской 

деятельности 

Практический материал: 

Набор камней 

Пластиковые предметы 

Желуди 

Ткани (бумага) разной структуры 

Соломинки 

Пенопласт 

Воздушные шары 

Ракушки 

Магниты 

Вертушки 

Баночки 

Клеѐнки 

 

+ 

+ 

+ 

+ 

25шт. 

+ 

25шт. 

+ 

20шт. 

10шт. 

+ 

6шт. 

ОО «Познавательное Конструктор «Лего» - средний 1шт. 
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развитие» 

Сенсорное развитие 

Конструктор «Замок» 

Конструктор в ассортименте  

(пластмассовый (2), мягкий (1)) 

Конструктор пластмасовый крупный, напольный  

Мозаика: 

- пластмасовая 

- напольная 

Шнуровки 

 

1шт. 

3шт. 

 

 

1шт. 

 

1шт. 

2шт. 

14шт. 

ОО «Познавательное 

развитие» 

Материалы и 

оборудование по ФЭМП 

Счетные палочки 

Счетный раздаточный материал (геометрические 

фигуры, елочки, зайчики, цветы, бабочки, 

листики и т.д.) 

карточки с 2 полосками 

полоски разной ширины  

полоски разной  длины 

комплект геометрических фигур пластмас.  « Учись 

считать»   

Инна Светлова 

«Внимание» 

«Веселые уроки» 

Дидактические игры 
«Сложи фигуру» (из счетных палочек) 

«Найди цифру» 

«Найди отличия» 

«Геометрические формы» «Домино» 

 «Сравни и подбери»  «Повтори узор» 

«Чудесный мешочек» 

«Геометрические фигуры» (из дерева) 

20 комплектов 

+ 

 

 

 

22шт. 

22шт. 

22шт. 

 

5шт. 

 

1шт. 

1шт. 

 

 

 

 

 

 

2шт. 
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ОО «Развитие речи» 

Материалы и 

оборудование по 

развитию речи 

 

Модели для составления рассказов 

Иллюстрации для составления рассказов по картинкам 

Художественная литература: 

- Книга для чтения от 1до 7 

- Правила поведения для воспитанных детей 

- 100 стихов для детского сада 

- А.Барто «Стихи детям»  

- Мировая коллекция волшебных сказок 

- Лучшая книга сказок 

- Русские сказки 

- Сказки К.Чуковского 

Хрестоматия для детей старшего дошкольного 

возраста 

Хрестоматия для дошкольников 

Демонстрационный материал для дома и д/с: 

«Профессии» 

«Овощи и фрукты» 

«Одежда» 

«Животные жарких стран» 

«Животные севера» 

«Защитники Отечества» 

«Береги здоровье» 

«Лесные животные» 

(описание материала, словарь для обогащения 

детского лексикона) 

Серия «Уроки для самых маленьких» 

Обучающие карточки   

Серия «Познаем мир»: 

«Деревья» 

6шт. 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1шт. 

 

1шт. 

 

 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 
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«Лесные и полевые цветы» 

«Бабочки» 

«Фрукты» 

«Животные Америки и Австралии» 

(наглядный материал, конспекты, познавательная 

информация, развивающие задания, пословицы, 

поговорки) 

Тематические карточки: 

«Птицы» 

«Насекомые» 

«Продукты питания» 

«Транспорт индивидуального пользования» 

(красочные картинки, стихи, загадки) 

Дидактические игры: - «Свойства» 

 «Профессии» 

 «Что? Откуда? Почему?»  «Сравниваем 

противоположности» «Умные кубики»  

«Слова наоборот» 

Лото: 

 «Азбука и цифры» 

 «Весело учиться» 

«Профессии» «Ягоды – фрукты» 

«Животные» «Насекомые» 

«Первые предметы» «Растения – животные» 

«Алфавит» 

29шт. 

 

 

 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

 

 

 

 

 

           1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

ОО «Социально – 

коммуникативное» 

Материалы и 

оборудование для 

Уголок «Парикмахерская»  детский стул 

кукла для причесок   

образцы причесок  атрибуты для игры  

фартук 

 

1шт. 

1шт. 

+ 



  58  
 

ситуаций накидка 

Уголок «Магазин» прилавок 

набор овощей 

набор фруктов  

набор продуктов 

корзинка 

кошельки  

касса 

весы 

 

Уголок «Больница» - чемоданчик доктора - 

набор инструментов 

шапочка доктора 

детский халат врача 

Уголок «Семья»  

коляска  

куклы 

набор посуды 

утюги 

доска для глажения  

кроватка  

кухня 

Атрибуты для игры «Шофер» 

парковка для машин  

машины крупные:  

трактор  

грузовик   

корабль  

руль 

+ 

2шт. 

2шт. 

 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

1шт. 

2шт. 

10шт. 

1шт. 

1шт. 

 

 

2шт. 

 

2шт. 

2шт. 

 

1шт. 

6шт. 

4шт. 

2шт. 

2шт. 

1шт. 

3шт. 

1шт. 

1шт. 

2шт 
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набор инструментов 

 

2 комплекта 

 

ОО «Социально – 

коммуникативное» 

Материалы и 

оборудование для игр с 

правилами 

 

Дидактические игры 

«Профессии» 

Домино «Ферма» 

 Домино «Фрукты» 

 Домино «Игрушки и узоры» 

 

ОО «Социально – 

коммуникативное» 

Материалы и 

оборудование для 

театральной деятельности 

Фланелиграф 

Настольный театр: - «Курочка ряба» 

(пальчиковый) 

 «Колобок» (деревянный)  

 «Красная шапочка» «Колобок» (вязаный, 

пальчиковый)  

 «Репка» 

Кукольный театр  

Куклы: заяц,  волк, медведь, лиса, бабка, дедка, 

девочка 

Шапочки(вязаные): 

петух ,медведь, белка заяц, лягушка, 
мышка, лиса. 

Маски для подвижных игр 

 

 

1шт. 

 

1шт. 

 

1шт. 

1шт. 

 

 

 

10шт 

ОО «Социально – 

коммуникативное» 

Материалы и 

оборудование по 

нравственно – 

патриотическому 

воспитанию 

Глобус 

Российский флаг 

Государственный символы России (серия «Наша 

страна») 

Набор открыток «Кемерово» 

Карта города Тайга 

ИДО «Наша Родина – Россия» 

1 

1 

1 

 

1 

1 

1 
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Учебник «Моя Родина – Россия» 

Портрет президента 

Альбомы: 

«Наш город Тайга» 

«Профессии наших родителей» 

1 

1 

 

1 

1 

 

ОО «Социально – 

коммуникативное» 

Материалы и 

оборудование по 

трудовому воспитанию 

детей 

Детские лейки.  

Детские ведра. 

Совки.  

Щетки.  

Клеенки. 

Детские фартуки 

Тряпочки 

Пульверизатор 

Стеки для рыхления 

Уголок дежурства 

Алгоритм  «ухода за растениями» 

2 

2 

2 

2 

4 

6 

+ 

1 

4 

1 

1 
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ОО «Художественно – 

эстетическое развитие» 

Материалы и 

оборудование для 

продуктивной 

деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Гуашь «Луч» 

Кисти №1, №4, кисти для клея 

Палитра 

Баночки для воды 

Цветные мелки 

Восковые мелки 

Палочки для «тычка» 

Поролон 

Баночки под клей 

Дощечки (линолиум) для лепки 

Набор пластилина 

Стеки 

Штампы 

Набор цветных карандашей 

Набор цветных фломастеров 

Набор цветной бумаги 

Набор белого картона, цветного 

Салфетки 

Ножницы 

Трафареты 

Простые карандаши 

Раскраски 

5 

22 

8 

22 

4 

12 

+ 

+ 

22 

22 

10 

22 

4 

22 

22 

22 

22 

22 

22 

22 

22 

22 

Объекты для 

оформления игрового 

пространства 

Елка 

Мишура новогодняя 

Новогодние шары 

Новогодние плакаты 

Осенние листочки 

Снежинки 

Плакаты к 8 марта, 9мая, 1сентября 

1 

5 

4 набора 

3 

20 

20 

+ 
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Плакаты Времена года 

Природные явления 

Транспорт 

Режим дня 

Птицы 

Полезные продукты 

Правила дорожного движения 

и т.д. 

 

Энциклопедии 1. «Большая книга для дошкольника» 

2. «Энциклопедия дошкольника» 

3. Энциклопедический справочник «Страны мира» 

4. «Детская энциклопедия» 

5.Детская энциклопедия 

«Тайны природы» 

«Чудеса света» 

«Мир моря» 

6. «Все обо всем» «Атлас мира» 

Серия «Библиотеки Ильи Резника» 

«Поиграем в школу» 

«Готовим руку к письму» 

«Учимся запоминать» 

«Живая азбука» 

 

 

3.2.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Программы и методические пособия. 

Наименование литературы Авторы Издательство Год издания 
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Примерная основная образовательная программа 

дошкольного образования «От рождения до школы» 

 Н.Е.Веракса, Т.С. 

Комарова, М.А. Васильева 

Мозайка-Синтез 2015 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Игровая деятельность в детском саду Н.Ф. Губанова Мозайка-Синтез 2014 

«Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2-7 лет» 

К.Ю. Белая Мозайка-Синтез 2015 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических 

представлений (6-7 года) 

И.А. Помораева, В.А. 

Позина 

Мозайка-Синтез 2015 

«Ознакомление с природой в детском саду ( 6-7 года) О.А. Соломенникова Мозайка-Синтез 2015 

Конструирование и художественный труд в детском 

саду. Программа и конспекты занятий 

Л. В..Куцакова  Мозаика – Синтез 2015 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Изобразительная деятельность в детском саду (6-7 

года). 

Т.С.Комарова.  Мозаика – Синтез 2015 
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Музыкальное воспитание в детском саду (6-7 года). М.Б.Зацепина, Г.Е.Жукова Мозаика – Синтез 2016 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи в детском саду (6-7 года) В.В.Гербова Мозаика – Синтез 2015 

Образовательная область «Физическое развитие» 

«Сборник подвижных игр 2-7 лет.» Э.Я Степаненкова. Мозаика – Синтез 2015 

«Физкультурные занятия в детском саду (6-7 года) Л.И. Пензулаева   Мозаика – Синтез 2015 

Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет Л.И. Пензулаева   Мозаика – Синтез 2015 

«Малодвижные игры и игровые упражнения. Для 

занятий с детьми 3-7 лет» 

М.М. Борисова Мозаика – Синтез 2015 

 

3.3.Режим дня 

            Группа функционирует в режиме 10,5 часового пребывания детей, при 5-дневной рабочей неделе: с понедельника 

по пятницу с 7.30 до 18.00 часов. Выходные дни: суббота, воскресенье, праздничные, установленные законодательством 

Российской Федерации. 

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется согласно режиму дня возрастной группы и режиму двигательной 

нагрузки, определенными в СанПин. 
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Адаптационный период – время привыкания детей к среде  (особенно младшего возраста).  В группе  проводятся 

мероприятия по адаптации детей, поступивших в ДОУ.  

Диагностический период - период, во время которого педагоги выявляют  уровень и проблемы развития детей.  

      С 01.06. по 31.08. непосредственно образовательная деятельность  в ДОУ не проводится. Работа ведется по плану 

воспитательно-образовательной работы на летний период. 

     Непосредственно образовательная деятельность  в ДОУ  проводится согласно учебному плану. 

Режим дня в холодное  время года. 

РЕЖИМНЫЕ МОМЕНТЫ ВРЕМЯ 

Приѐм, осмотр детей, индивидуальная работа 7.30 – 8.30 

Утренняя разминка 8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.40 – 9.00 

Самостоятельная деятельность 9.00 – 9.15 

Организованная образовательная деятельность 1 

Перерыв 

 Организованная образовательная деятельность 2 

Перерыв 

Организованная образовательная деятельность 3 

 

9.15 – 9.45 

9.45 – 9.55 

9.55 – 10.25 

10.25 – 10.35 

10.35 – 11.05 
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Подготовка к прогулке 11.05 – 11.15 

 Прогулка, возвращение с прогулки 11.15 – 12.15 

Обед 12.40– 13.00 

подготовка ко сну 13.00 – 13.15 

дневной сон 13.15 – 15.00 

подъѐм, бодрящая гимнастика, закаливающие мероприятия, гигиенические 

процедуры 

15.00 – 15.15 

факультативная/ самостоятельная/ игровая деятельность (игры, труд, чтение) 15.15 – 15.30 

подготовка к ужину, ужин 15.30 – 16.00 

прогулка, уход домой 16.15 – 18.00 

           

      Режим дня на тѐплый период времени. 

Режимные моменты Время 

Приход детей в детский сад, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.30-8.45 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.45-9.00 

Игры, совместная деятельность 9.00-9.30 
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Подготовка к прогулке, прогулка 9.30-12.35 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду, обед 12.35-12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.30 

Постепенный подъѐм, игровая деятельность 15.30-16.00 

Ужин 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15-17.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, уход домой 17.30-18.00 

 

 

 

  Продолжительность НОД: 

  В  подготовительной группе  - 30 минут (15 НОД в неделю) 

В середине каждого занятия проводится физкультурная минутка. Перерывы между занятиями – не менее 10 минут.  

       Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки.  
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Режим учебной и оздоровительной деятельности. 

Периоды учебной и оздоровительной деятельности Начало Окончание 

Учебный год 1 сентября 31 мая 

Непосредственно образовательный период 1 сентября 31 мая 

Итоговый диагностический период 25 апреля 31апреля 

Зимние каникулы  12 января 18 января 

Летний оздоровительный период 1 июня 31 августа 

 
 

 

Организованная образовательная деятельность 

вид деятельности Периодичность 

Физическая культура в помещении 3 раза в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Речевое развитие 3 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 2 раза в неделю 

Художественно-эстетическое развитие (лепка) 0,5 раз  в неделю 

Художественно-эстетическое развитие (аппликация) 0,5 раз  в неделю 

Музыка 2 раза в неделю 
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ИТОГО 15 занятий в неделю 

Социально-коммуникативное развитие 1 раз  в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов  

Утренняя гимнастика ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно 

 

 

НОД в подготовительной группе. 2022 – 2023 уч. год. 

 

Дни недели НОД Время проведения НОД 

понедельник Познавательное развитие  

(исследовательская и продуктивная деятельность) 

Познавательное развитие(ФЭМП) 

Физическая культура 

9.15 - 9.45 

 

9.55 – 10.25 

10.35 – 11.05 

вторник 

 

Коррекция речи 

Художественное-эстетическое развитие(рисование) 

Музыка 

9.15 -9.45 

9.55 – 10.25 

10.35 – 11.05 

среда Познавательное развитие 

(формирование целостной картины мира) 

Познавательное развитие(ФЭМП) 

Физическая  культура 

(на улице) 

9.15 – 9.45 

 

9.55 – 10.25 

 

 

четверг Коррекция речи 

Художественное-эстетическое развитие  

9.15 -9.45 

9.55 – 10.25 
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(лепка/аппликация) 

Физическая культура 

Социально-коммуникативное развитие 

 

10.35 – 11.05 

2 половина дня 

пятница  Коррекция речи 

Художественное-эстетическое развитие(рисование) 

Музыка 

9.15 – 9.45 

9.55 – 10.25 

10.35 – 11.05 
 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной активности, профилактики утомления 

необходимы ежедневные прогулки.  

 

Проведение прогулок в возрастных группах  (согласно СанПиН). 

 

Температура воздуха Скорость ветра 

Продолжительность прогулки 4 – 4,5 часа ежедневно 

Количество – 2 раза в день 

подготовительная группа (6 – 7 года) 

от  -15
0
 до 7 м/с Гуляют  

ниже  -15
0
 более 7 м/с 

Гуляют  

Время прогулки сокращается  

 

 

 

яяяяя 

ниже  -15
0
 более 15 м/с 

Гуляют  

Время прогулки сокращается  

 



  71  
 

ниже  -20
0
 более 15 м/с Прогулка не проводится 

Летний период 

 

Максимальное пребывание на открытом воздухе. 

Продолжительность прогулок увеличивается. 

 

Режим двигательной активности 

Формы работы Виды занятий Количество и длительность занятий (в мин.) 

 

Физкультурные 

занятия 

в помещении и на улице 
3 раза в неделю 

30 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа 

в режиме дня 

а) утренняя гимнастика 

(по желанию детей) 

Ежедневно 

 10 

б) подвижные 

и спортивные игры и упражнения на 

прогулке 

Ежедневно 2 раза (утром и вечером) 

30 

 

 

Самостоятельная 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

 

 

Ежедневно 
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двигательная 

деятельность 

б) самостоятельные подвижные и 

спортивные 

игры 

 

Ежедневно 

 

 

Система закаливающих мероприятий. 
 

Форма 

закаливания 

Закаливающее воздействие Длительность (мин. в день) 

Утренняя гимнастика 
(в теплую погоду – на улице) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 
7-10 

Пребывание ребенка в облегченной 

одежде при комфортной температуре в 

помещении 

Воздушная ванна Индивидуально 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие виды 

двигательной активности 
 (в помещении) 

Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями; 

босохождение с использованием 

ребристой доски, массажных ковриков, 

каната и т.п. 

до 30 

Подвижные, спортивные игры, 

физические упражнения и другие виды 

двигательной активности 
 (на улице) 

Сочетание свето-воздушной ванны с 

физическими упражнениями 
до 30 

Прогулка в первой и второй половине 

дня 
Сочетание свето-воздушной ванны с 

физическими упражнениями 
С учетом  расписания в каждой 

возрастной группе и 
погодных условий 

Полоскание горла (рта) после обеда
[1] Закаливание водой в повседневной жизни 3-5 

http://nsportal.ru/detskiy-sad/raznoe/2014/07/09/rabochaya-programma-vospitatelya-podgotovitelnoy-gruppy-zpr-v#ftnt1
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Подготовка и сама процедура 

Дневной сон 
без маек 

Воздушная ванна с учетом сезона года, 

региональных климатических 

особенностей и индивидуальных 

особенностей ребенка 

В соответствии с действующим 

СанПиН 

Физические упражнения после дневного 

сна 
Сочетание воздушной ванны с 

физическими упражнениями 
(контрастная воздушная ванна) 

7-10 

Закаливание после дневного сна Воздушная ванна и водные процедуры ( 

умывание). 
5-15 

 

Индивидуальная работа с детьми. 

Направление работы Ответственные Количество в неделю  

Познавательное развитие воспитатели ежедневно 

Художественно-эстетическое развитие Воспитатели, музыкальный руководитель ежедневно 

Социально-коммуникативное развитие воспитатели ежедневно 

Речевое развитие Воспитатели, учитель-логопед ежедневно 

Физическое развитие воспитатели ежедневно 
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Индивидуальная работа с детьми как самостоятельная организационная форма проводится с детьми всех возрастов в 

свободные часы (во время утреннего приема, прогулок и т.п.) в помещениях и на свежем воздухе. Она организуется с 

целью активизации пассивных детей, дополнительных занятий с отдельными детьми (новенькими, теми, часто пропускают 

из-за болезни, другие причины и хуже усваивают программный материал при фронтальной работы). 

 

   Модель организации воспитательно - образовательного процесса на день. 

    Воспитательно-образовательный процесс условно подразделен на: 

совместную деятельность с детьми: образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных 

видов детской деятельности; 

образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

самостоятельную деятельность детей; 

взаимодействие с семьями детей по реализации основной образовательной программы дошкольного образования. 

Модель организации деятельности взрослых и детей в ДОУ 

Совместная деятельность 

 взрослого и детей  

Самостоятельная 

деятельность  

детей 

Взаимодействие  

с семьями 

 Двигательные подвижные дидактические игры, подвижные игры с Организация Диагностирование 
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правилами, игровые упражнения, соревнования. 

 Игровая: сюжетные игры, игры с правилами. 

 Продуктивная мастерская по изготовлению продуктов детского 

творчества, реализация проектов 

 Коммуникативная беседа, ситуативный разговор, речевая ситуация, 

составление и отгадывание загадок, сюжетные игры, игры с 

правилами. 

 Трудовая: совместные действия, дежурство, поручение, задание, 

реализация проекта. 

 Познавательно-исследовательская: наблюдение, экскурсия, решение 

проблемных ситуаций, экспериментирование, коллекционирование, 

моделирование, реализация проекта, игры с правилами. 

 Музыкально-художественная: слушание, исполнение, 

импровизация, экспериментирование, подвижные игры  

 (с музыкальным сопровождением) 

 Чтение художественной литературы: чтение, обсуждение, 

разучивание 

развивающей среды 

для самостоятельной 

деятельности детей: 

двигательной,  

игровой,  

продуктивной,  

трудовой,  

познавательно-

исследовательской 

Педагогическое 

просвещение 

родителей,  

обмен опытом. 

 

Совместное творчество 

детей и взрослых. 
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3.4. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

 Цель: построение  воспитательно–образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном 

материале, максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их 

индивидуальных и возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа построения программы  являются 

примерные темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес 

детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родной город,  День народного единства, 

День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные компоненты. 

Примерный план событий, праздников, мероприятий. 
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Сроки Название мероприятия 

 

Сентябрь День знаний 

День дошкольного работника 

Октябрь Осень золотая 

День пожилого человека 

Ноябрь День матери 

День народного единства 

Декабрь Встречаем новый год 

 

Февраль День здоровья 

День защитника отечества 

Март Международный женский день 

Масленица 

 

Апрель Конкурс « Минута славы» 

День космонавтики 

Май День победы 

Выпускной бал 

Июнь День защиты детей 

 

Июль День нептуна 

 

Август День российского флага 
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3.5. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды в ДОУ. 

       Развивающая предметно – пространственная среда группы организуется таким образом, чтобы каждый ребенок имел 

возможность заниматься любимым делом. Все групповое помещение соответствует требованиям к развивающей 

предметно – пространственной среде, т. к. среда должна быть: содержательной, насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной, безопасной. Среда группы обеспечивает:  

- максимальную реализацию образовательного потенциала пространства дошкольной организации (группы, участка); 

 - наличие материалов, оборудования и инвентаря для развития детей в разных видах детской деятельности;  

- охрану и укрепление их здоровья, учѐт особенностей и коррекцию недостатков их развития; - возможность общения и 

совместной деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательную активность детей, а также 

возможности для уединения;  

- учѐт национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность. 

    Оборудование группы безопасное, здоровьесберегающее, эстетически привлекательное  и развивающее. Мебель 

соответствует  росту и возрасту детей, игрушки – обеспечивают  максимальный для данного возраста развивающий 

эффект. 

      Развивающая предметно-пространственная среда насыщенная, пригодная для совместной деятельности взрослого и 

ребенка и самостоятельной деятельности детей, отвечает  потребностям детского возраста. 
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       В старших группах замысел основывается на теме игры, поэтому разнообразная полифункциональная предметная 

среда пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-новому перестраивают имеющееся игровое 

пространство, используя гибкие модули, ширмы и т.д. Трансформируемость предметно-игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство с иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 

результаты. 

              Развивающая предметно-пространственная среда  обеспечивает  доступ к объектам природного характера; 

побуждает  к наблюдениям на участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 

элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным материалом. 

        Пространство группы организованно в виде хорошо разграниченных зон («центры», «уголки»), оснащенных большим 

количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества и т.д.).  Все предметы доступны детям. 
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