
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Поступление в школу – очень ответственный момент для ребенка и его 

родителей. 

 Когда начинать готовить ребенка к школе? Как лучше это делать? Чему и 

как учить? Кто должен готовить ребенка к школе? Единого для всех рецепта нет, 

да и быть не может: с одним нужно больше говорить, другого больше слушать, с 

третьим бегать и прыгать, а четвертого учить "по минуточкам" сидеть и 

внимательно работать. 

«От того, как прошло детство,  

кто вѐл ребенка за руку в детские годы,  

что вошло в его разум и сердце  

из окружающего мира – 

от этого в решающей степени зависит,  

каким человеком станет сегодняшний малыш». 

/В. А. Сухомлинский/ 

 Если в дошкольном возрасте ведущей деятельностью являлась игра, то 

теперь такую роль в жизни ребенка приобретает учебная деятельность. Для 

подготовки детей к школе, к новому образу жизни, к осуществлению новых форм 

деятельности, к успешному выполнению школьных обязанностей необходимо так 

организовать воспитание, чтобы к концу дошкольного возраста дети достигли 

определенного уровня физического и психического развития. И все это легко и без 

проблем может осуществить абсолютно каждый родитель. Скоро Вам вместе с 

Вашим малышом предстоит начать новую жизнь. Чтобы ребенок вступил в нее 

радостным, общительным, повзрослевшим, хотим предложить ряд рекомендаций. 

Упражнения на развитие внимания, памяти и мышления 

 Самое первое из них – упражнение на нахождение отличий. Возьмите, 

например, двух игрушечных зайцев или кукол и попросите ребенка, чтобы он 

нашел как можно больше отличий между ними (размер, цвет, одежда). Также 

можно находить различия в количестве, форме, длине и ширине различных 

предметов. В качестве наглядного материала подойдут картинки из детских 

журналов или любые предметы быта. 

 Для выполнения другого упражнения возьмите группу предметов, попросите 

ребенка взглянуть на них и отвернуться к стене, а сами в это время один из 

предметов уберите или переставьте. От ребенка требуется вычислить, какие 

именно изменения были вами произведены.  

 Для развития памяти великолепно подходят упражнения на описание 

предметов. Для этого дайте ребенку короткое время повертеть в руках какой-

нибудь предмет, а потом спрячьте его. Ребенок должен описать спрятанный      

предмет как можно более точно. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Еще одно упражнение на развитие памяти состоит в следующем. Пусть 

ребенок посмотрит на какую-нибудь картинку, которую вы затем спрячете среди 

других картинок на ту же тему. Задача ребенка – отыскать ту картинку, которую 

вы ему показывали первоначально. 

 Развитию мышления отлично способствует игра «Что здесь лишнее?». 

Возьмите несколько картинок и попросите ребенка найти среди них ту, которая по 

какому-либо признаку явно отличается от остальных. Таким признаком может 

быть цвет, форма, размер или класс (например, дикие животные и домашние 

животные). 

 Самое главное, постарайтесь не воспринимать занятие с ребенком, как 

тяжелый труд, радуйтесь и получайте удовольствие от процесса общения. 

 Чтобы ваши усилия по подготовке ребенка к школе были эффективными, 

воспользуйтесь следующими советами: 

- Не допускайте, чтобы ребенок скучал во время занятий. Интерес – лучшая из 

мотиваций, если ребенку весело учиться, он учится лучше. 

- Повторяйте упражнения. Если какое-то упражнение не получается, сделайте 

перерыв, вернитесь к нему позднее или предложите ребенку более легкий вариант. 

- Не проявляйте излишней тревоги по поводу недостаточных успехов и 

недостаточного продвижения вперед. 

- Будьте терпеливы, не спешите, не давайте ребенку задания, превышающие его 

интеллектуальные возможности. 

- В занятиях с ребенком нужна мера. Не заставляйте ребенка делать упражнения, 

если он вертится, устал, расстроен; займитесь чем-то другим. Постарайтесь 

определить пределы выносливости ребенка и увеличивайте длительность занятий 

каждый раз на очень небольшое время. Предоставьте ребенку возможность иногда 

заниматься тем делом, которое ему нравится. 

- Дети дошкольного возраста плохо воспринимают повторяющиеся, монотонные 

занятия. Поэтому при проведении занятий лучше выбирать игровую форму. 

- Развивайте в ребенке навыки общения: научите ребенка дружить с другими 

детьми, делить с ними успехи и неудачи. Все это ему пригодится в социально 

сложной атмосфере школы. 

- Избегайте неодобрительной оценки, находите слова поддержки, чаще хвалите 

ребенка за его терпение, настойчивость. Никогда не подчеркивайте его слабости в 

сравнении с другими детьми. Формируйте у него уверенность в своих силах. 

  

Успехов вам и больше веры в себя и возможности своего ребенка! 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1. Свои фамилию, имя, отчество. 

2. Свой возраст (желательно дату рождения). 

3. Свой домашний адрес; город, в котором живет, улицу, номер дома и 

квартиры. 

4. Времена года (их количество, последовательность, основные приметы 

каждого времени года; месяцы (их количество и названия); дни недели (их 

количество, последовательность). 

5. Уметь выделять существенные признаки предметов окружающего мира и на 

их основе классифицировать предметы по следующим категориям: животные 

(домашние и дикие наших лесов, жарких стран, Севера); птицы, насекомые, 

растения (цветы, деревья), овощи, фрукты, ягоды; транспорт (наземный, 

водный, воздушный, подземный, железнодорожный); одежду, обувь и головные 

уборы; посуду, мебель. Уметь обобщать и находить лишний предмет 

(например: огурец, помидор, капуста, груша. Здесь всѐ овощи, но груша – это 

лишний предмет, т.к. это фрукт). 

6. Различать и правильно называть плоскостные геометрические фигуры: круг, 

квадрат, прямоугольник, треугольник, овал. 

7. Владеть карандашом: без линейки проводить вертикальные и 

горизонтальные линии, аккуратно закрашивать, штриховать карандашом, не 

выходя за контуры предметов. 

8. Свободно ориентироваться в пространстве и на листе бумаги (право – лево, 

верх – вниз и т. д.). 

9. Уметь полно и последовательно пересказать прослушанный или 

прочитанный рассказ, составить рассказ по картинке; устанавливать 

последовательность событий. 

10. Запомнить и назвать 6-8 предметов, картинок, слов. 

11. Уметь внимательно, не отвлекаясь слушать (10 - 15 минут). 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Речевая готовность детей к школе 
 

Для успешного обучения в школе ребѐнок, поступающий в первый класс, 

должен не только уметь считать и писать, ему необходимо иметь достаточный 

уровень развития устной формы речи во всех ее проявлениях: 

- иметь достаточный словарный запас; 

- владеть навыками словообразования; 

- уметь правильно использовать предлоги; 

- уметь правильно согласовывать слова в предложении; 

- составлять предложения с заданным словом по картинке,  заканчивать 

предложение нужным по смыслу словом, восстанавливать 

деформированное предложение; 

- составлять небольшие рассказы описательного характера по сюжетной 

картинке и серии картинок, о событии из собственного опыта; 

- уметь пересказать сказку или рассказ; 

- иметь навыки ведения диалога. 

         Своевременная сформированность данных навыков  имеет огромное значение 

в успешном обучении ребенка в школе. Если у ребѐнка возникают трудности в 

рассказывании и пересказывании, он допускает ошибки в грамматическом 

оформлении фразы, согласовании слов, выборе предлога (возможен пропуск 

предлогов), то велика вероятность возникновения подобных проблем в школьном 

обучении, ребѐнок может допускать ошибки в письменных работах, его изложения 

и сочинения будут отличаться бедностью,  что окажется следствием общей 

неуспеваемости по русскому языку.  

         Таким  образом, первостепенная задача родителей  совместно с педагогами 

детского сада – предупредить школьную неуспеваемость, устранив имеющиеся 

несовершенства устной речи еще в период дошкольного возраста.   

         Необходимые умения и навыки формируются не только в ходе специально 

организованных занятий, но и в результате повседневного общения со взрослыми, 

прослушанных и просмотренных телепередач, выбранных взрослым для чтения 

произведений. 

         Предлагаем вашему вниманию некоторые обучающие игры и упражнения, с 

помощью которых вы можете закрепить навыки ребенка, приобретенные в детском 

саду и лучше подготовить его  к успешному обучению в первом классе. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Расширение словарного запаса 

1. Подбор глаголов и прилагательных к существительным: 

 - Что делает кошка? Кошка бегает, прыгает, мяукает, ловит, ласкает и т.д. 

 - Мяч – какой? Резиновый, цветной, красивый, большой. 

2. Подбор предмета к действию. 

 - Кто умеет летать? Птицы, бабочки, мухи и т.д. 

 - Что умеет летать? Самолет, воздушный шар, вертолет, ракета и т.д. 

3. Обобщение: посуда, одежда, обувь, овощи, фрукты, ягоды, деревья, игрушки, 

мебель, животные, птицы, транспорт, профессии и т.д. 

4. Подбор антонимов (весѐлый – грустный, узкий – широкий, звонкий – глухой). 

5. Формирование навыков родовой принадлежности: 

 - О каких предметах можно сказать «мой» (мяч, лист, кубик); «моя» (кукла, 

машина, майка); «моѐ» (окно, зеркало, лицо); «мои» (игрушки, книги, сапоги)? 

 - О каких предметах можно сказать «он» (стол, шкаф); «она» (лампа, книга);  

«оно» (окно, ведро); "они" (книги, карандаши)? 

6. Согласование прилагательных с существительными: 

 - О чѐм можно сказать  «зелѐный» (пенал, ботинок); «зелѐная» (лента, 

тетрадь)? 

7. Образование формы родительного падежа: 

 - Скажи чего нет? Деревья – нет деревьев, окна – нет окон. 

8. Согласование числительных с  существительными: 

 - Посчитайте мышек: одна мышка, две мышки, три мышки  и т.д. 

 

Формирование навыков словообразования 

1. Образование названия детѐнышей животных и птиц: 

 - «Кто у кого?» козлѐнок у козы, котѐнок у кошки, воронѐнок у вороны. 

2. Образование уменьшительно-ласкательной формы существительных и 

прилагательных: 

 - «Назови ласково»: дом – домик, лист – листик, зелѐный – зелѐненький. 

 3. Образование качественных и относительных прилагательных от 

существительных: 

 - дом из кирпича – кирпичный, лист берѐзы – берѐзовый, воротник из меха – 

меховой, варенье из малины – малиновое. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Образование притяжательных прилагательных: 

 - хвост лисы (чей?) – лисий, берлога медведя (чья?) – медвежья, сумка мамы 

(чья?) – мамина, галстук папы (чей?) – папин. 

5. Образование названия предметов,  служащих для названия чего-либо: 

 - игла – игольница, сахар – сахарница, конфеты – конфетница. 

6. Образование названия профессий: 

 - камень – каменщик, музыка – музыкант, писать – писатель. 

 

Развитие понимания пространственного значения предлогов 

 Поиграйте с ребѐнком в такую игру. Возьмите любую игрушку, например 

обезьянку. Попросите рассказать, какая она? Обезьянка: весѐлая, озорная, 

ласковая, красивая, коричневая и т.д. (ребѐнок тренируется в подборе 

прилагательных к  существительным, согласуя их в роде). Что умеет делать 

обезьянка? Обезьянка бегает, прыгает, играет, ест, лазает  и т.д. Куда обезьянка 

залезла? Обезьянка залезла под стол, в шкаф, на стол и т.д. 

  

Составление предложений 

 Цель этих упражнений – научить ребѐнка грамматически правильно 

формировать предложение. 

1.    Дайте ребѐнку задание, придумать предложение с каким-либо словом. 

Например, «кошка». Если в предложении возникают ошибки, необходимо помочь 

ребѐнку исправить их. 

2.    Рассмотрите вместе с ребѐнком картинку. Составьте все возможные 

предложения. 

 Одно из самых сложных заданий – это восстановление деформированных 

фраз. Предложите ребѐнку составить предложение из беспорядочно 

расставленных слов, употреблѐнных в начальной форме. 

 - «Слова рассыпались, сделай так, чтобы они подружились: заяц, под, жить, 

куст» (Заяц живѐт под кустом). 

 

Составление рассказа по картинке 

 Чтобы научить составлению рассказов по картинке, попросите ребѐнка 

внимательно еѐ рассмотреть, а затем ответить на вопросы, например, кто или что 

нарисовано, кто что делает, каков результат действий. Затем ребѐнок должен 

самостоятельно составить небольшой рассказ. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Предлагая ребѐнку серию сюжетных картинок, обратите внимание на то, как 

он рассматривает их, на что обращает внимание. Следите за тем, допускает ли он 

ошибки при составлении рассказа, умеет ли увидеть их и исправить. 

Первоклассник должен уметь определять последовательность событий: начало, 

середина и конец, устанавливать причинно-следственную связь. Ещѐ раз 

рассмотрите каждую картинку и составьте рассказ. 

 

Обучение пересказу 

 Прочитав текст, задайте ребѐнку вопросы по его содержанию. 

- Как называется сказка или рассказ?  

- Какие имена у главных героев? 

- Чем начинается произведение?  

- Чем оно заканчивается? и т.д. 

 Прочитав ещѐ раз, попросите ребѐнка рассказать о том, что он запомнил, 

обращая внимание, на соблюдение логической последовательности.  

  

 Соблюдая эти рекомендации, Вы родители, закрепите знания, приобретенные 

в детском саду,  и можете оказать своевременную помощь своему ребѐнку, тем 

самым, создав условия для его успешного обучения в школе. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


