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Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы Итого  

I 

Обязательная часть Количество часов 

(в неделю) 

 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Иностранный язык Английский  язык –  

Математика и 

информатика Математика  
4 

4 

Обществознание и 

естествознание Окружающий мир 
2 

2 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– 

 

 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 
1 

1 

Технология Технология  1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 
0 

0 

Фактическая  недельная нагрузка 20 20 

Фактическая нагрузка за год 660 660 

Максимально допустимая  недельная нагрузка 21 21 



Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «Никольская ООШ»  

начального общего образования по ФГОС 

 на 2022 – 2023 учебный год 

1 класс 
 

 Учебный план начального общего образования  для   1  класса  состоит  из  двух  

частей -  обязательной части и части, формируемой  участниками  образовательного 

процесса,  включающего  внеурочную деятельность, осуществляемую во второй половине 

дня. 

  Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, реализующих образовательные программы 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения.  

 Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО. 

 
 В обязательной части учебного плана зафиксированы следующие предметные 

области:  

- русский язык и литературное чтение; 

 - иностранный язык; 

- математика и информатика; 

- обществознание и естествознание; 

- искусство; 

- технология; 

- физическая культура; 

- основы религиозных культур и светской этики. 

 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» представлена 

следующими учебными предметами: русский язык, литературное чтение.  На изучение 

русского языка в 1 классе отводится  5 часов в неделю. Учебный предмет «Литературное 

чтение» изучается в 1 классе    4 часа в неделю. 

  Учебная область и учебный предмет «Иностранный язык (английский)» в 1 

классе не изучается. 

 Предметная область «Математика и информатика» заявляет учебный предмет 

«Математика». На освоение содержания математики отводится по 4 часа в неделю в 1 

классе. 

  Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена учебным 

предметом «Окружающий мир». «Окружающий мир» изучается  в 1 классе   2 часа в 

неделю. 

   Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: 

«Музыка» и «Изобразительное искусство». На изучение «Музыки»  отводится по  1 часу в 

неделю в 1 классе. На учебный предмет «Изобразительное искусство» отводится  по 1 

часу в неделю в классе. 

Предметная область и учебный предмет «Технология» изучается по 1 часу в 

неделю в 1 классе.  

  На освоение учебной области и учебного предмета «Физическая культура» 

выделяется по 2 часа в неделю в 1 классе. 

  

   

 Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

учащихся 1 класса – 21 час. 


