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Учебный план МОУ «Никольская ООШ»,  
реализующий обучение по адаптированной образовательной программе 

основного общего образования 
в условиях общеобразовательных классов,   

на 2024-2025  учебный год 
Пояснительная записка 

 
Учебный план образования обучающихся (6 класс)  с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) по адаптированным образовательным программам в 

МОУ «Никольская ООШ» состоит из двух частей – обязательной части и коррекционно-

развивающей области (коррекционные занятия), осуществляемой во второй половине дня. 
             

 На изучение учебного предмета «Русский язык» отводится 4 часа в неделю.  

   

 На освоение содержания учебного предмета «Чтение» отводится 4 часа в неделю. 

 

 На учебный предмет «Математика» выделено по  4 часа в неделю. 

 

 На изучение учебного предмета «Природоведение» выделено 2 часа в неделю. 

 

На изучение учебного предмета «География» выделено 2 часа в неделю. 

 

 

  

 На изучение учебного предмета «Основы социальной жизни» отводится  2 часа в 

неделю.    

На изучение учебного предмета «Мир истории» отводится  2 часа в неделю.    

 

 

   На изучение учебного предмета «Музыка» и «Рисование (изобразительное 

искусство) отводится по 1 часу в неделю. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура»   

 

 На изучение учебного предмета «Профильный труд»   выделено   6 часов в неделю.  

 

 Коррекционно-развивающая область в  6 классе  представлена коррекционными 

занятиями  по 6 часов в неделю.  

 Максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся 6 класса – 30 часов. 
  

 

 



 
Предметные области Учебные предметы Кол-во 

часов в 
неделю 

 Обязательная часть  

  6 класс 

Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русскии  язык 4    

Чтение  4       

Математика Математика 4 

Информатика 0 

Естествознание Природоведение 2 

Биология 0 

География 2 

Человек и общество Основы социальнои  жизни 2 

Мир истории 2 

История Отечества 0 

Искусство  Рисование (Изобразительное 
искусство) 

1 

Музыка  1 

Физическая культура  Физическая культура 2 

Технология Профильныи  труд 6 

Итого 0 

Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений 

0 

Итого 27 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневнои  учебнои  неделе) 

30 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 
занятия): 
Логопед 
Психолог 

6 
 
3 
3 

 

 

 

 


