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План работы  

школьного спортивного клуба «Темп»  

на 2022-2023 уч. год 

 
Цель спортивного клуба: 

 

 Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание 

потребности в систематических занятиях физической культурой и 

спортом. 

 

Задачи: 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к 

укреплению здоровья, физическому  и спортивному 

 совершенствованию; 

 

 Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической 

культурой и спортом. 

 

 Участие обучающихся в районных мероприятиях. 

 

 Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных 

ценностей физической культуры и спорта. 
 

 

№ 

п/

п 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 
Классы Ответственные 

1.  

Участие в районных 

соревнованиях по осеннему 

кроссу.  

сентябрь 
5-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

2. 

Подготовка и участие в 

школьной и 

районной олимпиаде по 

физической культуре 

сентябрь-ноябрь 
5-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

3. 

Организационная работа по 

приему  нормативов 

комплекса  ГТО. 

 

в течение 

учебного года 

1-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

4. 
Участие в районных лыжных 

соревнованиях. 
январь-февраль 

1-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 



5. Зимний фестиваль ГТО январь-февраль 
1-9 

 классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

6.  Месячник здоровья и спорта февраль 
1-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

7. Летний фестиваль ГТО март-апрель 
1-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

8. 

Участие в районных 

соревнованиях по весеннему 

кроссу. 

май 
5-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

9. 

Итоговая диагностика по 

определению УФП  

(уровня физической 

подготовленности)  

май 
2-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

 

 

Организация 

работы спортивного кружка 

 

в течение 

учебного года 

1-4 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

 

 
 


