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План работы  

школьного спортивного клуба «Темп»  

на 2024-2025 уч. год 

 
Цель спортивного клуба: 

- организация и совершенствование спортивно-массовой работы в школе, 

- пропаганда здорового образа жизни, 

- укрепление здоровья обучающихся, повышение их работоспособности, 

- повышение спортивного мастерства членов школьного спортивного клуба 

 

Задачи: 

-воспитание у обучающихся школы устойчивого интереса к систематическим 

занятиям физической культурой, спортом, к здоровому образу жизни; 

- активизация физкультурно-спортивной  работы и участие всех учащихся в спортивной 

жизни; 

- участие обучающихся в районных мероприятиях. 

- создание условий для подготовки учащихся к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса ГТО. 
 
 

№ 

п/п 

Наименование 

мероприятия 

Дата 

проведения 
Классы Ответственные 

1.  
Участие в районных соревнованиях 

по осеннему кроссу.  
сентябрь 1-9 классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

2. 

Подготовка и участие во 

Всероссийской  олимпиаде 

школьников  по физической культуре 

(школьный этап, теория и практика) 

октябрь 
5-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

3. 
Организация подготовки учащихся  к 

выполнению норм ВФСК ГТО. 

в течение 

учебного года 
1-9 классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 



4. 
Всероссийский муниципальный этап 

«Зимний фестиваль ГТО» 
декабрь-январь 1-9 классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

5. 
Участие в районных лыжных 

соревнованиях. 
январь 

1-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

6.  
Участие в районной массовой 

лыжной гонке «Лыжня России» 
февраль 1-9 классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

7. Месячник здоровья и спорта февраль 1-9 классы 
Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

8. 
Всероссийский муниципальный этап 

«Летний фестиваль ГТО» 
апрель-май 1-9 классы  

9. 
Участие в муниципальных 

соревнованиях  ВФСК ГТО 
апрель 6-9  классы 

Шашкова Л.Ю. 

совет СШК 

10. 
Участие в районных соревнованиях 

по весеннему кроссу. 
май   

11. 

Итоговая диагностика по 

определению УФП  

(уровня физической 

подготовленности)  

сентябрь-май 2-9 классы 
Шашкова Л.Ю. 

 

12. 

Организация систематической  

тренировочной  работы спортивного  

кружка 

в течение 

учебного года 

1-9 

классы 

Шашкова Л.Ю. 

 

 

 


