MyHuLMOAJIbHOE 001e06pa3oBaTe/ibHOE YyUYpexxXJaeHue
«HuKo/IbCKasi 0CHOBHAaA 061 e06pa3oBaTe/ibHadA IKoJIa»
(MOY «Huxkonbckas OOIL»)

171418, Teepckasi 06s1acTh, PamemkoBckuii paioH, c. Hukosnbckoe, yi. lleHTpanbHas, 1.56

COI'TACOBAHO YTBEPXXIALO

HauanbHuK nareps: JIIpeKTOp MIKOJIbI
I".B. Tpopumosa . H.I'.Crenanosa

01.04.2024 r. 01.04.2024 1.

IIpumepHoOe MeHIO
NMUTAHUS IMKOJLHUKOB B JIETHEM 0310POBHTEJILHOM Jlarepe,
opranuzosannom MOY «Huxoabckas OOLI»

Ce30H: NTeTHUM.
Pexum paboThi:
3apTpaxk 9:15-9:30
Ob6en 13:00-13.30.

COopuuk peuenTtyp Ha NpoayKuHio s 00y4alonmxcsl Bo Beex 00pa3soBaTelIbHbIX YUPEKIACHHAX.
/ TTon pea. M.I1.Moruasroro, u B.A. Tyrenbsana. — M.: JleJIu npunr, 2011. — 544 c.
Bospactinas rpyniia 12 -155¢1



HaumenoBanue Omrona No Macca [Iumessle BemecTa DHepreTuyeckas
peuenrta | nopuuu B K \Y IICHHOCTh
JleHb mepBbId
3aBTpaK
Kama pucoBast MosiouHas 54-26 250 5,6 7.1 304 209
XJ1€0 MIIEeHUYHBIH C 2 60 3,7 8,5 26,25 155
MacjI0M
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60
I1noap1 cBEXHE 338 100 0,4 0,4 9,76 47
CblIp B Hape3Ke 54-13 30 7 8,8 0 107,5
HUTOTO 640 10,4 24,82 81,41 578.,5
O6en
[y U3 cBe)EM KaIyCThl 88 250 2,57 5,15 7,9 124,75
MakapoHHbIe 309 150 5,52 4,52 26,45 168,45
W3/1.0TBApHbBIC C MACIIOM
['ynsima 3 rpyiku B TOM. 246 100 11,4 4,5 4.4 103,5
coyce
Caiar u3 0ejloKka4yaHHOU 54-83 100 1,3 8,1 7,7 108,7
KaIyCThI
KoMmnoT u3 cmecu 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
cyXo(ppyKTOB
X11e0 prkaHoi 7 60 3,96 0.72 1,38 108,6
860
Hroro: 24,79 22,99 72,59 708,2
Hroro: 1286,7




HaumenoBanue Omrona No Macca [IumeBbie BeniecTna DHepreTuyecKas
peuenrta | mopuuu B K \Y IIEHHOCTh
[enb BTOpOII
3aBTpaK
Kama nmennas 54-24 200 8,3 10,1 37,6 274,9
X11e0 MIIeHUYHBIN ¢ 2 60 3,7 8,5 26,25 155
MacJIOM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60
I1101B1 CBEXHE 338 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOTO 560 12,47 19,02 88,65 536,9
O6en,
Caat U3 CBeXHUX 54-53 80 0,8 4,1 3.4 50,1
MIOMMJIOP U OTYPIIOB
Cyn rOpoXoBBIH € MSICOM 31 250 8,6 6,7 18,5 168,7
Kotnera u3 kypuusl 54-5m 100 19,2 19,2 13,47 168,53
Puc otBapHoii 304 150 3,65 5,37 36,68 209,7
KommnoT u3 ¢B.miooB 344 200 0 0 23,3 92,9
Konaurepckue uzeln. 40 20 1,5 1,95 14,9 83.4
X71eb prkaHoM 7 60 3,96 0.72 1,38 108,6
Hroro: 860 37,71 38,04 111,63 1418,83
Hroro: 1955,73




Haunmenosanue 0irona No Macca IInmeBnle BemecTBa DHepreTuyeckas
peLenTa | mopIuu B K | v LEHHOCTb
JeHb TpeTni
3aBTpak
Kamia nmmennunas 54-13 200 9,3 5,7 39,0 270,3
X11e0 MIIeHUYHBIN ¢ 2 60 3,7 8.5 26,5 155
MacjIoM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0
I1noap1 cBEXHE 338 100 0,4 0,4 9.8 47
HUTOTO 560 12,37 18,12 89,9 532,3
Ob6en

Orypell B Hape3Ke 54-23 80 0,7 0,1 2 11,3

Cyn kapTodenbHbIii C 54-6¢ 250 5.8 4,1 14,3 116,93
KJICIIKAMU
Kotnera peibnasi( munTtait) | 54-3p 100 14,2 2,6 8,6 114,2
Kama rpeuneas 54-4r 150 8,3 6,3 36 233,7
pacchlnyaras
KoMmnoT u3 cmecu 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
cyXo(ppyKTOB

X11e0 prkaHoi 7 60 3,96 0.72 1,38 108,6
Konaurepckue uzaenus 40 40 3 3.9 29,8 166,8




Hroro: 880 36 17,72 116,84 845,73
Hroro: 1378,0
Haunmenosanue 0irona No Macca IInmeBnle BemecTBa DHepreTuyeckas
peuienTa | MOpIUU LIEHHOCTh
B | X | V¥
JleHb 4eTBEPTHIH
3aBTpaK
X11e0 MIIeHUYHBIN ¢ 2 60 3,7 8,5 26,25 155
MacJIOM
Cyn MOJIOUHBIH C 54-19 250 6.9 5,7 22,3 167,78
MAaKapOHHBIMU U3ACTUIMHU
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,53 0 9,47 60,0
I1noap1 cBEXHE 338 100 0,4 04 9,8 47
ChIp B Hape3ke 54-13 31 7 8,8 0 107,5
641 18,53 234 67,82 537,28
Ob6en
Canar u3 KamycThl C 54-83 80 1,3 8,1 7,7 108,7
MOPKOBBIO
bopi ¢ Msicom Kyp 81 250 9,4 8,8 18,3 189,5




KaprodensHoe mope 312 150 3,12 3,5 19,13 109,73
KoTtnera u3 kypuiipl 54-5Mm 100 19,2 19,2 13,47 168,53
Kommnor u3 cmecu ¢/d 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
X11e0 prKaHOU 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6
Konaurepckue nzaenus 40 40 3 3.9 29,8 166,8
40,02 44,22
Hroro: 880 114,54 946,06
Hroro: 1483,34
HaumenoBanue Omtoa No Macca [TumeBpie BemecTa DHepreTuyeckas
pelenTta | mopiuu B K Y LIEHHOCTh
JleHb nATHIN
3aBTpak
Kamma repkynecosas 54-29 250 10 14 41 329
Xneb nIIeHnIHbIA ¢ 2 60 3,7 8,5 26,25 155
MacJioM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0
IImoawl cBEXHE 338 100 0.4 04 9,8 47
610 14,17 22,92 92,05 591
Ob6en
Orypen B Hape3Ke | 54-23 \ 80 \ 0,7 0,1 2 11,3




Cyn KpecThsIHCKUM C 54-11c 250 6,18 7,23 14,08 146,1
KpYIIOH
Kypunna ¢ tymenon 54-25m 100 14,1 5,7 4,4 126,4
MOPKOBBIO
MakapoHbl OTBAPHBIE 309 150 5,52 4,52 26,45 168,45
Komnor u3 cmecu ¢/d 349 200 0,04 0,00 2476 94,2
X71eb prkaHou 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6
Konnurepckue 40 40 3 4 30 166,8
W3S
Hroro: 880 29,54 21,55 101,69 821,85
Hroro: 1412,85
HaumenoBanue Omtoa No Macca [TumeBkie BemecTa DHepreTuyeckas
perienTa | MOpPIUH B X | v IICHHOCTD
JleHnb mecroi
3aBTpak
Kamra magnas 54-27x 250 5,3 5,7 25,3 174,3
Xneb nIIeHuIHbBINA ¢ 2 60 3,7 8.5 26,25 155
MacjaoM
Yaili ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60
I1noap! cBexUE 338 100 0,4 0,4 9,8 47
610 9,47 14,62 76,35 436,3
O6en
Canar u3 KamycThl C 54-83 80 1,3 8,1 7,7 108,7
MOPKOBbIO
Cyn ¢ MakapOHHBIMHU 112 250 3,37 2,98 15,69 144

U3JICTUSMHU U KapTodenem
Ha K/0




Kamycra tymenas 58-4r 150 3,7 4.4 14,6 113,5
KoTtnera u3 kypuiipl 54-5Mm 100 19,2 19,2 13,47 168,53
Kommnor u3 cmecu ¢/db 349 200 0.04 0,00 2476 94,2
X11e6 prxkaHoi 7 60 3,96 0.72 1,38 108,6
Konaurepckue uzaenus 40 40 3 39 29,8 166,8
Hroro: 34,57 39,3 1074 904,33
Hroro: 1340,63
Haunmenosanue 0irona No Macca IInmeBnle BemecTBa DHepreTuyeckas
pelenTa | mopIuu B K |V IIEHHOCTh
Jlenb ceabMoOM
3aBTpak
Kama nmennas 54-24 250 8,3 10,1 37,6 274,9
X11e0 MIIeHUYHBIN ¢ 2 60 3,7 8,5 26,25 155
MacJIOM
ChIp B Hape3ke 54-13 15 3,5 4.4 0 53,8
Yail c caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60
I1noap! cBEXHE 338 100 0,4 0,4 9,8 47
HUTOTO 625 15,97 23,42 71,15 590,7




O06en

Canar u3 cB. OTypLOB U 54-53 80 0,8 4,1 3,4 50,1
MIOMUJIOP
[Iln u3 cB.KaIycCThHI 88 250 2,57 5,15 7,9 124,75
I1510B ¢ Kypuuei 54-12m 150 20,48 6,08 24,9 235,95
Komnor u3 cMmecu c¢/d 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
X1e0 prxkaHou 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6
Konaurepckue uznenus 40 40 3 39 29,8 166,8
Uroro: 30,85 19,95 92,14 780,4
Hroro: 1371,1
HaumenoBanue Omrona No Macca [IumeBbie BeniecTna DHepreTuyecKas
pelenTta | Nopiuu IIEHHOCTh
b K | Vv
Jlenb BoCbMOU
3aBTpak
Kama «/Ipyx0a» 54-16 250 6,0 7 30 211
Xneb nIIeHuIHbBIA ¢ 2 60 3,7 8.5 26,25 155
MacjioM
I1noap! cBEXHE 338 100 0,4 0,4 9,8 47




Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60
CblIp B Hape3Ke 54-13 15 3,5 4.4 0 53,8
HUTOTO 625 13,67 20,32 81,05 526,8
Ob6en
Cym kapTodenbHbIi ¢ 54-6¢ 250 5,8 4,1 14,25 117
KJICIIKAMH
Orypell B Hape3Ke 54-23 80 0,7 0,1 2 11,3
3armeKaHkKa ¢ TBOPOTrOM 223 150 34,94 16,2 30,14 333,6
KowmmoT u3 cmecu c/d 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
X71eb prkaHou 60 3,96 0.72 1,38 108,6
Kongurepckue 40 40 3 39 29,8 166,8
U3JICIIHs
Hroro: 780 48,44 25,02 102,33 831,5
Hroro: 1358,3
HaunmenoBanue 0irona No Macca IInmeBnle BemecTBa DHepreTuyeckas
pelenTa | Hopiuu LIEHHOCTh
b XK v




Jlenb neBATHIN

3aBTpak
Kamma repkynecoBas 54-29 250 10 14 41 329
Xneb nIIeHuIHbBIA ¢ 2 60 3,7 8.5 26,25 155
MacjIoM
Kakao ¢ Mmoiokom 54-21run 200 4,6 3,6 12,6 100,4
®OpykThI(6aHaH) 338 100 1,5 0,5 21 96
Hroro: 610 19,8 26,6 100,85 680,4
Oo6en
[Tomugop B Hape3ke 54-33 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Bop ¢ msicoM Kyp 81 250 9,4 8,8 18,3 189,5
[1noB u3 Oyarypa 54-26m 200 19,7 8,6 38,7 312,3
Kommnor u3 cmecu ¢/d 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
Kongurepckue 20 1,5 1,95 1,45 83.4
W3 ACIHUS
X71eb prkaHoM 60 3,96 0.72 1,38 108,6
Hroro: 790 35,3 20,17 86,89 800,8
Hroro: 1481,2




Haunmenosanue Oirona No Macca IInmeBnle BemecTBa DHepreTuyeckas
pelenTa | HopIuu LIEHHOCTh
B | X | V¥
JleHb aecaTbIi
3aBTpak
Kamta monounas 54-13 200 8.2 9.2 38,6 270,3
MIIICHUYHAs
X11e0 MIIeHUYHBIN ¢ 2 60 3,7 8.5 26,25 155
MacJIOM
I1n0ap1 cBEXHE 338 100 0,4 0,4 9,8 47
Kodeiinpiii HamuToK 54-23rH 200 3,8 2,9 11,3 86
HUTOTO 610 16,1 21 85,95 558,3
Ob6en
[1ln U3 cBe)EM KaIyCThl 123 250 9,26 9,7 23,59 219,85
MaxkapoHHbI€ U31ETUA 309 150 5,52 4,52 26.45 168,45
OTBapHBIC C MACJIOM
Kypunbie okopoxka 288 100 23,46 25,82 05 328
OTBapHbBIC
Canar u3 nomu0p u 54-53 80 0,8 4,1 3,4 50,1
OT'YpILIOB
KommoT n3 cmecu 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
cyXo(pyKTOB
X7eb prkaHou 60 3,96 0.72 1,38 108,6
840
Htoro: 43,04 44 .86 80,08 969,2
Hroro: 15275
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