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  Цель: профилактика суицидов и суицидальных попыток среди  несовершеннолетних 

  Задачи: 

 изучение особенностей психолого-педагогического статуса  учащихся  с последующим     выявлением детей, нуждающихся в 

незамедлительной помощи; 

  обеспечение безопасности ребенка, снятие суицидального риска; 

  сопровождающая деятельность детей группы риска и их семей; 

 активизация деятельности школьных служб примирения 

 

 

№ п/п Мероприятия Сроки 

проведения 

Ответственные Отме

тка о 

выпо

лнени

и 

1. Классные часы, формирующие в процессе воспитательной работы у учащихся такие 

понятия, как "ценность человеческой жизни", "цели и смысл жизни", а также 

индивидуальных приемов психологической защиты в сложных ситуациях: 

-  «В поисках хорошего настроения» (беседа) 

-  «Если тебе трудно» (час общения) 

-  «Дружба крепкая» (игра) 

-  «Профилактика суицидального поведения у подростков» (оформление буклета) 

- «Дети и родители.  Давайте понимать друг друга» (занятие-практикум) 

 - «На что потратить жизнь» (беседа с элементами тренинга) 

-  «Уровень депрессивности» (диагностика) 

 - «На тропе доверия» (тренинг) 

- «Обидчивость, несдержанность, раздражительность…» (просмотр и обсуждение 

видеоролика) 

- «Почему трудно признавать свою вину?» (решение ситуативных задач) 

- «Жизнь по собственному выбору» (час общения) 

- «Я управляю стрессом» (беседа) 

- «Как справиться с плохим настроением?»  (занятие с элементами тренинга) 

- «Что такое доброта: о добром отношении друг к другу» 

В течение 

года 

Классные 

руководители 

 



2. Регулирование взаимоотношений и конфликтных ситуаций среди школьников. 

Пресечение  случаев неуставных (школьных) отношений. Деятельность школьной 

службы примирения 

 

Постоянно Классные 

руководители, 

руководитель 

школьной службы 

примирения 

 

3. Рассмотрение вопросов профилактики суицидного поведения у подростков на 

совещании при директоре, ШМО классных руководителей. 

Проведение обзора документов: 

- Уголовный кодекс (ст. 117 «Истязание», ст.110 «Доведение до самоубийства», ст.131-

134 о преступлениях сексуального характера); 

- Административный кодекс РФ (ст.164 «О правах и обязанностях родителей»); 

- Конвенция ООН о правах ребенка (ст.6,8,16,27,28,29,30); 

- нормативные документы о профилактике безнадзорности и правонарушений н/л, о 

защите их прав 

В течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, общественный 

инспектор, классные 

руководители 

 

4. Незамедлительное сообщение в администрацию школы, КДН и ЗП, Отдел образования 

Рамешковского МО, ИПДН, ГКУ ТО «ЦСПН» Рамешковского МО     о фактах 

дискриминации, физического и психического насилия, оскорбления, грубого 

обращения с несовершеннолетними. Оформление тревожных листов 

По мере 

выявления 

Классные 

руководители, СП 

 

5. Выявление семей, в которых практикуется жестокое обращение с детьми (методы: 

индивидуальные беседы, анкетирование) 

В течение 

года 

Классные 

руководители, СП 

 

6. Предоставление семьям и детям полной информации о консультационных пунктах, 

социальных учреждениях, телефонах доверия для получения различных видов помощи 

(размещение в доступных для обучающихся и их родителей местах) 

Сентябрь Администрация 

школы 

 

7. Организация культурно-массовых, спортивно-оздоровительных, досуговых 

мероприятий в т.ч.  с привлечением родительской общественности 

 

В течение 

учебного 

года 

Классные 

руководители, зам. 

директора по УВР 

 

8. Проведение информационно-просветительских мероприятий, посвященных: 

-  Международному дню предотвращения самоубийств; 

-  Всемирному дню психического здоровья; 

-  Международному дню детского телефона доверия  

10 сентября 

10 октября 

17 мая 

Зам. директора по 

УВР, классные 

руководители 

 

9 Продолжить внедрение образовательных профилактических программ, направленных 

на формирование здорового образа жизни, сохранения психического здоровья 

В течение 

года 

Зам. директора по 

УВР, классные 

 



обучающихся руководители, 

учитель 

физкультуры 

10.  Размещение детского телефона доверия  

8(800)2000122 на сайтах образовательных организаций и в родительских чатах на 

платформе «Сферум» 

В начале 

учебного 

года 

Администрация ОО  

 


