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№ 

п/п 

Содержание Класс Дата Ответственные 

1. Социально-психологическое 

тестирование обучающихся. 

Информационная работа с 

учащимися и их законными 

представителями 

7-9 Сентябрь 

Заместитель 

директора по ВР, 

педагог- 

психолог 

2. Выявление учащихся, склонных к 

употреблению алкоголя, наркотиков, 

токсических веществ, 

табакокурению, курению 

электронных сигарет и вейпов и 

постановка их на внутришкольный 

учет (анкетирование, личные 

беседы, тренинги, психологическое 

тестирование и др.) 

 
В течение 

года 

СП, классные 

руководители 

 

3. Консультация для родителей 

обучающихся 7-9-х классов 

школьным педагогом-психологом на 

тему «Профилактики  зависимостей 

у подростков» 

7-9 Сентябрь  
Педагог - 

психолог 

4. Создание и распространение 

листовок и памяток  для детей и 

родителей «Спасем жизнь вместе» 

7-9 Октябрь   

СП, классные 

руководители 

. 

5. 

Конкурс рисунков «Мы говорим 

НЕТ» 
4-6 Октябрь  

Классные 

руководители, 

зам. директора 

по ВР 

6. Книжная выставка по пропаганде 

ЗОЖ 

 «Не попади в замкнутый круг» 

1-9 Ноябрь 

Классные 

руководители, 

библиотекарь 

7. 
Профилактическая акция «Курению 

– НЕТ!» к Международному дню 

отказа от курения 

5-9    
Ноябрь   

 

Классные 

руководители, 

СП, зам. 

директора по ВР 

8.  Общешкольный  онлайн флэш-моб в 

формате музыкальной зарядки, 

направленный на привлечение 

1-9   
 Раз в 

четверть  

 Учитель 

физкультуры  



внимания  к здоровому образу жизни 

9. Беседа «Мифы и реальность об 

электронных сигаретах» 
6-9 Декабрь 

СП, классные 

руководители 

10. Акция: «Красная ленточка-символ 

борьбы со СПИДом» (с раздачей 

красных ленточек)  к Всемирному 

дню борьбы со СПИДОМ 

7-9 Декабрь  
СП, классные 

руководители 

11. «За здоровый образ жизни» - 

просмотр видеофильма 
5-9 Январь 

СП, классные 

руководители 

12. Профилактическое  занятие по теме 

«НЕ ПАРЬСЯ! Невыдуманные 

истории о вреде вейпов» 

6-9 Январь 
СП, классные 

руководители 

13. 
Веселые старты «Физическая 

культура против наркотиков и 

табакокурения» 

1-9 Февраль  

Классные 

руководители, 

учитель 

физкультуры 

14. Квест «Баланс положительных и 

отрицательных сторон курения» 
5-9 Февраль  

Учитель 

физкультуры 

15. Неделя   профилактики вредных 

привычек 
1-9  Март  

Классные 

руководители 

16. Круглый стол  «Бездна, в которую 

надо заглянуть» 
8-9 

Апрель 

 

Классные 

руководители 

17. Анкетирование учащихся 

«Отношение подростка к пагубным 

привычкам» 

7 –9 Апрель  
Социальный 

педагог 

18. Акция «День без табачного дыма» к 

Всемирному дню без табака 
7-9 Май  

 Классные 

руководители 

19. Диспут «Вредные привычки или 

помоги себе сам» 
1-9 Май  

Социальный 

педагог 

20. Проведение родительских собраний 

по вопросу профилактики 

наркомании, алкоголизма, 

табакокурения, курения 

электронных сигарет и вейпов 

- 

По плану 

проведения 

родит. 

собраний 

Заместитель 

директора по ВР 

 

21. Проведение   классных часов  по 

вопросу профилактики 
1-9 

По  плану ВР 

класса 

Классные 

руководители 



табакокурения, наркомании и 

алкоголизма 

22. Встречи - беседы с инспектором ПДН, 

сотрудником прокуратуры в рамках 

межведомственного взаимодействия   

1-9 

В течение 

всего 

периода 

завуч по ВР, 

социальный   

педагог 

23. Участие в   конкурсах, акциях (по 

данной теме) 

1-9 В течение 

года   

Классные 

руководители 

24. Размещение информации на 

официальном сайте о действующих 

«горячих линиях», «телефонов 

доверия» с целью обеспечения 

правовой защищенности 

обучающихся 

 

В течение   

года 

Зам. директора    

по ВР, СП 

 

Примечание: в  план  работы могут вноситься изменения и дополнения с учётом   

изменений в региональных, муниципальных  нормативно - правовых документах. 

 


