
Муниципальное общеобразовательное учреждение  
«Никольская основная общеобразовательная школа»  

171418, Тверская область, Рамешковский мо, с. Никольское, ул. Центральная, д.56 
 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

МОУ «Никольская ООШ» 

на 2023 – 2024 учебный год 

Пояснительная записка 

 

План внеурочной деятельности является основным организационным механизмом реализации 

основной образовательной программы и обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований раздела «Федеральный план внеурочной деятельности» из ФОП (п. 173 ФОП НОО). 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную 

на достижение планируемых результатов освоения ФГОС НОО, ФГОС ООО, ФГОС СОО 

(предметных, метапредметных и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Минпросвещения от 22.03.2021 № 115; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 06.10.2009 № 373; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.12.2010 № 1897; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Минобрнауки от 17.05.2012 № 413; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденным приказом Минобрнауки от 19.12.2014 № 1598; 
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 Федеральной образовательной программой начального общего образования, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372; 

 Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370; 

 Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 371; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1023; 

 Федеральной адаптированной образовательной программой основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденной приказом Минпросвещения от 24.11.2022 № 1025; 

 Методические рекомендации Минпросвещения в письме от 15.04.2022г. № СК-295/06 «По 

изучению истории государственной символики РФ». письмо Минпросвещения от 17.06.2022 

№ 03-871 «О проведении цикла внеурочных занятий «Разговоры о важном»; 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

 Устав МОУ «Никольская ООШ»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «Никольская 

ООШ». 

Цель внеурочной деятельности - разработка и внедрение модели организации внеурочной 

деятельности в условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта 

для оптимизации процессов воспитания и социализации школьников; создание условий для 

достижения обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и 

формирования принимаемой обществом системы ценностей; создание условий для многогранного 

развития и социализации каждого обучающегося в свободное от учёбы время. 

Задачи внеурочной деятельности: 

- изучить психолого-педагогические подходы и существующий опыт по организации внеурочной 

деятельности в условиях реализации федерального государственного образовательного стандарта, 

определить стратегию их усовершенствования и апробации в условиях школы; 

- выявить эффективные формы и способы создания развивающей среды для школьников в 

условиях социума посредством организации внеурочной деятельности; 

- организовать общественно-полезную и досуговую деятельность обучающихся совместно с 

общественными организациями, библиотеками, иными досуговыми учреждениями, семьями 

обучающихся; 

- формировать навыки позитивного общения; 

- развивать навыки организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, 

родителями, старшими детьми в решении общих проблем; 

- воспитывать трудолюбие, способности к преодолению трудностей, целеустремленность и 

настойчивость в достижении результата; 

- развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 

Содержание программ внеурочной деятельности, формируется с учѐтом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Все программы внеурочной деятельности реализуются педагогами школы. Место проведения 

всех занятий – школа. 

Внеурочная деятельность организуется по нескольким направлениям развития личности. 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся включает три первых направления: 



1.Информационно - просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности реализуются через классные часы «Разговор о важном» (с 1 по 4 классы). 

Главной целью таких классных часов является развитие ценностного отношения школьников к 

своей родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. Классные часы направлены на формирование соответствующей внутренней позиции 

личности школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного поведения в 

обществе. Основные темы классных часов связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы и, ориентацией в мировой художественной 

культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным отношением к окружающим и 

ответственным отношением к собственным поступкам. События, люди, их деяния и идеи – все это 

станут предметом бесед классных руководителей со своими классами. 

2.Занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся реализуются через 

курс: «Функциональная грамотность» (1-4 классы). 

Главной целью этих внеурочных занятий является развитие у школьников способности применять 

приобретённые на обычных уроках знания, умения и навыки для решения жизненных задач, 

умений синтезировать их для решения конкретной учебной проблемы, обеспечить его 

информационную безопасность, сформировать опыт применения полученных знаний и умений 

для решения элементарных вопросов в области экономики семьи, функциональной, финансовой 

грамотности. 

Эти внеурочные занятия реализуют один из самых важных педагогических принципов – связь 

образования с жизнью. 

3.Занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся реализуются через мероприятия цикл классных часов согласно плану 

воспитательной работы классного руководителя. 

Цель занятий – развитие ценностного отношения обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни. 

Основные задачи: формирование готовности школьников к осознанному выбору направления 

продолжения своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе 

знаний для дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности; познание 

ребенком самого себя, своих мотивов, устремлений, склонностей, что поможет ему стать 

увереннее в себе, адекватнее оценивать свои силы и возможности. 

Вариативная часть. Отводится время : 

На занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе для проектно-исследовательской 

деятельности, исторического просвещения); 

На занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии (в том числе 

организация занятий в театральном кружке, школьном музее, школьном 

спортивном клубе, а также в рамках реализации программы развития социальной 

активности обучающихся начальных классов «Орлята России»). 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

использованы через реализацию плана внеурочной деятельности с преобладанием 

педагогической поддержки обучающихся и работы по обеспечению их 

благополучия в пространстве школы. 

Программы внеурочной деятельности разрабатываются в 1 классе на 33 

учебные недели, во 2 – 3 классах – на 34 учебные недели . 



В организации внеурочной деятельности задействованы все педагогические работники школы. 

Координирующую роль осуществляет директор школы и его заместители. 

Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от урочных, в виде разовых и 

краткосрочных мероприятий, постоянных мероприятий и курсов (кружков). При реализации 

внеурочной деятельности могут использоваться аудиторные и внеаудиторные формы 

образовательно-воспитательной деятельности. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся в школе используются учебные 

кабинеты, общешкольные помещения. 

При отсутствии возможности для реализации внеурочной деятельности школа использует 

возможности организаций дополнительного образования, организаций культуры и спорта, других 

сетевых партнеров, привлекает родительскую общественность. 

План внеурочной деятельности (далее – план) является основным организационным механизмом 

реализации основных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. План определяет состав и структуру направлений, формы 

организации и объем внеурочной деятельности. 

На внеурочную деятельность в плане отводится: 

 от 600 часов до 1320 часов для обучающихся на уровне начального общего образования 

за четыре года обучения, осваивающих ООП по ФГОС НОО, утвержденному приказом 

Минпросвещения от 31.05.2021 № 286; 

 Перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 20 

минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Домашние задания не 

предусмотрены. 

Продолжительность занятия внеурочной деятельности во 2 - 4 классах составляет 40 минут. В 

первом классе с целью реализации «ступенчатого» метода постепенного наращивания учебной 

нагрузки обеспечивается организация адаптационного периода, продолжительность занятия для 

обучающихся 1 класса составляет 35 минут. 

С целью профилактики утомления, нарушения зрения и осанки обучающихся, на занятиях 

проводятся физкультминутки, гимнастика для глаз при обучении письму, чтению и математике. 

Предельно допустимый объем недельной нагрузки в плане независимо от продолжительности 

учебной недели для нормально развивающихся обучающихся не превышает 10 часов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул на уровне основного общего и 

среднего общего образования. Внеурочная деятельность в каникулярное время может 

реализовываться в формах занятий в лагере с дневным пребыванием на базе школы, в 

туристических походах, поездках и др. 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. При подготовке коллективных дел (в рамках инициативы ученических 

сообществ) и воспитательных мероприятий за одну–две недели используется значительно 

больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

Изменения в план вносятся с целью корректировки запланированных объемов нагрузки и 

приведения его в соответствие с действующим законодательством. 

Рабочие программы курсов внеурочной деятельности формируются с учетом рабочей 

программы воспитания. 

Рабочие программы курсов разрабатываются на основе требований к результатам освоения ООП 

общего образования и с учетом программ, включенных в ее структуру, а также индивидуальных 

особенностей, интересов и потребностей обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Выполнение программы курса обеспечивает педагогический работник, осуществляющий 

реализацию этой программы. Контроль выполнения программы курса осуществляет заместитель 

директора по воспитательной работе. 

Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, круглых столов, КВНов, конференций, 



акций, викторин, праздничных мероприятий, классных часов, олимпиад, соревнований, поисковых 

и научных исследований и т.д. Посещая кружки и секции, учащиеся прекрасно адаптируются в 

среде сверстников, благодаря индивидуальной работе руководителя, глубже изучается материал. 

На занятиях педагоги стараются раскрыть у обучающихся такие способности, как 

организаторские, творческие, что играет немаловажную роль в духовном развитии. 

Важное место также занимает система воспитательных мероприятий. 

Внеурочные занятия направляют свою деятельность на каждого ученика, чтобы он мог ощутить 

свою уникальность и востребованность. 

План внеурочной деятельности направлен, в первую очередь, на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования, основного общего образования, среднего общего образования. 

Форма организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного процесса, в 

рамках реализации основной образовательной программы школы определена как 

оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного 

учреждения). 

Занятия проводятся согласно расписанию. Расписание занятий внеурочной деятельности 

составляется с учетом наиболее благоприятного режима труда и отдыха обучающихся. Перенос 

занятий или изменение расписания производится только при согласовании с администрацией. 

При работе с детьми осуществляется: 

 дифференцированный подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки, 

 чередованием различных видов деятельности (мыслительной,  двигательной). 

Принципы организации внеурочной деятельности. Организуя внеурочную деятельность 

школьников, педагогу рекомендуется придерживаться следующих принципов. 

Интерес. Важно, чтобы педагог помог ребенку найти в школе «свою» внеурочную деятельность, 

привлекательную именно для него. Это поможет укрепить контакты педагогов с детьми, будет 

способствовать формированию в глазах детей позитивного восприятия школы, уменьшит риск их 

вовлечения в нежелательные, антисоциальные виды деятельности. 

Сотрудничество. Важно, чтобы организовывать внеурочную деятельность не столько для детей, 

сколько вместе с детьми. То есть давать им возможность взять на себя ответственность за 

отдельные фрагменты организации этих видов деятельности - сначала за фрагменты попроще, 

затем посложнее. Это помогает детям взрослеть, преодолевая свою инфантильность и развивая 

самостоятельность и ответственность. 

Доверие. Во внеурочной деятельности педагогу особенно важно стремиться к установлению 

доверительных и доброжелательных отношений со школьниками. Это поможет ему сплотить 

вокруг себя детей и стать для них значимым взрослым, к которому дети больше прислушиваются, 

чьи требования и просьбы воспринимаются позитивнее, чье поведение и жизненные принципы 

охотнее воспринимаются ими в качестве образцов для подражания. 

Неназидательность. Содержание внеурочных занятий не должно преподноситься ребенку в 

форме назиданий. Ребенок не должен становиться пассивным потребителем информации. Важно 

дать ему самому делать выводы из увиденного и услышанного на занятиях: спорить, доказывать 

свою точку зрения, слышать мнения других. Только тогда будет формироваться его 

мировоззрение, его собственная жизненная позиция.  

План внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

 

Направления 

занятий для 

развития личности 

Наименова 

ние рабочей 

программы, 

направление 

Вид 

деятельн 

ости 

Форма 

органи 

зации 

Количество 

часов в 

неделю  



(по ФООП) 

1  2  3  4 5 

Часть, рекомендуемая 

для всех обучающихся     

Информационно - 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

(коммуникат 

ивная 

деятельность) 

проблемн 

о 

ценностн 

ое 

общение 

клас 

сный 

час 

1  

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

«Функциональная 

грамотность» 

(интеллектуа 

льная 

деятельность) 

познават 

ель 

ная 

деятельн 

ость 

Цикл 

мероприятий 
1  

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентацион 

ных интересов и 

потребностей 

обучающихся 

«Мир 

профессий» 

(интеллектуа 

льный 

марафон) 

проблемн 

о 

ценностн 

ое 

общение 

Цикл 

мероприятий  
1  

Вариативная часть 
    

Занятия, 

связанные с 

реализацией 

особых 

интеллектуальны 

х и 

социокультурны 

х потребностей 

обучающихся 

Предметные 

дни, участие 

в конкурсах, 

олимпиадах 

(интеллектуа 

льный 

марафон) 

познават 

ель 

ная 

деятельн 

ость 

Цикл 

мероприятий 
0,5 

 

Кружок 

карельского 

языка 

познават 

ель 

ная 

деятельн 

ость 

 кружок 1 

 «Шахматы» 
Интел. деят-

ть 
кружок 1 

 

«Моя семья», 

«Добротолюб 

ие» 

(коммуникат 

ивная 

деятельность 

) 

проблемн 

о 

ценностн 

ое 

общение 

клас 

сные 

часы 

0,5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

«Подвижные 

игры» 

(спортивно 

оздоровительна 

спортивн 

о 

оздорови 

- 

кружок 

1 

 

 



потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, помощь 

в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

талантов. 

я деятельность) 

 

тельная 

деятельн 

ость 

 «Умелые руки» 
Трудовая 

деятельность 
кружок 2 

Общешкольн 

ые 

мероприятия 

по плану 

воспитатель 

ной работы 

школы, 

классного 

руководителя 

(коммуникативная, 

проектно 

исследовательская, 

информационная 

культура, 

художественно 

-эстетическая 

творческая 

деятельность ) 

По плану 

классного 

руководителя и 

школы (проектно 

исследовательс 

кая 

деятельность, 

коммуникативн 

ая деятельность 

) 

 

 мероприятия 0,5 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, 

детских общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, 

на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

По плану 

классного 

руководителя 

(проектно 

исследовательс 

кая 

деятельность, 

коммуникативн 

ая деятельность 

) 

 

Социальн 

ое 

творчест 

во, 

проблемн 

о 

ценностн 

ое 

общение 

- 

волонтёр 

ство и 

добровол 

ьчество, 

- 

патриоти 

зм и 

историче 

ская 

память, 

-экология 

и охрана 

природы, 

Участие в 

общешкольн 

ых и 

классных 

мероприятия 

х(праздники, 

тематически 

е линейки, 

акции, 

выставки, 

выполнение 

и 

защита мини 

проектов и 

др.). 

 

0,5 



комплекса  

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

 

-спорт, 

Культура 

и 

искусств 

о (по 

программ  

е 

Движени 

я первых) 

 


