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Учебный план МОУ «Никольская ООШ», реализующий специальное 
(коррекционное) образование  обучающихся (приказ 1599 вариант 1) 

в условиях общеобразовательных классов   
на 2022-2023  учебные годы  

 
1, 4 классы  

  Количество часов 

Предметные 

области 
Учебные предметы 1класс 4класс 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 5 

Чтение 4 4 
 Речевая практика 1 2 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык - 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 
- 0,5 

Математика  Математика  4 4 

Естествознание  
Мир природы и 

человека 
2 2 

Искусство  
Музыка  1 1 
 Изобразительное 

искусство 
1 1 

Физическая 

культура 
Физическая культура  2 2 

Технологии  
Ручной труд 

 
1 1 

итого  
 

20 23 
Из них часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 
-  -  - 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе)  
20 23 

Коррекционно-развивающая 

область 

 

Психокоррекционные занятия 3 2 

Логопедия 2 2 

Внеурочная деятельность: 
   

 

«Подвижные игры» 1 1 
 «Театральный» 2 2 
 «Умелые руки» 1 1 
 «Информационные 

технологии» 
1 2 

Всего  
 

30 33 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

к учебному плану МОУ «Никольская ООШ» 

по адаптированным образовательным программам 

начального общего образования 

 2022 – 2023 учебный год 
  

   

  Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется по адаптированной основной общеобразовательной 

программе через обучение инклюзивно в условиях класса. 

 Учебный план образования обучающихся (1,4 классы)  (приказ 1599 вариант 

1) по адаптированным образовательным программам в МОУ «Никольская 

ООШ» состоит из двух частей – обязательной части и коррекционно-

развивающей области (коррекционные занятия), осуществляемой во второй 

половине дня. 

Продолжительность учебной недели на уровне начального общего 

образования – 5 дней. 

 

 

На изучение учебного предмета «Русский язык»  в 1 классе отводится   4 часа 

в неделю, в 4 классе -  5 часов в неделю. 

На изучение учебного предмета «Чтение»  в 1 классе отводится   4 часа в 

неделю, в 4 классе -  4 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Речевая практика»  в 1 классе отводится   1 

час в неделю, в 4 классе -  2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Родной язык»  в 4 классе отводится   0,5 час 

в неделю. 

 На изучение учебного предмета «Литературное чтение на родном языке»  в 4 

классе отводится   0,5 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Математика »  в 1 классе отводится   4 часа 

в неделю, в 4 классе -  4 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Мир природы и человека»  в 1 классе 

отводится   2 часа в неделю, в 4 классе -  2 часа в неделю. 

На изучение учебного предмета «Музыка», «Изобразительное искусство», 

«Ручной труд» отводится в 1 классе  по 1 часу в неделю, в 4 классе - по 1 

часу в неделю. 

На изучение учебного предмета «Физическая культура», отводится в 1 классе  

2 часа в неделю, в 4 классе -  2 часа в неделю. 

Коррекционно-развивающая область – 5 часов, внеурочная деятельность – 5 

часов. 

 



 

 


