MyHuLMIIa/IbHOE 00Le00pa30BaTe/IbHOE YUpeKaeHue
«HUKO0JIbCKasA 0OCHOBHAA 0011e00pa3oBaTe/ibHAA LIKOJIA»
(MOY «Hukonbckasa OOMI»)

171418, TBepckas obJsacTb, PaMenikoBckui paioH, ¢. Hukosbckoe, yi. lleHTpasibHad, A.56

COI'JTACOBAHO YTBEPXIAIO

HauanpHuk narepsi: JIMpEeKTOp MIKOJIBI
I'.B. Tpodpumona H.I".Crenanosa

25.02.2025 1. 25.02.2025 1.

IIpumepHoOe MeHIO
NUTAHUSA HIKOJbHUKOB B JIETHEM 0310POBHUTEJIBHOM Jarepe,
opranuszoBannoM MOY «Hukoabckas OOLD»

Ce30H: eTHHI,

Pexxum paboThi:
3aBTpak 9:15-9:30
O6en 13:00-13.30.

COopHUK pelenTyp Ha MPOAYKITUIO JIJIsE 00YUYarOIINXCs BO BCEX 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUSIX.
/ Tlon pea. M.IL.Morunbnoro, u B.A. Tytenssina. — M.: JleJIu npunt, 2011. — 544 c.

Bospacthas rpynmna /-11net



HaumenoBanue 0iroa Ne Macca [TuieBkle BelecTsa DHepreTudeckas
pelenTa | mopuuu B ‘ K ‘ N LIEHHOCTh
JleHb mepBbId
3aBTpak
Kama pucopast MonouHast 54-26 250 5,6 7,1 30,4 209
X71€0 MIIIEHUYHBIHI C 2 60 3,7 8,5 26,25 155
MacJIOM
Yali ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60
[Tmoe1 cBexME 338 100 0,4 0,4 9,76 47
ChIp B Hape3Ke 54-13 30 7 8,8 0 107,5
HUTOTO 640 10,4 24,82 81,41 578,5
O6en
[1ln u3 cBEXEl KamyCThl 88 250 2,57 5,15 7,9 124,75
MakapoHHbIE 309 150 5,52 4,52 26,45 168,45
W3]1.0TBAPHBIC C MACJIOM
['ynsiin U3 TpyAKH B TOM. 246 100 11,4 4,5 4.4 103,5
coyce
Canar u3 OeoKaYaHHOUN 54-83 100 1,3 8,1 7,7 108,7
KaITyCThI
KommnoT u3 cmecu 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
CYXO(pyKTOB
X71eb pxaHo 7 60 3,96 0.72 1,38 108,6
860
Hroro: 24,79 22,99 72,59 708,2
Htoro: 1286,7




HaumenoBanue 0iroa Ne Macca [TuieBnle BemecTna DHepreTUvecKas
perenTa | MopIuu B K \Y LIEHHOCTD
J/lenb BTOpOI
3aBTpak
Karra nmennas 54-24 200 8,3 10,1 37,6 2749
X1e0 nIIeHnYHbIA ¢ 2 60 3,7 8,5 26,25 155
MacJjaoM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60
II;monsl cBexue 338 100 0,4 0,4 9.8 47
HATOTO 560 12,47 19,02 88,65 536,9
Ob6en
Caat U3 CBEXHUX 54-53 80 0,8 4,1 3,4 50,1
MTOMUJIOP ¥ OTyPIIOB
Cyn ropoxoBbIf € MSICOM 31 250 8,6 6,7 18,5 168,7
Kotnera u3 xypuiibl 54-5m 100 19,2 19,2 13,47 168,53
Puc oTBapHoii 304 150 3,65 5,37 36,68 209,7
Komrmot u3 ¢B.1u1ooB 344 200 0 0 23,3 92,9
Konmurepckue usmen. 40 20 15 1,95 14,9 83,4
X7neb praHoM 7 60 3,96 0.72 1,38 108,6
Hroro: 860 37,71 38,04 111,63 1418,83
Htoro: 1955,73




HanmenoBanwme Omrona No Macca [Inmessbie BemecTBa DHepreTuyeckas
perenTa | MopIHH B K 4 LIEHHOCTD
Jenb Tperui
3aBTpak
Kamra nmmeanunas 54-13 200 9,3 5,7 39,0 270,3
XJ1€0 IMIIIEHUYHBIHI C 2 60 3,7 8.5 26,5 155
MacjaoM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0
II;monsl cBexue 338 100 0,4 0,4 9.8 47
UTOT'O 560 12,37 18,12 89,9 532,3
Oben
OrypeIn; B Hape3Ke 54-23 80 0,7 0,1 2 11,3
Cyn xapTodenbHbIN ¢ 54-6¢ 250 5,8 4.1 14,3 116,93
KJIEIKaMHU
Kotnera peibnasi( munTait) | 54-3p 100 142 2,6 8,6 1142
Karmra rpeuneBast 54-4r 150 8,3 6,3 36 233,7
paccelmyaTas
KommnoT u3 cmecu 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
CyX0(pYyKTOB
X71eb pxaHo 7 60 3,96 0.72 1,38 108,6
Konnurepckue uzaenus 40 40 3 3,9 29,8 166,8
Hroro: 880 36 17,72 116,84 845,73
Hroro: 1378,0




HanmenoBanwme Omrona No Macca [Inmessbie BemecTBa DHepreTuyeckas
perenTa | mopIuu LIEHHOCTD
B | X | V¥
JleHb 4eTBEPTHIN
3aBTpak
Xn1e0 nIreHnYHbIA ¢ 2 60 3,7 8,5 26,25 155
MacJjoM
CyI MOJIOYHBIH C 54-19 250 6,9 5,7 22,3 167,78
MaKapOHHBIMH U3JICTUSIMHU
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,53 0 9,47 60,0
II;monsl cBexue 338 100 0,4 0,4 9.8 47
ColIp B Hape3ke 54-13 31 7 8,8 0 107.,5
641 18,53 23,4 67,82 537,28
O0en
Camnat u3 KamycThI C 54-83 80 1,3 8,1 7,7 108,7
MOPKOBBIO
Bopi ¢ Msicom kyp 81 250 9,4 8,8 18,3 189,5
KaprodenpHoe mrope 312 150 3,12 3,5 19,13 109,73
Kotnera u3 Kypuiib 54-5m 100 19,2 19,2 13,47 168,53
KommnoT u3 cmecu ¢/ 349 200 0,04 0,00 24,76 04,2
X71eb praHoM 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6
Konnurepckue uzaenus 40 40 3 3,9 29,8 166,8
40,02 44,22
Hroro: 880 114,54 946,06
Hroro: 1483,34




HaumenoBanue 0iroa Ne Macca [TuieBnle BemecTna DHepreTUvecKas
perenTa | MopIuu B K \Y LIEHHOCTD
JleHb nATHIN
3aBTpak
Kama repkynecoBas 54-29 250 10 14 41 329
X71€0 IMIIIEHUYHBIH C 2 60 3,7 8,5 26,25 155
MacJIOM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15,0 60,0
[Tmoe1 cBexME 338 100 0,4 0,4 9,8 47
610 14,17 22,92 92,05 591
O6en
Oryperl B Hape3Ke 54-23 80 0,7 0,1 2 11,3
Cyn KpecThIHCKHI C 54-11c 250 6,18 7,23 14,08 146,1
KPYIOu
Kypuna ¢ tymenoi 54-25m 100 14,1 5,7 4,4 126,4
MOPKOBBIO
MakapoHbl OTBapHbIE 309 150 5,52 452 26,45 168,45
Kommnot u3 cmecu ¢/ 349 200 0,04 0,00 24,76 04,2
X71eb pxaHoM 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6
Konmurepckue 40 40 3 4 30 166,8
U3 1EIIns
Hroro: 880 29,54 21,55 101,69 821,85




Hroro: | | 1412,85
HaumenoBanue 0Oirona Ne Macca [TuieBrle BemecTna DHepreTUIecKas
perenTa | HOPUUU b K | vV IICHHOCTb
Jlenb mecroi
3aBTpak
Karra mannas 54-27x 250 5,3 5,7 25,3 174,3
XJ1€0 IMIIIEHUYHBIHI C 2 60 3,7 8.5 26,25 155
MacJIOM
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60
II;monsl cBexue 338 100 0,4 0,4 9.8 47
610 9,47 14,62 76,35 436,3
Oben
Camnat u3 KamycThI C 54-83 80 1,3 8,1 7,7 108,7
MOPKOBBIO
Cyn ¢ MakapOHHBIMU 112 250 3,37 2,98 15,69 144
U3JIeTUSIMU U KapTodernem
Ha K/0
Kanycra tymenas 58-4r 150 3,7 4.4 14,6 1135
Kotnera u3 Kypuiipl 54-5m 100 19,2 19,2 13,47 168,53
Kommor u3 cmecu c/¢ 349 200 0.04 0,00 24,76 94,2
X11e0 prkaHoi 7 60 3,96 0.72 1,38 108,6
Konnurepckue uznenvs 40 40 3 3,9 29,8 166,8
Hroro: 34,57 39,3 107,4 904,33
Htoro: 1340,63




HanMmenoBanue Orona Ne Macca [Tumessie BemecTBa DHepreTUvecKas
pelenTa | mopuuu B | K | N LIEHHOCTh
Jlenb cenbmMon
3aBTpak
Karmra nmennas 54-24 250 8,3 10,1 37,6 2749
X71€0 MIIIEHUYHBIHI C 2 60 3,7 8,5 26,25 155
MacJIOM
ChIp B Hape3Ke 54-13 15 3,5 4.4 0 53,8
Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60
[Tnoe1 cBexME 338 100 0,4 0,4 9,8 47
WUTOTO 625 15,97 23,42 71,15 590,7
O0en
Camnat u3 CB. OTYPIIOB H 54-53 80 0,8 4.1 3,4 50,1
TOMUIOP
[Ilx u3 cB.KaIyCThHI 88 250 2,57 5,15 7,9 124,75
ITnoB ¢ kypuiei 54-12Mm 150 20,48 6,08 24,9 235,95
Kommor u3 cmecu c¢/¢ 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
X71eb pxaHo 7 60 3,96 0,72 1,38 108,6
Kongurepckue uznenms 40 40 3 3,9 29,8 166,8
Hroro: 30,85 19,95 92,14 780,4




Hroro:

13711

HanmenoBanwme 0mroa No Macca [Iumessbie BemecTBa DHepreTuyeckas
perenTa | mopIuu IIEHHOCTh
B | X | ¥
Jlenb BOCbMOUM
3aBTpak

Kama «/Ipyx6a» 54-16 250 6,0 7 30 211

XJ1€0 TMIIEeHUYHBIHI C 2 60 3,7 8.5 26,25 155
MacJIoM

[Tnoae1 cBexME 338 100 0,4 0,4 9,8 47

Yaii ¢ caxapom 376 200 0,07 0,02 15 60
CrIp B Hape3Ke 54-13 15 3,5 4.4 0 53,8
UTOTO 625 13,67 20,32 81,05 526,8

O0en
Cym kapTodenbHbIii ¢ 54-6¢ 250 5,8 41 14,25 117
KJICIIKAaMU

Oryper B Hape3Ke 54-23 80 0,7 0,1 2 11,3




3anexaHka ¢ TBOPOTOM 223 150 34,94 16,2 30,14 333,6
Kommnot u3 cmecu c¢/¢ 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
X71eb prkaHoM 60 3,96 0.72 1,38 108.,6
Konmurepckue 40 40 3 3,9 29,8 166,8
HA3IEIUS
Htoro: 780 48,44 25,02 102,33 831,5
Htoro: 1358,3
HaumenoBanue Omrona Ne Macca [Inmesrle BemecTBa DHepreTuyeckas
perenTa | mopIuH LIEHHOCTh
B | XK | V¥
JleHb 1eBATHIN
3aBTpak
Kama repkynecoBas 54-29 250 10 14 41 329
X710 MIIEeHUYHBIHI C 2 60 3,7 8.5 26,25 155
MacJIOM
Kakao ¢ MmookoMm 54-21ru 200 4.6 3,6 12,6 100,4
OpykThI(6aHaH) 338 100 15 0,5 21 96
Uroro: 610 19,8 26,6 100,85 680,4




Oben

[ToMuiop B Hape3Ke 54-33 60 0,7 0,1 2,3 12,8
Bopir ¢ Macom kyp 81 250 9,4 8,8 18,3 189,5
[T0B U3 Oynrypa 54-26m 200 19,7 8,6 38,7 312,3
Kowmmot u3 cmecu ¢/ 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
Konmurepckue 20 15 1,95 1,45 83,4
W3JIEIIHS
X71eb prkaHoM 60 3,96 0.72 1,38 108.,6
Hroro: 790 35,3 20,17 86,89 800,8
Hroro: 1481,2
HaumenoBanue 0irona No Macca IInmeBrle BemiecTBa DHepreTuyeckas
pelenTa | MopIuH LIEHHOCTh
B | X | ¥
Jlennb necaATbIi
3aBTpak
Kamra monounas 54-13 200 8.2 9.2 38,6 270,3
MIIEHUYHAS
X71€0 IMIIIEHUYHBIH C 2 60 3,7 8.5 26,25 155
MacJIOM
ITnoas! cBeXxue 338 100 0,4 0,4 9,8 47
Kodelinpiit HanmuTox 54-23rn 200 3,8 2.9 11,3 86
WUTOTO 610 16,1 21 85,95 558,3
O0en
Il u3 cexeii kanyeret | 123 [ 250 | 926 | 97 | 2359 | 219,85




MakapoHHBIEC U3AETHS 309 150 5,52 4,52 26.45 168,45
OTBapHBIC C MACIIOM
Kypunbie okopoka 288 100 23,46 25,82 05 328
OTBapHBIC
Canat u3 noMuzI0p u 54-53 80 0,8 4.1 3,4 50,1
OT'ypIIOB
Kommot u3 cmecu 349 200 0,04 0,00 24,76 94,2
CYXO(pYKTOB
X7neb pxaHoOM 60 3,96 0.72 1,38 108,6
840
Hroro: 43,04 44,86 80,08 969,2
Hroro:

1527,5




