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Безударные чередующиеся гласные корня. 

У п р а ж н е н и я для повторения. 

     Тихонов Ю.А.,  

учитель русского языка и литературы 

МОУ «Никольская ООШ» 
 

Упр. 1(1). 
Графически обозначить условия выбора чередующихся гласных. 

            Выгарки, изложение, вóдоросли, отбирать, разнимать, достилает, 

запереть, отмирать, отдирать, выжигание, затирать, горение, полагать, 

взращённый, переберу, поднимать, настелю, заперся, отмереть, раздеру. 

 

Упр. 1(2). 
Графически обозначить условия выбора чередующихся гласных. 

            Выжигать, вытереть, стирать, притираться, выгорать, загорать, 

предполагать, разложить, вырастать, отрасль, Ростислав, перебирать, 

отнимать, расстелить, запирательство, замирание, продирать, зажигать. 
 

Упр. 1 (3). 
Графически обозначить условия выбора чередующихся гласных. 

            Запер, подтереть, выжечь, гореть, наложение, полагается, вырастет, 

Ростов-на-Дону, прибирать, внимать, перестилать, препирательство, замерло, 

задеру, пережигал, затереть, загар, облагать, ростовщик, забирать, застелю. 

 

Упр. 2(1). 
В слова вставьте пропущенные буквы и графически обозначьте условия выбора 

чередующихся гласных. 

            Наг..р, сл..гаемое, прил..жение, выр..с, выр..щивание, отб..ру, 

р..стовщический, заб..раться, зан..мать, наст..лает, перест..лю, зап..раться, 

отп..реть, зам..рать, разд..рать, уд..ру, приж..гал, дот..реть, подт..рать. 

  

Упр. 2(2). 
В слова вставьте пропущенные буквы и графически обозначьте условия выбора 

чередующихся гласных. 

            Наг..рать, нал..жить, предл..гать, выр..щенный, р..сточек, уб..раться, 

прин..мать, перест..лает, зап..рать, зам..реть, уд..рать, подж..гать, нат..реть, 

ут..рать, приг..рать, р..сток, р..стительность, соб..рать, уг..р, распол..житься. 

 

Упр. 2(3). 
В слова вставьте пропущенные буквы и графически обозначьте условия выбора 

чередующихся гласных. 

            Приг..рь, уг..реть, прил..гательное, отл..жить, выр..щивать, соб..ру, 

произр..стать, об..рать, приб..ру, в обн..мку, заст..лает, подст..лю, отп..рать, 

зад..рать, прож..гал, ут..рка, прот..реть, обл..жение, выр..сти, уст..лать. 
 

Упр. 3(1). 
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В словосочетания вставьте пропущенные буквы и графически объясните 

правописание чередующихся гласных в корне. 

         Соб..рать ягоды, прин..мать решение, зам..рать от страха, отт..реть 

грязь, приж..гал рану, выж..гать на фанере, прод..раться сквозь густые 

зар..сли, бесполезное зап..рательство, заб..рать с собой в дорогу, Р..стовский 

педагогический университет, выр..щенный урожай картофеля и капусты, 

сл..жить с себя обязанности, зам..рло всё до рассвета, печной уг..р, буйная 

р..стительность, посетить город Р..стов-на-Дону. 

 

Упр. 3(2). 
В словосочетания вставьте пропущенные буквы и графически объясните 

правописание чередующихся гласных в корне. 

         Соб..ру урожай, бл..стать знаниями, отр..сль промышленности, 

выт..реть пол, заж..гательный танец, подб..ру себе книги, хилый р..сточек, 

оп..реться о стену, изл..гать свои мысли, зам..рающие звуки, князь Р..стислав 

Всеволодович, пол..жить в стол, бл..стеть на солнце, разж..гать костёр, 

опасное предпол..жение, прил..гать усилия, ун..мать дрожь, приг..рать на 

сковородке, расст..лается вокруг.  

 

Упр. 3(3). 
В словосочетания вставьте пропущенные буквы и графически объясните 

правописание чередующихся гласных в корне. 

         Творческое г..рение, обл..гать налогом, нар..стающий гул, приб..рать к 

рукам, отн..мать игрушку, перест..лать полы, отп..реть сейф, разд..рать 

добычу, обж..гать пальцы, отр..слевые льготы, нат..реть паркет, прит..раться 

в коллективе, наг..реть на несколько киловатт, распол..житься на ночлег, 

выр..щивать саженцы, вн..мательно слушать, прол..жить дорогу, ст..реть с 

лица земли, нар..стить мускулы. 

 

Упр. 4(1). 
Запишите глаголы с корнями -лаг- – - лож-; - раст- – - рос- . Используйте приставки: 

по-, пред-, при-, про-, с-, вы-, за-, на-, под-, раз-. Обозначьте условия выбора 

чередующихся букв О и А. 

Ключ: 

Положить, предложить, прилагать, приложить, проложить, сложить, 

вырастить, выросла, зарастать, заросли, нарастить, подрастала, подросла,  

разрастаются. 

 

Упр. 4(2). 
Запишите глаголы с корнями  -бир- , - бер - ; - тир - , - тер - .  Используйте 

приставки: со-, на-, за-, у- ис-, об-, от-, пере-, по-, рас-, с-, . Обозначьте условия 

выбора чередующихся букв И и Е. 

Ключ:  

Собираться, набирать, наберу, набираться, заберу, убирать, уберу, истереть, 

обтереть, обтирать,  оттереть, перетирать, перетереть, потереть, растереть, 

стереть. 
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Упр. 4(3). 
Запишите глаголы с корнями  -ним- , - стил - , - стел - , - жиг - , -жег- .  Используйте 

приставки: с-, у-, об-, под-, рас-, раз-, . Обозначьте условия выбора чередующихся 

букв И и Е. 

Ключ:  

Снимать, унимать, обнимать, разнимать, поднимать, расстилать, 

расстилается, подстилать, устилать, устелю, обжигал, поджечь, разжигал, 

сжигать, сжечь. 
 

Упр. 4(4). 
Запишите существительные с корнями  -лож- , -раст- , -стил- , -дир- , -тир- , -тёр- .  

Используйте приставки: по-, пред-, с-, на-, под-, за-, при- ; суффиксы: -ени- , -ни- , к- .  

Обозначьте условия выбора чередующихся букв И и Е, О и А. 

Ключ:  

Положение, предложение, предположение, сложение, нарастание, растение, 

подстилка, задира, затирка, подтирка, притирка, стёрка, стирка, тёрка,   

 

Упр. 5(1). 
Выпишите из орфографического словаря на буквы д, з, и, с  четыре глагола и четыре 

существительных с корнем -бер- – - бир- .  

Ключ:  

Глаголы: добирать, добираться, доберусь; забирать, забираться, заберу, 

                заберусь; избирать, избираться; собираться², собирать.  

Существительные: забирание; избирание, избиратель, избирательница; 

                                 собирание, собиратель, собирательница.             

Упр. 5(2). 
Выпишите из орфографического словаря на буквы в, н, п, р, у  четыре глагола и 

четыре существительных с корнем -лаг- – - лож- . 

Ключ:  

Глаголы: вложить, влагать; наложить, налагать; подложить, полагать, 

                полагаться, положить, положиться; разлагать, разлагаться, 

                разложить, разложиться; уложить, уложиться. 

Существительные: вложение, влагалище; наложение; положение; 

                                 разложение; уложение. 

Упр. 5(3). 
Выпишите из орфографического словаря на буквы д, н, о, с  четыре глагола и 

четыре существительных с корнем -раст- – -ращ- – -рос- . 

Ключ:  

Глаголы: дорасти, нарасти, нарастить, нарастать, наращать, наращаться, 

                наращивать, наращиваться, обрасти, обрастать, отрасти, отрастить, 

                отрастать, отращивать, отращиваться; срастить, срастись, 

                срастаться, сращать, сращивать, сращиваться. 

Существительные: дорастание, нарастание, наращение, наращивание, нарост, 

                                 обрастание, отрастание, отрасль, отращивание, отросток, 

                                 отросточек; срастание, сращение, сращивание. 

Упр. 5(4). 
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Выпишите из орфографического словаря на буквы н, п, р, с, у четыре глагола и 

четыре существительных с корнем -стел- – - стил- . 

Ключ:  

Глаголы: настилать, настилаться, настелить; перестилать, перестилаться, 

                перестелить, постелить, постелиться, подстилать, подстелить; 

                расстилать, расстилаться, расстелить, расстелиться; стелить, 

                стелиться; устилать, устилаться, устелить, устелиться. 

Существительные: перестилание, подстилание, расстилание, устилание. 

 

Упр. 6(1). 
Внесите исправления в данные словосочетания, используя подходящие слова из 

соседних словосочетаний.  Вставьте пропущенные буквы и графически обозначьте 

условия выбора чередующихся гласных. 

             Просклонять пол..жение, высказать сл..гаемое, произвести изл..жение, 

уменшить предпол..жение, закончить прил..гательное, изменить сл..жение. 

Ключ: 

              Просклонять прилагательное, высказать предположение, закончить 

изложение, уменьшить слагаемое, изменить положение, произвести 

сложение. 
 

Упр. 6(2). 
Внесите исправления в данные словосочетания, используя подходящие слова из 

соседних словосочетаний.  Вставьте пропущенные буквы и графически обозначьте 

условия выбора чередующихся гласных. 

           Недог..ревшие икры, незаг..ревшие головёшки, дог..рали в шею,   

г..рели слегка, подг..ревшую на небосклоне,  в заг..релую на ночь,  г..рело 

буланый коник, г..рячий в груди. 

Ключ:  

           Недогоревшие головёшки, незагоревшие икры, догорали на ночь,   

горели на небосклоне, слегка подгоревшую, в загорелую шею, в груди    

горело, горячий буланый коник. 
 

Упр. 6(3). 
Внесите исправления в данные словосочетания, используя подходящие слова из 

соседних словосочетаний.  Вставьте пропущенные буквы и графически обозначьте 

условия выбора чередующихся гласных. 

           Разд..рающего сквозь заросли, обд..раться кожу, отд..рать грудь, 

прид..раться в кустах, прод..раться по пустякам, сдирать от пола. 

Ключ:  

           Раздирающего грудь, обдираться в кустах, отдирать от пола, 

придираться по пустякам, продираться сквозь заросли, сдирать кожу. 
 

Упр. 6(4). 
Внесите исправления в данные словосочетания, используя подходящие слова из 

соседних словосочетаний.  Вставьте пропущенные буквы и графически обозначьте 

условия выбора чередующихся гласных. 
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            Оп..рался на засов, зап..раемый начальством, позап..рев на 

необходимость проверки, нап..рать на все замки, подп..ршись на неё, 

преп..раться с рукой. 

Ключ:  

            Опирался на неё, запираемый на засов, позаперев на все замки, 

напирать на необходимость проверки, подпершись рукой, препираться с 

начальством. 
 

Упр. 6(5). 
Внесите исправления в данные словосочетания, используя подходящие слова из 

соседних словосочетаний.  Вставьте пропущенные буквы и графически обозначьте 

условия выбора чередующихся гласных. 

           Проб..рались не до нитки же,  силы подб..рал,  вытянутой ноги 

соб..рал, беды об..рать,  не уб..рая у костра, этой дорогой не об..рёшься. 

Ключ:  

      Пробирались этой дорогой,  у костра подбирал, собирал силы, не до 

нитки же обирать, не убирая вытянутой ноги, беды не оберёшься. 

Упр. 6(6). 
Внесите исправления в данные словосочетания, используя подходящие слова из 

соседних словосочетаний.  Вставьте пропущенные буквы и графически обозначьте 

условия выбора чередующихся гласных. 

      Проплутали на глазах, в местах не р..стут, р..стки не по дням, а по 

часам, повзр..слеть в зар..слях, в лесу произр..стания, выр..стать нового. 

Ключ:  

      Проплутали в зарослях, в лесу не растут, вырастать не по дням, а по 

часам, повзрослеть на глазах, в местах произрастания, ростки нового. 
 

Упр. 7(1). 
Составьте предложения с данными словосочетаниями. 

           Мягко стелет,  замереть от восторга,  блестит на солнце,  задирать нос,  

небольшой росточек. 
 

Упр. 7(2). 
Составьте предложения с данными словосочетаниями. 

           Поливать растения,  взбираться на вершину, уютно расположиться, 

выращенный сад,  выжигать рисунок. 

 

Упр. 7(3). 
Составьте предложения с данными словосочетаниями. 

           Предл..гать чашку чая,  отр..сль промышленности, зап..реть дверь, 

нат..рать паркет,  оп..раться на перила. 

 

Упр. 8(1). 
Сгруппируйте слова по корневой гласной. 

           Выгарки, вóдоросли, наберу, снимать, расстилать, растительный, 

предложить, запирать, протереть, растение, устилать, задеру, полагать,  

потереть, ростовщик, пригарь, удеру, отбирать. 
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Ключ: 

А: выгарки, растение, полагать, пригарь, растительный. 

О: вóдоросли, угореть, предложить, ростовщик, загорать. 

Е: наберу, протереть, задеру, потереть, удеру. 

И: снимать, расстилать, запирать, устилать, отбирать. 
 

Упр. 8(2). 
Сгруппируйте слова по корневой гласной. 

             Загар, растереть, подросла, стирать, полагается, отмереть, росточек, 

запираться, вырастет, запер, подлог, застилает, выращивание, настелю, 

разнимать, наложить, расти, обирать, переберу, выгорать. 
 

Ключ: 

А: загар, полагается, вырастет, выращивание, расти. 

О: выгорать, наложить, подлог, росточек, подросла.   

Е: переберу, настелю, запер, отмереть, растереть, 

И: обирать, разнимать, застилает, запираться, стирать, 
 

Упр. 8(3). 
Сгруппируйте слова по корневой гласной. 

             Наг..р, зад..рать, залог, преп..рательство, разд..ру, предл..гать, 

наст..лает, Р..стислав, зам..реть, подн..мать, взр..щённый, зап..реть, зáр..сли, 

заст..лю, выр..стить, переб..рать, изл..жение, отб..ру, отр..сль, г..реть.  

  

Ключ: 

А: нагар, предлагать, взращённый, вырастить, отрасль 

О: гореть, изложение, зáросли, Ростислав, залог. 

Е: отберу, застелю, запереть, замереть, раздеру. 

И: перебирать, поднимать, настилает, препирательство, задирать. 

 

Упр. 9. 
Найдите среди данных слов те, которые имеют чередующиеся гласные в корнях. 

Выделите корни. Подчеркните орфограммы. 

         Удирать, сидеть, отпирать, глядеть, загорать, половина, положение, 

косичка, коснуться, разрастаются, росинка, убегать, зажигать, 

прилагательное, зарисовать, заря, замирание, зори. 
 

Упр. 10. 
В данных отрывках найдите чередующиеся гласные в корнях слов.  
                   Любя твой день и ночи темноту, 

                   Тебе, о родина, сложил я песню ту. 

                                               * 

                    Подрастала –                      Подросла –  

                    Хвост растила,                   Зелёной стала, 

                    Платье тёмное носила.      Хвост на вёсла поменяла. 
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                                                                                                         (В. Фетисов.) 

Упр. 11. 
В данной скороговорке и предложениях найдите чередующиеся гласные в корнях 

слов.  
                            Проросли ростки,  

                                              повыросли, 

                            Да ростом ростки  

                                              не выросли. 

Пробирается медведь сквозь лесной валежник. 

Белый снег, пушистый, в воздухе кружится и на землю тихо падает, ложится. 

(И.Суриков.) 

 

Ключ: 

Проросли, ростки, повыросли, выросли, пробирается, ложится. 

 

Упр. 12. 
В данном стихотворении, пословицах  и  поговорках найдите чередующиеся гласные 

в корнях слов.  
                   Сами сад мы посадили             Вырос он, 

                   На лугу и на бугру,                   Вырос он, 

                   Сами мы его будили                 Всем, кто вырастил, – 

                   Звоном гулким поутру.            Поклон! 

                                                                                                (А. Прокофьев.) 

Мужик умирать собирайся, а земельку паши. 

Учи дитя, пока поперёк лавки ложится, а во всю вытянется – не научишь. 

На воре шапка горит. 

 

Ключ: 

Вырос, вырастил, умирать ложится, горит. 

 

Упр. 13. 
Спишите, заменяя (где это возможно) глаголы другими, сходными по значению. С 

чередующимися гласными в корне. Озаглавьте текст. Вставьте пропущенные 

буквы. 

           Мы устроились на отдых у реки. Быстро поднялись на берегу палатки, 

з..ря угасала. Последние лучи со..нца чуть трогали верш..ны деревьев. По 

оврагам ра..ходился туман. Мы стали искать сучья и бросать их в костёр. 

Один за другим вспыхивали сучья. 

           Глаголы для замены: ра..г..раться, соб..рать, ра..ст..латься, к..саться, 

дог..рать, выр..сти, ра..пол..житься. 

Ключ: 

                                                     В походе. 

           Мы ра..пол..жились на отдых у реки. Быстро выр..сли на берегу 

палатки, з..ря дог..рала. Последние лучи со..нца чуть к..сались  верш..ны 

деревьев. По оврагам ра..ст..лался туман. Мы стали соб..рать сучья и бросать 

их в костёр. Один за другим ра..г..рались  сучья. 
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Упр. 14(1).  
Распределите по столбикам слова с чередующейся гласной в корне, с проверяемой 

гласной в корне, с непроверяемой  гласной в корне.  

         Адъютант, шмелиный, перетирать, цепочка, багаж, выжигание, хрипота, 

вагон, отмирать, фальшивый, галерея, отдирать, уследить, завтрашний, 

расстелить, тряпица, изобретение, заперся, стонать, кавычка, уберу, ремесло, 

лайнер, вырастать, пшено, меценат, выросла, орда, обаяние, наложение, 

панорама. 

 

Ключ: 

чередующаяся гласная в корне:  

перетирать, выжигание, отмирать, отдирать, расстелить, заперся, уберу, 

вырастать, выросла, наложение; 

проверяемая гласная в корне:  

шмели΄ный – шмель, цепóчка – цепь, хрипотá – хрип, фальши΄вый – фальшь, 

уследи΄ть – слéжка, тряпи΄ца – тря΄пка, стонáть –  стон, ремеслó – ремёсла, 

пшенó – пшённый, ордá – óрды; 

непроверяемая гласная в корне:  

адъютант, багаж, вагон, галерея, завтрашний, изобретение, кавычка, лайнер, 

меценат, обаяние, панорама. 
 

Упр. 14(2).  
Распределите по столбикам слова с чередующейся гласной в корне, с проверяемой 

гласной в корне, с непроверяемой  гласной в корне. 

           Равнина, опоздание, обтирать, сегодняшний, образец, обнимать, 

телевизор, вырос, ноздря, углублённый, занимать, морщина, фестиваль, 

подтереть, лощёный, ходатайство, заберу, коровёнка, цемент, перестелю, 

истощение, шествовать, затирать, тормозить, щегол, вырасти, жемчужный, 

экология, выжечь, ершовый. 

 

Ключ: 

чередующаяся гласная в корне:  

обтирать, обнимать, вырос, занимать, подтереть, заберу, перестелю, 

затирать, вырасти, выжечь; 

проверяемая гласная в корне:  

опоздáние – пóздно, образéц – обрáзчик, ноздря΄ – нóздри, морщи΄на –             

мóрщить, лощёный – лоск, коровёнка – корóва, истощéние – тóщий, 

тормози΄ть – тóрмоз, жемчу΄жный – жéмчуг, ершóвый – ёрш; 

непроверяемая гласная в корне:  

равнина, сегодняшний, телевизор, углублённый, фестиваль, ходатайство, 

цемент, шествовать, щегол, экология. 

  

Упр. 14(3).  
Распределите по столбикам слова с чередующейся гласной в корне, с проверяемой 

гласной в корне, с непроверяемой  гласной в корне.  



 9 

         Дробина, юный, устелю, грязнуля, ярлык, собираться, аромат, высота, 

разложить, батальон, бросок, предполагать, вестибюль, аппаратура, 

ростовщический, единовременный, агентура, подстилает, заря, ядро, 

пережигал, интерьер, эпохальный, задира, как будто, щекотать, слагаемое, 

лаборатория, швея, затереть. 

Ключ: 

чередующаяся гласная в корне:  

устелю, собираться, разложить, предполагать, ростовщический, подстилает, 

пережигал, задира, , слагаемое, затереть; 

проверяемая гласная в корне:  

дроби΄на – дробь, грязну΄ля – грязь, высотá – высóты, бросóк – брóсит, 

аппарату΄ра – аппарáт, агенту΄ра – агéнт, ядрó – я΄дра, эпохáльный – эпóха, 

щекотáть – щекóтка, швея΄ – швéйный; 

непроверяемая гласная в корне:  

юный, ярлык, аромат, батальон, вестибюль, единовременный, заря, 

интерьер, как будто, лаборатория. 

 

Упр. 15(1). 
Измените слово таким образом, чтобы в корнях произошло чередование. 

         Предложение – , подрастала – …, набирать – …, подстелю – …, 

прожигал – …, вытереть – …, загорать – …, пригарь – …, прилагать – …, 

отрасль – …  .   

Ключ: 

         Предложение – предлагать, подрастала – подросла, пригарь – пригорать, 

набирать – наберу, подстелю – подстилать, прожигал – прожёг, вытереть – 

вытирать, загорать – загар, пригарь – пригорать, прилагать – приложить, 

отрасль – отросла.  
 

Упр. 15(2). 
Измените слово таким образом, чтобы в корнях произошло чередование.  

         Вычесть – ..., отдирать – ..., заскакать – ..., прикасание – ..., 

располагаться – ..., оттирать – ..., плавать – ..., равнять (делать равным) – ..., 

утварь – ...,  устилать – ...  .  

Ключ: 

         вычесть – вычитáть, отдирать – отдеру, заскакать – заскочить, 

прикасание – прикосновение, располагаться – расположиться¹, оттирать – 

оттереть, плавать – пловец, равнять (делать равным) – ровнять (делать 

ровным),  утварь – творец, устилать – устелить.  

 

Упр. 15(3). 
Измените слово таким образом, чтобы в корнях произошло чередование. 

         Обмочиться – ..., помереть – ..., прорастать – ..., упереться – ..., плавание 

– ..., застилать – ..., предполагать – ..., клáняться – ..., заря – ..., пережечь – ... .  

Ключ: 
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         обмочиться – обмачиваться, помереть – помирать, прорастать – 

проросло, упереться – упираться, плавание – пловчиха, застилать –        

застелить, предполагать – предположить, клáняться – клониться, заря –

зóрька, пережечь – пережигать.  

 

 


