Конспект урока физической культуры в 9 классе     учителя Сычевой Е.Р.
Раздел: Волейбол 
Цель: Развитие  основных  физических  качеств  посредством  волейбола
Задачи:
Образовательные
- Освоение техники прямого нападающего удара.  Совершенствование техники нижней и верхней  прямой подачи с расстояния 6-9 метров от сетки.
 Развивающие
-Развивать  у  учащихся  координационные  способности
-Развивать  ловкость  и   координационные  движения
Воспитательные
-Воспитывать  чувство  коллективизма, взаимовыручки
-Воспитывать  терпеливость, целеустремлённость.
Технологии: используется игровая  и здоровьесберегающая технологии  для развития  ловкости, выносливости и координаций движений через  спортивную игру  волейбол.
Инвентарь: Волейбольные мячи, волейбольная сетка
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п/п
	Содержание
	Дози-ровка
	Организационно-методические указания

	I.
	Подготовительная часть
	10-12
	

	1.
2.
3.
	Организованный вход в спортзал
Построение,  приветствие.
Сообщение задач урока.
	
	
Обратить внимание на осанку, внешний вид учащихся

	4.
	Строевые упражнения на месте
	30сек
	Активизация внимания учащихся

	5.
	Ходьба и её разновидности в колонне по одному
а) на носках, руки в сторону;
б) на пятках, руки на поясе;
в) в полуприседе, руки на поясе;
г) в приседе, руки на коленях;
д) прыжками в приседе, руки на коленях
	1 мин
	Обратить внимание: на осанку
Не сгибаться в тазобедренном суставе
Выдерживать дистанцию

	6.
	Равномерный бег:
а) в колонне по одному;
б) бег «змейкой» (по линиям площадки);
в)  перемещения («змейкой») в средней стойке волейболиста, приставными шагами левым, правым боком, с имитацией руками передачи мяча двумя сверху;
г) бег в колонне по одному, у баскетбольного щита прыжок вверх, касание рукой щита.
	2 мин
	Самоконтроль учащихся за дыханием
Выдерживать дистанцию
Имитация руками передачи мяча двумя сверху;
прыжок вверх выполнять с обеих ног

	7.
	Ходьба в колонне по одному с выполнением упражнения на восстановление дыхания
	30сек
3-4 раза
	1-2 – Руки вверх- вдох
3-4- Наклон вперёд, руки вниз – выдох (озвучить)

	8.
	ОРУ в движении без предметов
	6-7упр
	Индивидуальные замечания

	9.
	Ходьба, с выполнением упражнения на восстановление дыхания
	30сек

	1-2 – Руки вверх- вдох
3-4- Наклон вперёд, руки вниз – выдох.

	II.
	Основная часть
	30-31
	

	1.
	Совершенствование в технике выполнения нападающего удара.

	
	Рука прямая, после броска свободно движется вдоль туловища
Удар наносится прямой рукой
Быть внимательными, контролировать движение мяча

	2.
	Закрепление в технике подачи мяча через сетку

	3-4р.
	Встречные подачи

	3.
	Учебная игра в волейбол.
	9-10
мин.
	Совершенствование в технике игры в различных игровых ситуациях

	III.
	Заключительная часть
	2-3
	

	
	1.Построение
2. . Подведение итогов урока
3.  Домашнее задание
4. Организованный уход из зала
	2-3 мин.
	Организованный выход из зала









