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Hacmosawas 0pyx#ba - 3mo uenvii mup

HaegepHoe, pedxo kmo 3adaem cebe 80npoc, 3auem HyiHbvl
0py3va Hawemy pebenky.. Mo 0axe He COMHeB8AEMCH 8 MOM, YMO
Opyxba - wumyxa Heob6xo0umas u o4exv 8axHasn. Bce sepno.
Ho Oanexo He 6ce podumenu 3Haom, 4mo 6 CmaHoB8NeHUU IMO020
camozo npedcmasnernus Hawux oemeti 0 0pyxbe, mvL 00NHHbL
NPUHAMb CamMoe Ymo HU HA eCmb AKmueHoe yvacmue.

Hawux demeii HyiHHO y4uumov Opymumo. A nonamue 0pyx6ot
oueHv 06uupHoe. Imo u ymeHue CNPasaAAMuvCs C NPOABAEHUAMU
cobcmeenno020 320U3ma, U yeéaxenue K MHeHU Opyzux niooet,
U Henanue nPuUxooums Ha NOMOULb, COYYBCMBOBAMDY U
conepemusamo, 6imov 000pvIM U ULEOPBIM, BHUMAMENbHBIM U
3abomnuevim. UnmepecHo, umo ymcmeeHHoe, ncuxu4ecxoe,
coyuanvHoe, IMOUUOHANbHOE U Oaxce Pu3uveckoe pazsumue
pebeHKka mecHo C643aHO C meM, KAK CKIAObI8AI0MCA €20
omuoueHus c 0py3vamu. Hacmosujas opymba — amo yenviii mup,
NnonHbL MmailH U cexpemos, 8bl0yMOK U npoxas, padocmeti u,
yebl, ozopueHuii moxe. Bedv 6e3 menxux ccop u 06ud He
06x00amMcA HU 00HU YenoseyecKue OMHOUEHUS.

U xopowo, K020a y peberKa yxe CLOKUNCA KAKOU-MO
ycmoseuwuiica kpyz opy3seii-npuameneii. Ho éedv 6vi86aem, umo
Kpoxa nonadaem 6 HOB80e Mecmo, 8 HOBY10 06cmaHoBKY, Hanpumep,
npuesiaem K 6abyuike 6 0epeéHi0 Unu OMNPAaBAAEmMcs ¢
pooumenamu Ha mope. Y 30ecv 6ce onamo HYHHO HAYUHAMD
CHAYANA: 3HAKOMUMDBCA C He3HAKOMbIMU PebaAmumKamu, 3a600umso
C HUMU nycmbv U MuMonemHboie, HO 0O4eHb 8axHbvle 0N pebeHKa
Opyxceckue omHoweHus. Bedv 00HoOMY 0X KaK cky4uHo!

Hasatime nomoxem Hauum 0emsam NPasuUiIbHO CMPOUMb C60U
OMHOUEHUS C Opy2uUMU PeOAMUUKAMY U C CAMO20 PAHHE20
go3pacma npenooxecem um ypoxu 0pyxo6uoi.
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Yuyumcsa snaxomumocs
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Ymenue snaxomumocs — amo, noxanyii, 00Ha U3 nepeévix cmyneHex
Ha nymu 0emckoil 0pyx6v.. Mosxem nu éau pebenox nodotimu Ha
demcKoii nnoujadke K He3HAKOMOMY MANbYUKY UNU 0e60UKe U
no3HAKOMUMbCA?L
Ecmv demu, xomopuie Oenaiom amo nezko u c60600H0 6e3 écaxoil
nomouwu co cmopoHst pooumeneti: "Jlesouxa, mebs xax 308ym?
Ana? A menss Mawa. 9mo umo y mebs, kyxna? A y mens cmompu,
xaxoii 3aunvia ecmwv! Jlasaii nouzpaem, kax 6yomo oHu noexanu
Ha mope..." Bce, 3Hakomcmeo cocmoanocy, uzpa 3a643an4ach.

A ecmv pebamumKku, Komopoie 6 Cuny npupooHo 3acmeH4uUB0cmu
CMeCHAIMCA N000UMU K UPAIOUWUM MATLIUAM U NPEOTOKUMD
0py#6y. Yauje 6cezo, 3mo c6143aH0 ¢ 0COOEHHOCMAMU NCUXUKU

mozo unu unozo peberxa. Bce n1odu denamcs Ha akcmpasepmos u

unmposepmos. Ilonamno, umo 8 vucmom éude Imu 064
ncuxomuna 6cmpeuamcs pedxo, Ho MHO2UEe Yepmbl
NPoCnemUuBaOmcs y Kaxoo2o u3 Hac yxe c panxezo demcmaea.

Manviw-sxcmpasepm uepnaem undopmayuio 06 oxpyicauem
mupe om Opyzux niwodeii, 06useHue cmoum y Hezo HA nepeom mecme
Kax npasuno, on ne n1obum oournovecmea u 8 6onvuiuncmee
cnyvaes npeonoumem KOANEKMUBHYI0 Uzpy UHOUBUOYANbHOU.

Pebenok-unmposepm naobopom 6onvuie nio6um npoeodums epems
6 20p0om 00uUHOYecmee, uzpamos camocmoamenvHo., a
ungopmayuio 06 oxpyxaiouem nonyuaem u3 c60ux cobcmeenHnvlx
OWYULeHUU U nepeiusanuil.

Y omxpvoimozo axcmpasepma 0b6viuno He 6vieaem npobnem ¢
obwerHuem, OH CaM Uwem 803MONHOCMU 3a853aMb HOB0E
3HAKOMCMB0. 3amo emy Henpocmo 3aHAmbv cebs camocmosmenvHo.
A 8om ecnu y 8auiezo MAnviwa NPoCreHUBAOMCI yepmol
uHmpoeepma, umeem CMbiCll NPUNOIKUMb HEKOMOPble YCUNUS U
NOMO4b KPOXe HAYHUMBCA 3HAKOMUMDBCS, 00UamobCs, 0Py Ums.
Oonum cnosom, nomouv emy cmamo 60nee KOMMYHUKAOENbHBIM.




Coenamv amo moxmHo mHozumu cnocobamu. IIpexoe 6cezo, 6am
nomozym niobumvie uzpywxu manviwia. Ilouzpaiime ¢ pebernxom 8
uzpy "3naxomcmeo”. Ilycmo, xax 6yomo, 3atika (ezo 03syuusaem
pebenox) uzpaem 6 necounuye, a mumixa (3a Hezo zoeopume 6bvt)

xouem ¢ HUM NO3HAKOMUMBCA.

Ilokamume pebenky 603mMoKHbIE BAPUAHMYL 3HAKOMCMBA:
Kax nodotimu, ymo cxkazamv. Ilomom nomenstimecsv ponimu,
nycmo nepevim "3nakomumcs’ pebenox. Ob6vacHume emy, umo
npeonazas Komy-mo 0pyx06y, HYHHO HEnpemMeHHO YAblOHYMbCA

amomy uenoeexy. Ecnu nodotimu x 0e6ouKe unu mMarv4uxy c
yepromuim U cepoumuim nuyom u npobybHums umo-mo muna:
"llasaii Opymums"”, 6paA0 nu 3mMo 603vimeem 00NNHHBLY IPPexm.

Ymecmno ecnomuums cka3ky o Kpouike-eHome u €20
3ameuamenvHol ynvibKe, KOMoOpPas nomMo2na noOPyIUmMsca 0axe ¢
"mem, kmo cuden 6 npyoy". Ilpouzpatime pasnvie cumyayuu. Ymo,
ecny Ha npeodnoxerHue NO3HAKOMUMbCA, 0py2oli pebeHok omeemurn

omxazom? Hyxno paccepoumvca? Obudemvcsa? Koneuno, nem!
IIpocmo cxazame emy: "Ecnu 3axouemv nouzpams co muoil,
npuxoou. Y mens ecmov unmepecrvie uzpymKu..."

A Kax nocmynumbo, ecnu, cKajem, 3aiKka Kauaemcs Ha Ka4enix,
a MuwKka mosce xouem nokayamocs. Ymo denamv? Ilpocnams nu
3ailKy ¢ Kaueneil, nonpocums nu yCmMynumos mecmo, n000#0ams
Unu, moixem, npednoxums nokamamocs émecme? IIpu nomouju
uzpyuiex MOIHO Hay4yumo pebeHka npasunvHo eecmu cebs 8 moii
UNU UHOU CUMyayuu, nodKoppexmuposams HeKOmMopbvie
cnoxHocmu 6 e2o nosedeHuu. Ilodo6Hbvle ponesvie uzpvl 06sAcHAM
Kpoxe 6éce zopa3do docmyniee, yem 00biuHbIE HPABOYHEHUS U
gocnumamenvHoie 6ecedw.
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Ilecounuya, xax wWKona 0pyH ool

Ha, umernno nHa demcKux nnousadkax camolx 06vluHbLX 080P06
npuobpemaiom Hawiu 0Oemu nepeviii ONbIM MENHAUUHOCMHO20
o6uwernus. Ilonpobyii-ka mym, noxkomanoyi, kax ooma!

A 80 0sope Ha nepsoe mecmo 8bIX00AM CYPOBble 3AKOHBL HUSHU.
Hy, ne maxue yx u cyposvie, ecnu pazobpamvcs. Ho coexom no
207108€ 8NONIHE MOXHO CXIONOMAMb..

U oaxe ecnu 6vL He ouenv nwbume 2ynamo y 0emcKkoil necouHuy bl
U cnywamos Pa3zoe0pv 0pyzux mamovex "3a Hu3Hv", 6pems om
épemeHu amo npocmo Heo6xo0umo denamov paou peberxa. Bnonne
B03MONCHO, 4MO 8aM YOACMCA OMBICKAMYD MAM-E0UHOMbLULTIEHHUY,
c komopuimu 6ydem ouenv unmepecHo obcyxoams nepcneKkmusot
paszsumust demckoi Opyw6v.. Ho daxe ecnu Hem, Hanpasvme c6010
aHepeuI0 HA COBMecmHble UZPbL CO CBOUM U COCEOCKUMU
pebamuwxamu. Hayka uzpol co ceepcmuukamu — 6axHull u
none3nviii HABbIK, KOMOPUbLL 86l MmaKum 006pa3om cmoxeme
npusumov ceoemy pebeHky.

Kongnuxkmor 0emeil 6 necounuye, npoucxoosm 00cmamo4Ho
4acmo: He NoOenunu uzpyuwxy, nonomanu kyauvux...Ho, ne
cmoum emMewu8amvCcsa 8 paspeuienue 0emcKux KOHPAUKMO8
cnumxom wacmo. Jlatime 603mMoxuHOCMb pebeHKy U camomy
nonviMmamuvcsa HAUmMu nPasunrvHolil 6v1x00. B 6onvuuncmaee

cnyuaes, 0emu HENm0X0 ¢ IMum cnpasagiomcs. A

npuobpemennviii maxum obpazom onvim no ucmumne 6ecyeHen.
ITo3xe moxHo 06cyoums c pebenkom npuduny KoHdauxma,
nooymamo, NPAGULLHO U MATLIW NOCMYNUT, NOXEANUMD

ManenvK020 Ouniomama 3a éepHoe peuwieHue.




Crasxu cnewam Ha nomowp!

Bom yix o uem nHanucaHo, HasepHoe, 60nvule 8ce20 0emcKux
KHUJNCEK U NneceHoK, CHAMO MyNbm@PuUIbM06 U Xy00iecmeeHHbLX
Punvomos ons demeti, max amo o 0pyxbe. VI vl 6nonme moxeme

83AMb UX HA 800pYIHeHUE, COeNamb CBOUMU COIOZHUKAMY U

nomouHuxkamu. Beov sawa 3adaua, kak pooumeneii, He Hass3amo
Manviuy ceoe noHumanue Opyx6uvl U c60U 832140bL HA MO, YMO
ecmov X0pouio, @ 4mo nuoxo.
Bawa 3a0aua coenamv max, umobv. manviui cam pa3obpancs
8 IMOM, NOCMUZ CBOUM COOCMBEHHBIM YMOM.

U umenno xopowue kHuzu, Gunromol, MyromuKky npenooHecym
pebenky saxHuvie, 006pvie u, 2nastoe, 00xX004UBbLe YPOKU,
3acmaeam 3a0ymMamuvCcs 0 MoM, Kax 300060 umMemsv 8 HU3IHU

HacmoAuux Opy3eii U KAK 6aiHO camomy Ovimsv X0PoOUUM,
npedannvim opyzom. OHu Hayvam manviua 0pyxumo u
couyscmeosams, noMozamos mosapumam u 3auumams cnabozo,
6vimb we0pvim U 8eNUKOOYULHBIM.

Ho camoe znasnoe ysaxaemvie pooumenu! Cmapaiimecov He
ocyxoatime Opy3eii pebenka 0ajxe ecnu OHU 6am He OUEHD
Hpaeamcs. Yeaxatime evl60p 6auiezo pebenka, oH umeem Ha IMO
npaso. IIo0o6HbLil onvim moxe nonesex 0ns Hezo. OH Hayuum ez2o
omauvame UCKpeHHocms om npumeopcmea, a 006pomy om
noonocmu. Ecnu vt npasunvHo socnumoiéaeme ColHa Uny 004Ky,
eauie NO3umueHoe 6lUSHUE HABEPHAKA nepesecum 4auly 6ecos.
ITocmapatimecy opzanu3osevieams ecmpeuu pebenka c Opyzumu
pebsmumxamu.

Ilcuxonozamu 0a6HO 3ameyueHo, 4¥mo 4vem ny4uie y peberxa
OMHOUEHUS C POOUMENIMU, MeM fiezde eMy HAxX00umov 00U Ul A3viK
u co ceepcmuuxamu. Tak umo nycmo 6 6auieli cemve yapum mup u
n110606b, a ¥y kpoxu 6yoym camvie ny4uiue, camoie npedarHvie 0py3vs!
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