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Календарный учебный график МБДОУ ДС NЬ 50 на 2025-2026 учебный год

пояснительная записка

1. Календарный уrебный график (далее - уrебный график) явJuIется локальныМ

нормативным документом, регламентир}.ющим общие требования к организации

образовательного rrроцесса в2O2З _2024 уrебном году в МБДОУ ДС Jф50 (далее

_ мБдоу)

2. Учебный график МБДОУ построен в соответствии с действующими правовыми и

нормативными документztми системы образования:

П Законом кОб образовании в Российской Федерации> Ns 21З ФЗ от 29.|2.2012;

П Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольЕого

образования>>, Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155;

П Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 N

373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательноЙ

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательныМ

програN.{мzlм дошкольного образования"

П Федеральной образовательной программой дошкольЕого образования,

утвержденной приказом Министерством просвещения Российской Федерации от

25.П.2022г. Ns 1028, зарегистрированной в Минюсте России 28.122022r.,

регистрационный Ns 71 8447

П Постановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскоЙ

Федерации от 28.09.2020 Jt 28 (Об утверждении санитарньж гIравил СП 2.4.З648-20

<Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обуrения,

отдыха и оздоровления детей и молодежи)

П Уставом МБДОУ;

П Образовательной прогрzlN,Iмой МБДОУ

3. Учебньй график rIитывает в tIолном объёме возрастные психофизические



особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.

Непосредственно образовательная деятельность (НОЩ)

Содержание учебного графика МБЩОУ

j\ъ содержание Возрастные группы
Ранний

возраст(1,5
-2 г)

1младшая 2младlлая средняя старшая подготови
тельнаlI

1 количество
возрастньIх

групп

J 1
J 2 2 2 2

Начало

учебного
года

0|.09.2024

окончание
уrебного

года

3|.05.2025

Продолжит
ельность

уrебной
недели

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье
и праздничные дни

Продолжит
ельность

1^rебного
года

38 недель

Режим
работы

МБЩОУ в

учебном
году

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье
и праздничные дни в соответствии с законодательством Российской

Федерации. Продолжительность работы 11,5 часов ежедневно, с
7.00 - 18.30 час

основные
направления
развития

Базовый вид
деятельности

Объем недельной образовательной нагрузки
'l,,5-2r 2-Зr 3-4 г 4-5 лет 5-б лет б-7 лет

Физическое

познавательное

Речевое

Социально-
коммуникативное

Развитие движений/
Физическая
культ}ра

2(6-10мин) 2(8-10мин) 2 (15 мин) 2 (20мин) 2 (25мин) 2 (ЗOмин)

Физrдrеская
культура на улице

l(8-10мин) 1 (l5 мин) l (20мин) 1 (25мин) l (ЗOмин)

Развитие речи З(6-10мин) 2(8-10мин) 1 (15 мин) 1(20 мин) 2(20 мин) 2 (ЗOмин)

Расширение ориен-
тировки в
окружающем

ознакомление с
окружающим

1(8-10мин) 1 (15 мин) 1(20 мин) l(20 мин) l(30 мин)

Фэмп l (15 мин) l(20 мин) 1(20 мин) l(З0 мин)
Игры со строитель-
ным матери€lJIом

1(6-10мин)



психологическои готовности
детеЙкобучениювшколе

Анализ звукоirроизношения -22.0I.; 1 1.05. -20.05.

Анализ адаптации детей групп

раннего возраста к условиям
доу

01.10. -
12.10.

Праздничные дни

Учебный график обсуждается и принимается с )п{етом мнения Совета родителей
(законньп< rтредставителей) воспитанников, утверждается приказом заведующего МБ,ЩОУ ло
начirла учебного года. Все изменения, вносимые в учебный график, утверждаются приказом
заведующего МБ!ОУ и доводятся до всех r{астников образовательного процесса.

МБДОУ в установленном законодательством Российской Федерации порядке несёт
ответственность за реЕIлизацию в полном объёме образовательньIх шрограмм в соответствии с

1^rебньпrл графиком.

Праздничные |4 ноября -.Щень народного единства
(выходные дни) ||,2, З, 4, 5, 6,7, 8 января - Новогодние праздники;

23 февраля * Щень защитника Отечества;
8 марта - Международный женский день;
1 мая - Праздник Весны и Трула;
9 мая -,.Щень Победы;
12 июня -,Щень России.

Организация двигательной активности

форма особенности
организации

Возрастные гр}тIпы
Ранний
возраст

1

младш
ая

2 младшая
группа

Средняя
группа

Старшая и
подготовительнаJ{
к школе грyппы

Утренняя
гимнастика

Ежедневно в
зале или на
свежем
возд\хе

4-5 мин 5-6
мин

6-8 мин 8-10 мин 10-12 мин

Физминlтка
(в середине
статического
занятия)

По мере
необходимост
ив
зависимости
от вида
занятия

З-5х2
мин

З-5х2
мин

З-5х2 мин З-5х2
мин

З-5х2 мин

Подвижные и
спортивные
игры на
пDогулке

Ежедневно 2

раза утром и
вечером

15 мин 15 мин 15-20 мин 20-25
мин

25-30 мин/
30-40 мин

гимнастика
после сна

после сна с
использование
м
закаливf}ющих
процед}lэ

15 мин 15 мин 20 мин 20 мин 20 мин

Физкультурное
занятие в

Еженедельно 2х8-10
мин

2х8-10
мин

2х1'5-
20мин

2х20-25
мин

2х25-З0 мин/
2х30-35мин



Игры с дидакти-
ческим матери€lJIом

2
(6- l 0мин)

Художественно-
эстетическое

Аппликациh l в 2 недели
(15 мин)

1в2
недели (20
мин)

lB2
недели (20
мин)

l в2
недели (30
мин)

Лепка 1 (8- l 0)пшшt l в 2 недели
(l5 мин)

1в2
нелели (20
мин)

|в2
недели (20
мин)

lв2
недели (30
мин)

рисование 1(8-10)мин 1(l5 мин) 1(20 мин) 2(25 мин) 2(30 мин)

Музыка 2(6-10мин) 2(8-10мш) 2(l5 мин) 2(20 мин) 2(25 миtl) 2(З0 мин)

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 10 игр *
занятий

l 0 занятий 10 занятий l0
занятий

l2
занятий

13

занятий

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Комгшtексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Сиryативrше беседы цри цроведении
режимных моментов

ежедневно ежедневно 0жедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Художественная литература ежедневно
5мин

ежедневно
5-10мин

ежедневно
10-15мин

ежедневн
15-20мин

ежедневн2
0 шшшr

ежедневн
20-25мин

,Щежурства ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Проryлки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Самостоятельная деятельность детей

Итра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Самостоятельная деятельность детей в
центрах (уголках) развитиrI

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневц ежедневн

Организация педагогического мониторинга результатов освоения воспитанниками
образовательных программ, детского развития

Содержание Наименование возрастных групп
(сроки проведения)

1младшая 2

младшЕU{

средняJI старшая подготовительная

Мониторинг качества
освоения программного
материilIа воспитанникаN4и

с 01.05. по 26.05. (Результаты используIотся на начч}ло

следующего )л{ебного года).
(с 01.09. по З0.09. проводится с необследованными детьми)

Анализ }ровня двигательной
подготовпенности, р€ввития
физических качеств

07.09. -30.09.
1 1 .05. -29.05.

Анализ заболеваемости детей Ежеквартально

Ана_шиз диагностики 1 1.05. - 30.05.



помещении
Физкультурное
занятие на улиц

Еженедельно lx8-10
мин

1х8-1 0
мин

1х15-
20мин

Ix20-25
мин

1х25-30 мин/
1х30-35мин

Нагрузка в неделю 190
мин

225
мин

4ч.ЗOмин бч 7ч.l5мин


