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МЕТОДИЧЕСКОЕ СОПРОВОЖДЕНИЕ   ПРОГРАММЫ 

Методическое обеспечение направлений развития ребенка 
Направление 
 

Технологии и методики 

Планирование  1. Организованная образовательная деятельность. Комплексные занятия по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой. Первая младшая, вторая младшая, средняя, старшая, подготовительная 

группа. – Волгоград: Учитель 

2. Развернутое перспективное планирование по программе под редакцией 

М.А.Васильевой, В.В.Гербовой, Т.С.Комаровой. Первая младшая группа /авт.-

сост.В.И.Мустафьева (и др.). – Волгоград: Учитель 

3. Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планирование образовательной деятельности с 

дошкольниками в режиме дня. Вторая младшая, подготовительная к школе группа. 

Учебно-методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования 

4. Корнеичева Е.Е., Грачева Н.И. Планорование внеучебной деятельности с детьми в 

режиме дня. Старшая группа. Учебно-методическое пособие. – М.: Центр 

педагогического образования 

5. Комплексно-тематическое планирование по программе « От рождения до школы» 

под редакцией Т.С. Комаровой, М. А. Васильевой. Старшая, подготовительная 

группа. – Волгоград: Учитель 

6. Перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса по 

программе «От рождения до школы» под редакцией М.А. Веракса, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Средняя, подготовительная группа – Волгоград: Учитель 

7. Развернутое перспективное планирование воспитательно-образовательного процесса 

по программе «От рождения до школы» под редакцией М.А. Веракса, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Вторая младшая, старшая, подготовительная группа – 

Волгоград: Учитель 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

1. Тарасова Т.А., Власова Л.С. Я и мое здоровье: Практическое пособие для развития и 

укрепления навыков здорового образа жизни у детей от 2 до 7 лет. Программа 

занятий, упражнений и дидактические игры. – М.: Школьная Пресса 

2. Э.Я.Степаненкова Методика физического воспитания М.: Издательский дом 

«Воспитание дошкольника» 

3. Н. С. Голицина «Нетрадиционные занятия физкультурой в ДОУ» - ООО 

«Издательство Скрипторий» 

4. М. Ю. Картушина «Сценарии оздоровительных досугов для детей 4-5 лет» - М.: ТЦ 

Сфера 

5. Л. А. Глазырина «Методика физического воспитания детей». – М.:Гуманит. Изд. 

Центр ВЛАДОС 

6. Л. А. Глазырина «Физическая культура – дошкольникам». Средний возраст. – 

М.:Гуманит.изд.центр ВЛАДОС 

7. А.П.Щербак «Тематические физкультурные занятия и праздники в дошкольном 

учреждении – М.:Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС 

8. Пензулаева Л.И Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-5 лет, 5-7 лет – 

М.:Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС 

9. Пензулаева Л.И. Оздоровительная гимнастика для детей дошкольного возраста (3-7 

лет).- М.: Гуманит. Изд. ВЛОДОС  

10. С.Я.Лайзане «Физическая культура для малышей» 

11. Л.Г.Голубева «Гимнастика и массаж для самых маленьких»: пособие для родителей 

и воспитателей. – М.:Мозаика-Синтез 

12. О.В.Козырева Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников: пособие для 

воспитателей и инструкторов физкультуры дошк. Образоват. Учреждений / 

О.В.Козырева – М.: Просвещение 

13. М.Н.Дедулевич Играй-не зевай: пособие для воспитателей дошк. Образоват. 

Учреждений / М.Н.Дедулевич – М.: Просвещение 



14. Лысова В,Я., Яковлева Т.С., Зацепина М.Б. Спортивные праздники и развлечения 

для дошкольников- М.: АРКТИ 

15. Шарманова С.Б. «Веселый петрушка». Физкультурные досуги в физическом 

воспитании детей дошкольного возраста – Челябинск: УралГАФК 

16. Бочарова Н.И. Туристские прогулки в детском саду – М.:АРКТИ 

Образовательная 

область 

 «Речевое 

развитие» 
 

1. «Развитие речи и творчества дошкольников» /под ред. О.С.Ушаковой – М.ТЦ Сфера 

2. О.С.Ушакова, Е.М.Струнина Методика развития речи детей дошкольного возраста – 

М.: Гуманит.изд.центр ВЛАДОС 

3. «Занятия по развитию речи для детей 5-7 лет» /под ред. О.С.Ушаковой – М.ТЦ Сфера 

4. А. И. Максаков «Правильно ли говорит ваш ребенок» » – М.:Мозаика-Синтез 

5. А. И. Максаков «Воспитание звуковой культуры речи у дошкольников» – 

М.:Мозаика-Синтез 

6. А. И. Максаков «Развитие правильной речи ребенка в семье» – М.:Мозаика-Синтез 

7. Гербова В.В «Развитие речи в детском саду» – М.:Мозаика-Синтез  

8. Гербова В.В «Занятия по развитию речи» 2+, 3+, 4+, 5+, 6+ – М.:Мозаика-Синтез 

9. Затулина Г.Я. Конспекты комплексных занятий по развитию речи – М., Центр 

педагогического образования 

10. Петрова Т.И., Петрова Е.С. Игры и занятия по развитию речи дошкольников – М.: 

Школьная Пресса  

11. Гербова В.В «Приобщение детей к художественной литературе» – М.:Мозаика-

Синтез  

12. Книга для чтения в детском саду и дома: 2-4года; 4-5 лет; 5-7 лет: Пособие для 

воспитателей детского сада и родителей /сост. В.В.Гербова. и др.- М.:Издательство 

Оникс 

13. Полная хрестоматия дошкольника. 3-4 года; 5-7 лет – М.:ОЛМА Медиа Групп 

14. Полная хрестоматия для дошкольников с методическими подсказками для педагогов 

и родителей: в 2 кн / сост. С.Д.Томилова. – Екатеринбург: У-Фактория 

15. Затулина Г.Я. Конспекты занятий по подготовке к обучению грамоте. Учебно-

методическое пособие. – М.: Центр педагогического образования 

16. Обучение дошкольников грамоте. Методическое пособие/Л.Е.Журова, 

Н.С.Васнецова, Н.В.Дурова, Л.Н.Невская/под ред. Н.В.Дуровой. – М.: Школьная 

пресса 

Образовательная 

область 

«Познавательное 

развитие» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Арапова-Пискарева Н.А. Формирование элементарных математических 

представлений в детском саду. Программа и методические рекомендации. – М.: 

Мозаика-Синтез 

2. Помораева И. А., Позина В. А. Занятия по формированию элементарных 

математических представлений во второй младшей, средней, подготовительной  

группе детского сада: Планы занятий.- М.: Мозаика-Синтез 

3. Коротовских Л.Н. Планы-конспекты занятий по развитию математических 

представлений у детей дошкольного возраста СПб.: ООО «Издательство 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС» 

4. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней, 

старшей, подготовительной группах детского сада. — М.: Мозаика-Синтез 

5. Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома. Пособие для 

педагогов и родителей. Для занятий с детьми 4-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез 

6. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском саду – М.: ТЦ 

Сфера 

7. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. – М.:ЦГЛ  

8. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Младшая группа. Конспект занятий.  – М.:УЦ ПЕРСПЕКТИВА 

9. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. – М.:ЦГЛ  

10. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Средняя группа. Конспект занятий.  – М.:УЦ ПЕРСПЕКТИВА 

11. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 

действительностью. Старшая и подготовительная группы. – М.: Элизе Трейдинг, ЦГЛ  

12. Алешина Н.В. Ознакомление дошкольников с окружающим и социальной 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

действительностью. Подготовительная  группа. Конспект занятий.  – М.:УЦ 

ПЕРСПЕКТИВА  

13. Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. — М.: Мозаика-Синтез  

14. Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй младшей 

группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез 

15. Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в первой младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез 

16. Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада. — М.: Мозаика-Синтез 

17. Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами: Пособие для педагогов дошкольных 

учреждений. Для работы с детьми 2-4 лет. – М.: Мозаика-Синтез 

18. Проектный метод в деятельности дошкольного учреждения: Пособие для 

руководителей и практических работников ДОУ / Авт.-сост.: Л.С. Киселева, Т.А. 

Данилина, Т.С. Лагода, М.Б. Зуйкова. – М.: АРКТИ 

19. Веракса Н.Е., Веракса А.Н. Проектная деятельность дошкольников. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений. – М.: Мозаика-Синтез 

20. Зацепина М.Б. Дни воинской славы: Патриотическое воспитание дошкольников: Для 

работы с детьми 5-7 лет– М.: Мозаика-Синтез 

21. Калашников Г.В. Гербы и символы Челябинска и Челябинской области. Санкт- 

Петербург «Детство-Пресс» 

22. Калашников Г.В. Гербы и символы. История Российского герба. Санкт-Петербург 

«Детство-Пресс» 

23. Познавательно-исследовательские занятия с детьми 5-7 лет на экологической тропе / 

авт. Сост. С.В. Машкова. – Волгоград: Учитель 

24. Организация экспериментальной деятельности дошкольников: Методические 

рекомендации/под общ.ред.Л.Н.Прохоровой – М.АРКТИ  

25. Ривина Е.К. Знакомим дошкольников с семьей и родословной. Пособие для педагогов 

и родителей. Для работы с детьми 2-7 лет. –М.: Мозаика-Синтез 

26. Николаева С.Н. Методика экологического воспитания в детском саду: Работа с 

детьми сред. И ст. групп дет. Сада: Кн. Для воспитателей дет. Сада – М.: 

Просвещение 

27. Николаева С.Н. Воспитание начал экологической культуры в дошкольном детстве: 

Методика работы с детьми подготовительной  группы дет. Сада: – М.: Новая школа 

28. Скорлупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Осень. 

Часть 1». – М.: ООО «Издательство Скрипторий» 

29. Скорлупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Весна. 

Насекомые. Перелетные птицы». – М.: ООО «Издательство Скрипторий» 

30. Скорлупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме 

«Домашние животные» и «Дикие животные средней полосы России». – М.: ООО 

«Издательство Скрипторий» 

31. Скорлупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме 

«Животный мир жарких стран». – М.: ООО «Издательство Скрипторий» 

32. Скорлупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Лето». 

– М.: ООО «Издательство Скрипторий» 

33. Скорлупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Ранняя 

весна». – М.: ООО «Издательство Скрипторий» 

34. Скорлупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Зима». 

– М.: ООО «Издательство Скрипторий» 

35. Скорлупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме 

«Цветущая весна. Травы». – М.: ООО «Издательство Скрипторий» 

36. Скорлупова О.А. Занятия с детьми старшего дошкольного возраста по теме «Вода». 

– М.: ООО «Издательство Скрипторий» 

37. Дошколятам о животных: занимательные и справочные материалы/авт.-сост. 

Е.А.Валк. – Волгоград: Учитель 
38. Козлова С,А. Социально-психологическая подготовка к школе – М.:Школьная Пресса,  

– (Программа «Я – человек») 

39. Козлова С,А. Я хочу в школу: - М.: Вентана-Граф 

40. Знакомлюсь со школой: часть 1. Для занятий с детьми 5-7 лет/серия «Я познаю мир». 



– М.:Школьная Пресса 

41. Знакомлюсь со школой: часть 2   . Для занятий с детьми 5-7 лет/серия «Я познаю 

мир». – М.:Школьная Пресса 

Образовательная 

область 

«Социально- 

коммуникативное 
развитие» 

Комарова Т. С, Куцакова Л. В., Павлова Л. Ю. Трудовое воспитание в 

детском саду. — М.; Мозаика-Синтез 
Губанова Н.Ф. Игровая деятельность в детском саду. Программа и методические 

рекомендации. — М.; Мозаика-Синтез 

Губанова Н.Ф. развитие игровой деятельности. Система работы в первой младшей 

группе детского сада. — М.; Мозаика-Синтез 

Андреева Н.Н., Князева О.Л., Стеркина Р.Б. Безопасность: Учебное пособие по 

основам безопасности жизнедеятельности детей старшего дошкольного возраста. – 

М.: ООО «Издательство АСТ ЛТД» 

Майорова Ф.С. Изучаем дорожную азбуку. Перспективное планирование. Занятия. 

Досуг. – «Издательство Скрипторий» 

Саулина Т.Ф. Три сигнала светофора: Ознакомление дошкольников с правилами 

дорожного движения: для работы с детьми 3-7 лет. — М.; Мозаика-Синтез 

Степаненкова Э.Я., Филенко М.Ф. Дошкольникам – о правилах дорожного 

движения. Пособие для воспитателя дет.сада. И., «Просвещение», 

Кононова И.В. Сценарии по пожарной безопасности для 

дошкольников/И.В.Кононова. – М.: Айрис-пресс 

Максимчук Л.В. Что должны знать дошкольники о пожарной безопасности. Учебное 

пособие. – М., Центр педагогического образования  

Образовательная 

область 

«Художественно-

эстетическое 

развитие»  

Комарова Т.С. Детское художественное творчество. Методическое пособие для 

воспитателей и педагогов. – М.: Мозаика-синтез 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез 

Комарова Т.С. Занятия по  изобразительной деятельности  во второй младшей 

группе детского сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез 

Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности  в средней группе детского 

сада. Конспекты занятий. – М.: Мозаика-Синтез 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст. – М.: «Карапуз» 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Младшая группа. – М.: «Карапуз» 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Средняя группа. – М.: «Карапуз» 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду: планирование, 

конспекты занятий, методические рекомендации. Ранний возраст, младшая, средняя, 

старшая, подготовительная группа. – М.: «КАРАПУЗ – ДИДАКТИКА» 

Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду – М.: 

Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС 

Казакова Т.Г. Детское изобразительное творчество. – М.: «КАРАПУЗ – 

ДИДАКТИКА» 

О.А.Соломенникова Радость творчества. Ознакомление детей 5-7 лет с народным и 

декоративно-прикладным искусством М.: Мозаика-Синтез 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Мозаика-Синтез, 2005 

Зацепина М.Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. – М.: Мозаика-
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