
Утвержден Приказом 

 от 31.08.2023 № 118 

 

Календарный учебный график МБДОУ ДС № 50 на 2023-2024 учебный год 

Пояснительная записка 

1. Календарный учебный график (далее – учебный график) является локальным 

нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023 – 2024 учебном году в МБДОУ ДС №50 (далее 

– МБДОУ) 

2. Учебный график МБДОУ построен в соответствии с действующими правовыми и 

нормативными документами системы образования: 

 Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273 ФЗ от 29.12.2012; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования», Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155; 

 Приказом Министерства Просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 N 

373 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования" 

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования, 

утвержденной приказом Министерством просвещения Российской Федерации от 

25.11. 2022г. № 1028, зарегистрированной в Минюсте России 28.12.2022г., 

регистрационный № 718447 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациямвоспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 Уставом МБДОУ; 

 Образовательной программой МБДОУ. 

3. Учебный график учитывает в полномобъѐме возрастные психофизические 



особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

Содержание учебного графика МБДОУ 

№ содержание Возрастные группы 

Ранний 

возраст(1,5

-2 г) 

1 младшая 2 младшая средняя старшая подготови

тельная 

1 Количество 

возрастных 

групп 

3 3 2 2 2 2 

 Начало 

учебного 

года 

01.09.2023 

 Окончание 

учебного 

года 

31.05.2024 

 Продолжит

ельность 

учебной 

недели 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье 

и праздничные дни 

 Продолжит

ельность 

учебного 

года 

38 недель 

 Режим 

работы 

МБДОУ в 

учебном 

году 

Пятидневная рабочая неделя. Выходные дни: суббота, воскресенье 

и праздничные дни в соответствии с законодательством Российской 

Федерации. Продолжительность работы 11,5 часов ежедневно, с 

7.00 – 18.30 час 

 

Непосредственно образовательная деятельность (НОД) 

Основные 

направления 

развития 
 

 

Базовый вид  

деятельности 
 

 

         Объем недельной образовательной нагрузки 

1,5-2г 2-Зг 3-4 г 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическое 

 

Познавательное 

 

Речевое  

 

Социально-

коммуникативное 

Развитие движений/ 

Физическая 

культура 

2(6-10мин) 2(8-10мин) 2 (15 мин) 2 (20мин) 2 (25мин) 2 (30мин) 

Физическая 

культура на улице 

- 1(8-10мин) 1 (15 мин) 1 (20мин) 1 (25мин) 1 (30мин) 

Развитие речи 3(6-10мин) 

 

 

2(8-10мин) 1 (15 мин) 1(20 мин) 2(20 мин) 2 (30мин) 

Расширение ориен-

тировки в 

окружающем 

     

Ознакомление с 

окружающим 

- 1(8-10мин) 1 (15 мин) 1(20 мин) 1(20 мин) 1(30 мин) 

ФЭМП - 1 (15 мин) 1(20 мин) 1(20 мин) 1(30 мин) 

Игры со строитель-

ным материалом 

1(6-10мин)      



Игры с дидакти-

ческим материалом 

2 

(6-10мин) 

     

Художественно-

эстетическое 
 

 

 

 

Аппликация 

 

 

 

 

- - 1 в 2 недели 

 (15 мин)  

 

 

1 в 2 

недели (20 

мин) 

 

1 в 2 

недели (20 

мин)  

 

1 в 2 

недели (30 

мин)  

Лепка - 1(8-10)мин 1 в 2 недели  

(15 мин)  

 

1 в 2 

недели (20 

мин) 

1 в 2 

недели (20 

мин)  

 

1 в 2 

недели (30 

мин)  

Рисование - 1(8-10)мин 1(15 мин) 1(20 мин) 2(25 мин) 2(30 мин) 

Музыка 2(6-10мин) 2(8-10мин) 2(15 мин) 2(20 мин) 2(25 мин) 2(30 мин) 

ИТОГО В НЕДЕЛЮ  10 игр –

занятий 

10 занятий 10 занятий 10 

занятий 

12 

занятий 

13 

занятий 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн 

Художественная литература ежедневно 

5мин 

ежедневно 

5-10мин 

ежедневно 

10-15мин 

ежедневн 

15-20мин 

ежедневн2

0 мин 

ежедневн

20-25мин 

Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о 
Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн 

 

Организация педагогического мониторинга результатов освоения воспитанниками 

образовательных программ, детского развития 

Содержание Наименование возрастных групп 

(сроки проведения) 

1 младшая 2 

младшая 

средняя старшая подготовительная 

Мониторинг качества 

освоения  программного 

материала воспитанниками 

с 01.05. по 26.05. (Результаты используются на начало 

следующего учебного года). 

(с 01.09. по 30.09. проводится с необследованными детьми) 

Анализ уровня двигательной 

подготовленности, развития 

физических качеств 

  

  

  

07.09. -30.09. 

11.05. -29.05. 

Анализ заболеваемости детей Ежеквартально 

Анализ диагностики         11.05. – 30.05. 



Праздничные дни 

Праздничные 

(выходные дни) 

4 ноября – День народного единства 

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8 января – Новогодние праздники; 

23 февраля – День защитника Отечества; 

8 марта – Международный женский день; 

1 мая – Праздник Весны и Труда; 

9 мая – День Победы; 

12 июня – День России. 

Учебный график обсуждается и принимается с учетом мнения Совета родителей 

(законных представителей) воспитанников, утверждается приказом заведующего МБДОУ до 

начала учебного года. Все изменения,  вносимые в учебный график,  утверждаются приказом 

заведующего МБДОУ   и доводятся до всех участников образовательного процесса. 

 МБДОУ  в установленном законодательством Российской Федерации порядке несѐт 

ответственность за реализацию в полном объѐме образовательных программ в соответствии с 

учебным графиком. 

 

 

Организация двигательной активности  

 

форма Особенности 

организации 

Возрастные группы 

 Ранний 

возраст 

1 

младш

ая 

2 младшая   

группа  

Средняя 

группа 

Старшая и 

подготовительная 

к школе группы 

Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно в 

зале или на 

свежем 

воздухе 

4-5 мин 5-6 

мин 

6-8 мин 8-10 мин 10-12 мин 

Физминутка 

(в середине 

статического 

занятия) 

По мере 

необходимост

и в 

зависимости 

от вида 

занятия 

3-5х2 

мин 

 

3-5х2 

мин 

 

3-5х2 мин 

 

3-5х2 

мин 

 

3-5х2 мин 

Подвижные и 

спортивные 

игры на 

прогулке 

Ежедневно 2 

раза утром и 

вечером   

15 мин 15 мин 15-20 мин 20-25 

мин 

25-30 мин/ 

30-40 мин 

Гимнастика 

после сна 

После сна с 

использование

м 

закаливающих 

процедур 

15 мин 15 мин 20 мин 20 мин 20 мин 

Физкультурное 

занятие в 

Еженедельно  

 

2х8-10 

мин 

2х8-10 

мин 

2х15-

20мин 

2х20-25 

мин 

2х25-30 мин/ 

2х30-35мин 

психологической готовности 

детей к обучению в школе 

Анализ звукопроизношения 08.09. -30.09.;  11.01. -22.01.; 11.05. -20.05. 

Анализ адаптации детей групп 

раннего возраста к условиям 

ДОУ 

01.10. -

12.10. 

    



помещении  

Физкультурное 

занятие на улице 

Еженедельно  1х8-10 

мин 

1х8-10 

мин 

1х15-

20мин 

1х20-25 

мин 

1х25-30 мин/ 

1х30-35мин 

Нагрузка в неделю 190 

мин 

225 

мин 

4ч.30мин 6ч 7ч.15мин 

 


