
Учебный план МБДОУ ДС NЬ 50 на 2025-2026 учебный год

пояснительная записка

Учебный план составJIен на основе образовательной прогрtlN{мы дошкольного образования

МБДОУ ДС J\Ъ 50 в соответствии с возрастными периодами:

группа раннего возраста -1год б мес. - 2 года;

гIервшI младшiш групrrа -2 -З годаi

BTopaJ{ младшrш группа - 3-4 года;

средняя группа - 4-5-лет;

старшzul группа - 5-6-лет;

подготовительнЕuI к школе групrrа -6-7 лет

и в соответствии с:

- Федеральным законом кОб образовании в Российской Федерации>> от 29 декабря 20|2r.
Jф273-ФЗ;

- Санитарными правилами СП 2.4.З 648-20 кСанитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обуrения, отдьD(а и оздоровления детей и молодежи> постановление

Главного государственного санитарного врача Р Ф N9 28 от 28.09.20201'

- Санитарно - эпидемиологическими правилаI\4и СПЗ.ll2.4. З59S-20 санитарно -
эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации работы
образовательных организаций и других объектов социальной инфраструктуры для детей и

молодежи в условиях распростраЕения новой коронавирусной инфекции (COVID -19),

постановление Государственного санитарного врача РФ М 16 от 30.06.2020r.;

- Федера_шьным государственным стандартом дошкольного образования от 17 октября

2013г. J\Ъl155.

группА возрАст FIАПРАВЛЕННОСТЬ

Группа раннего возраста 1г. б мес. -2rода общеразвивающаJ{

1 младшая 2 -З года общеразвивающая

2 младшая груIIпа 3-4года обrцеразвив{lющtul

Средняя группа 4-5лет общеразвивающая

Старшая группа 5-6лет общеразвивающаJI

ПодготовитеJьIIaш к школе группа 6 лет до конца образовательных
отношений

общеразвивающ€uI

Организованная образовательная деятельность

Основные
цаправления
развития

Базовый вид
деятельности

Объем недельной образовательной нагрузки

1о5-2г 2-Зг 3-4 г 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет



Физическое

познавательное

Речевое

Социально-
коммуникативное

Развитие движений/
Физическая
культура

2(6-10мин) 2(8-10мин) 2 (l5 мин) 2 (20мин) 2 (25мин) 2 (30мин)

Физическая
культура на улице

1(8-10мин) 1 (15 мин) l (20мин) 1 (25мин) l (ЗOмин)

Развитие речи 3(6-10мин) 2(8-10мин) l (l5 мин) 1(20 мин) 2(20 мин) 2 (30мин)

Расширение ориен-
тировки в
окружающем

ознакомление с
окружающим

1(8-10мин) l (l5 мин) l(20 мин) 1(20 мин) t(З0 мин)

Фэмп 1 (15 мин) l(20 мин) l(20 мин) 1(30 мин)

Игры со строитель-
ным материtlлом

1(6-10мин)

Игры с дидакти-
ческим матери€шом

2
(6-1 0мин)

Художественно-
эстетическое

Аппликация 1 в 2 недели
(15 мин)

1в2
недели (20
мин)

lB2
недели (20
мин)

lB2
неделlr (30
пл ин)

Лепка 1(8-10)шшл 1 в 2 недели
(15 мин)

1в2
нелели (20
мин)

|в2
недели (20
мин)

l.)

нелели (30
мин)

рисование 1(8-10)мин l(15 мин) l(20 мин) 2(25 мин) 2(З0 мин)

Мчзьтка 2(6-10мин) 2(8-10мш) 2(l5 мин) 2(20 мин) 2(25 мин) 2(30 мин)

ИТОГО В НЕДЕЛЮ 10 игр -
заtlятий

10 занятий 10 занятий 10

занятий
12

занятий
lз

занятий

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедI{евн ежедневн ежедневн

Комплексы зак€}ливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Ситуативrше беседы при цроведении
режимных моментов

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Художественная литература ежедневно
5мин

ежедневно
5-10мин

ежедневно
1 0-1 5мин

ежедневн
15-20мин

ежедневн2
0 пшшI

ежеднев н
20-25мин

,Щежурства 9жедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Проryлки ежедневно 0жедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн

Самостоятельная деятельность детей

Игра ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедЕевн ежедневн

Самостоятельная деятельность детей в
центрах (уголках) развитиrI

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн



Образовательная область <<Речевое развитие))
Речевое развитие (формирование словаря, ЗКР, грамматический строй речи, связн€ш речь)
Подготовка к обучению. грамоте

Образовательная область <<Социально-коммуникативное развитие>
Ознакомление с окружающим миром

ОбразовательЕая область <<Физическое развитие)
Физическая культура

Образовательная область <<Художествепно-эстетическое развитие)
Музыкальнiul деятельность
Прикладная деятельность (рисование, лепка, аппликация)


