
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Учебный план МБДОУ ДС №50 на 2022-2023 учебный год. 

Пояснительная записка 

      Учебный план  составлен на основе образовательной программы дошкольного 

образования МБДОУ ДС № 50 в соответствии с возрастными периодами: 

ГРУППА ВОЗРАСТ НАПРАВЛЕННОСТЬ 

I ранняя группа  1г. 6 мес. – 2 года общеразвивающая 

IIранняя группа  2 – 3 года общеразвивающая 

младшая группа  3 – 4 года общеразвивающая 

Средняя группа  4 – 5 лет общеразвивающая 

Старшая группа  5 – 6 лет общеразвивающая 

Подготовительная к школе группа  6 лет до конца образовательных 

отношений 

общеразвивающая 

и в соответствии с 

-Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012г. 

№273-ФЗ 

- Действующими Санитарно – эпидемиологическими правилами и нормами  

-Федеральным государственным стандартом дошкольного образования от 17 октября 

2013г. №1155 

Количество непосредственно образовательной деятельности для каждой возрастной 

группы рассчитывается на день. 

11.9. Для детей раннего возраста 1,5 – 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8-10 минут). 

Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время 

прогулки. 

Пункт 11.11 СанПиН определяет «максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной -45 и 1,5 часа соответственно». 

Пункт 11.12. «образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста 

может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность 

должна составлять не более 25-30 минут в день». 

Образовательная деятельность осуществляется в ходе режимных моментов и в ходе 

самостоятельной деятельности детей. 
 

 

Задачи поФормированию элементарных математических представлений во 2 группе 

раннего возраста решаются в рамках занятия по Ознакомлению с окружающим. 

 

 

 



Организованная образовательная деятельность 

Основные 

направления 

развития 

 

 

Базовый вид  

деятельности 

 

 

         Объем недельной образовательной нагрузки 

1,5-2г 2-Зг 3-4 г 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Физическое 

 

Познавательное 

 

Речевое  

 

Социально-

коммуникативное 

Развитие 

движений/ 

Физическая 

культура 

2(6-10мин) 2(8-10мин) 2 (15 мин) 2 (20мин) 2 (25мин) 2 (30мин) 

Физическая 

культура на улице 

- 1(8-10мин) 1 (15 мин) 1 (20мин) 1 (25мин) 1 (30мин) 

Развитие речи 3(6-10мин) 

 

 

2(8-10мин) 1 (15 мин) 1(20 мин) 2(20 мин) 2 (30мин) 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем 

     

Ознакомление с 

окружающим 

- 1(8-10мин) 1 (15 мин) 1(20 мин) 1(20 мин) 1(30 мин) 

ФЭМП - 1 (15 мин) 1(20 мин) 1(20 мин) 1(30 мин) 

Игры со 

строительным 

материалом 

1(6-10мин)      

Игры с дидакти-

ческим 

материалом 

2 

(6-10мин) 

     

Художественно-

эстетическое 

 

 

 

 

Аппликация 

 

 

 

 

- - 1 в 2 

недели 

 (15 мин)  

 

 

1 в 2 

недели 

(20 мин) 

 

1 в 2 

недели 

(20 мин)  

 

1 в 2 

недели 

(30 мин)  

Лепка - 1(8-10)мин 1 в 2 

недели  

(15 мин)  

 

1 в 2 

недели 

(20 мин) 

1 в 2 

недели 

(20 мин)  

 

1 в 2 

недели 

(30 мин)  

Рисование - 1(8-10)мин 1(15 мин) 1(20 мин) 2(25 мин) 2(30 мин) 

Музыка 2(6-10мин) 2(8-10мин) 2(15 мин) 2(20 мин) 2(25 мин) 2(30 мин) 

ИТОГО В 

НЕДЕЛЮ 

 10 игр –

занятий 

10 занятий 10 занятий 10 

занятий 

12 

занятий 

13 

занятий 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика  ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн 

Художественная литература ежедневно 

5мин 

ежедневно 

5-10мин 

ежедневно 

10-15мин 

ежедневн 

15-20мин 

ежедневн

20 мин 

ежедневн

20-25мин 

Дежурства   ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о Прогулки  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о Самостоятельная деятельность детей 

Игра  ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн

о 

ежедневн

о 

ежедневн

о Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневн ежедневн ежедневн 

 


