
Памятка по энтеровирусной инфекции и ее
профилактике

Энтеровирусньlе инфекции (ЭВИ) представляют собой группу ocтpblx инфекционньiх
заболеваний гзирусной этиологии, iJьlзьiваемые различньlми представителями энтеровирусов,

Наибольшее коIlичестt]о сJ-]учаев энтероL]ирyсной иrrфекцией, как гlраt]иJlо/ наблюдается Е] Jlеlние
и ссеl]liие l"1eCi]L{bi года. Одtзаr<о заболеваF]ие энтеровирусноЙ инфекцией может i]озl-iикilуть tj

любос вреl,,1r,1 гоrlа

Энтеровирусьi отличаlотся вьIсокой ус,rойчивостью во внешгlей среде и llIlитеJlьное врег,lri plO!-yI

сохраняться ts сточнь]х Bollaх/ п.паЕ]ате,rlьных бассейнах/ oTKpbil-blX во/]оемах, на предIчетах
ОбиХОда, проДуктах питания (Mo.1loKo, фруктьr, свощи),

КАК происходит заражение

Ис'гочником инфекции являегся больной человек или носитель вируса, Особенно опас1lьl
бесси м птом н ble носитеJl и заболеl]а н ия,

Осногзгiой механизlч перс.l\ачи возбудиlеляt - фека.llьно-оральньtй/ он реализуетсrl i]одi]ьlм/
Гlищевьiм и кон]актно-бытоtзым пугярlи. Возрlожна I1ерелача инфекции воздушно-капе.rlьньlм и

пы,левьiм путями.

Эн'геровирусная инфекция характеризустся бьtстрьtм распространением среди F]аселения"
Заразиrься Nlожl,]о гl ри несоблюдении прави.л личной гигиеньl (через грязньlе руки), при

употреблег1 ии1 :Jа,]аженной Bolibt и-llи пищи. а-гакже при HenoCpe/.lcTt]elilloM контакте с

заражсlj н bi Nl и il ре/]цеl,а l',1 р1.

Инi<Убациtlrl|,l bli"i псриод сос,гаt]ilяс],I l_i i.ijсдi"]с1,1 - о] 1до 1tJ лней. Дляt зара;t<енi,lr] ile тpeliyerclt
бо.rlьшое коJlичсство вируса" Ипtегlгlо с э,г!,]Nl связаi{а большаяt распространенность этой r,tнфекции,

особенно среди де-гей и i-lругих лrодlей, иFlеюц.lих низкийl иFlt4уt]rlте1-, Преимуrrtggтвенljо iiо,riеют

леги мJlаllшего и u]коJIьtlого lзозрасl,а.

КАК проявляется инфекция

Эн ге;эовирусная инфекция харакrеризуются многообразием кJ]инических проявлений и

l"1Ho)(eCl,i]et-lHbl1,1и поражеt.lиrlми орI-а1-1оtз и сисl-ем: серозный менинги],/ менингоэнцефали,t-,
геморрагический ко[lъюl-]кl,иви,т/ гастроэ},1,герит, заболевания с респираторным синдромом и

другие. НаибоllьLлую опасF]ость прелставлr]ют тяжельlе к.линические формьl с поражением
нервной системьl (менингиты, эгtLlефалитьll tчеllингоэнцефалитьt, миелиты).

Заболевание начиt-iается остро с гlодъеtlа,i емгrераrурьl Terla ло 39,40 градусоL], Г]оявляегся

Сиl]ьl,idя lollOl_jljari боjrь, r,O]lOt]()l(|]yh(a|-] |'1ll. pl]0,I,c,l , иi.l0г1-1а бо]rи в жиi_lото, сгl11l1с, cy1,1opoжrrbri.l

п y,re й, расс т pcl йi ст во )Ke.i] удо.r ii о - i( и ш i.] ч l1 ого т ра кl-а

СерозньlЙ менингит яЕ].г]яе,гся наиболее типи,-tной и тяжелой формой энтероtsирусной инфекциll
Особеннос,гrlрlи проявJlения являются распирающая головt-tая боль с /:окаJlизацией в лобно-
висс.lноЙ, ре*(е затылочrlоЙ облlас:"rи и рt]оl-а, i-le свrlзанная с гlриемом пищи и не 1-1риносяlliая

бо,льному облеr-чения,

КДК п ое{tупредить заболеван ие

Чтобьr свести риск зара)кениrl эн,геровирусной инфекцией ло миt-lимума/ рекоtlендуем
п ридер)(и ва,гься следуюt1.1и х гl рави/l ;



. Не контактируйте с лицами/ имеюциl,,1и признаки заболевания;

о Соблюдайте элементарньlе правила лttчной гигиены/ мойте руки перед едой, пос;lе
туалета, перел приго,говлсllием пr]щи,

. Пользуйтесь индиt]идуальной посудой, дер>ките в чистоте,цетские соски/ предметьl ухода
за детьми;

о Проводите влажную уборку, чаще проветривай-ге помещения;

. Тщательно мойте фрукты и оt]ощи водой гарантировагiного качестI3а.

r Не купайтесь в не ycTaHoB/le1-1HblX iHe огсlедёtlrlьrх) для этих целей мес_],ах. При купалll.,tl,t lз

oTKpbiTblx водоеп,lах, сl,арайгесь не лоIlускагь I,1огlадания водьl в гlо,лlость рта. ["Jомните, ч'го

это наибо;tее вероятная возр]о)кность заразиться.

. оберегайте своих детей от i{уilанияl в фонтанах/ в надувньiх бассейнах (модулях),

испол ьзуем blX в и гров blX a"i-Tpa i(t-lиоi-lах.

о Употребляйте длr1 питья только l(ипяченую иllи бутилированнуtо воду и напитки в

фабричной расфасовке. Избсгай ге исгlс/]ьзоЕJания /-UIrl питья tзодьl из слtучайньIх
t]одоисlочtlиков - коrlодц€]в, фоllтаttов, к;lючей, озер, рек и т,д"

о 1-1e ре>ке 1раза вденьi а есriи п сеtlье имеютсядетидо Злет,2 раза вдень/ мойте

иГDУLllки С ПриМенеНИеIЧ 1,1ОlоLЦИх среДСТВ"

. ограничьте контакты детсй раFlгIего возраста, сокра,гите время пребьtвания в местах
массового скопJlения людсl,i irl в обшtсс,rвсFll,]оt1 транспорте,

При появлении гlризнаt<оtз забо.пев;эtлtrя tlсобхоl]1,1рlо CpOL]Fio изо/,1ировать болtьного, т.к. оr,]

является и(],гоLl1-11,1i<оN1 :Japa)Kei,l 14я /]/l5l ot<1,1\/)1(alOill!,1x il обрагиr"r,,сгl Jd i,]ед|]|tигtсrrоtl iloMOitlblo

(вызвать в|]ача на лом).

При лечении лёгких форпl ЭВИ на ломуl заболеiзшеr"lу нужно t]ьlделить отдельнуЮ стоЛоВУЮ

посуду, по возможност!4 отделL)ную Kotll]aTy, где проводlиl,ь проt]етривание и ежедНеВНУЮ

влажную уборку с использованием лезсредств. Если в семье несколько детеЙ необХодИМО По

t]озможносl,и разобщить больньiх и злоровьlх де-гей.

Особую осторожность необхолимо г]рояi]ля-I,ь в перио/] зарубе)кньlх поездок. Неблагополучtlая

ситуация tlo ЭВИ сJ,]ожилась tj странах lОr,о-Восrочной Азии.

Не допускайте детей с проявлениями симптомов инфекцион1-1ого заболевания к

посешению образовательных учреждений, бассейнов, кружков!


