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Положение о режиме занятий воспитанЕиков

муничишального бюдэкетного дошкольного образовательного учреждения

<<,ЩетскийсадNs50<Теремою>обЩераЗВиВаюЩегоВиДасПриоритеТIIыМ
осУщестВлеНиеМфизическогонаПраВленияраЗВитияВоспиТанникоВ>)

1. Общие положения

1.1.РежимзанятийВоспитанниковМБЩоУДСJt5OразработанВсооТВеТстВиис
Федеральньпл .*оrо* от 29.|2,2012г, Ns 27з-Фз коб образовании в Российской

О.д.Ьuцr"о, д.П.r"йщими требованиями СанПиН, Уставом доу.

1.2. ПоложеЕие регламоIIтирует режим занятий воспитанников МБ,щоу дс J\lb50,

2. Режим функционирования МБДОУ ДС N9 50

2.1. .Щошкольное образовательное уIреждение работает по 5-ти дневной рабочей

неделе. В субботу, воскресенье и прil}дничные дни дошкольное образоватольное

rryеждение не работает.

2.2. Режим работы с 7-00 до 18-30 (11 часов 30 минут),

2.З, Образоватепьньй процесс осуществJUIется в соответствии с Федеральной

образовательной программой, оъновной образовательной программой доу,

2,4. ЗаIIжия проводятся в соответствии с санитарно-гигиеническими правилами и

возрастоМ воспитаIIников, расIIисанием Еепосредственно образовательной деятельности,

угвержденным IIриказом заводующего,

3. Режим занятий и учебной нагрузки воспитанников,

3.1. Максимiшьнаrl продOлжительность непр9рывного бодрствования детей з - 7 лет

cocTaBJUIeT 5,5 - б часов, oi 1,5 до з лет составпяет - от З до 5 часов,

3.2. Продолжительность ожедневIIьгх IIрогулок составляет з _ 4 часа (в зависимости

от возраста детей) (таблица 1). Продолжительность проryлки опредеJUIется в зависимости

от кJIимr}т"r."п", условий. При iемпературе воздуха ниже минус 15 оС и скорости ветра

более 7 м/с прододжитольЕость прогулки сокращается,

3.3.ПрогУлкиорГаниЗУются2ршаВДень:ВперВУюполоВинУДЕяиВоВТорУю
половинУ дня - шосле дневного сна или IIеред уходом детей домой,

3.4. При оргаЕизации режима пребывания детей оргЕIIIизуется прием пищи с

интервалом EIe менее 3 часов и не более 4 часов и дневной сон,

3.5.общмпродолжиТельностьсУТочнОгосНаДЛяДеТейДошколЬfiогоВоЗрастаt2-
12,5 часа, из кOторьгх 2 - 2,5 часа отводится Еа дновной сон, ,Щля детей от t,5 до 3 лет

дневной соЕ организуется однократно продолжительностью не менее 3 часов (таблица 1),

3.6. На самостоятельЕую деятепьЕость детей 3 - 7 лет (игры, подготовка к

образовательной деятельности, JIичнtuI гигиепа) в режиме дня отводится не менее 3часов,

3.7. Непосредственно образовательнаlI деятельность начинается в 9,00 часов уtра

(таблица 2).

3.8. .Щля детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывнои

непосредственцо образовательной деятельности не должна превышать 10 миЕ,

,щопускается осущесr"*ru образовательную деятельшость в первуо 
",:_:1ogi_::::1Tl

дп, ino 8-t0 п,rинуг). ,Щопускается осуществлять образовательную деят9льноQть на игровOи

шлощадке во вреI\,Iя проryлки,



З.9 В середине времени, отведенного на Еепрерывную неrrосредственно
образовательную деятеJIьность, проводят физкульryрные минутки. Перерывы между
периодtlп{и непосредственIIо образовательной деятельности - не мецее 10 минуг.

3.11. Образовательнtи деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может
осуществJIяться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность
должна cocTaBJuITb не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно
образовательной деятельности статистического характера шроводятся физкультурные
минутки.

З.|2. Образовательную деятельность) требующую повышенной познавательной
активности и }мственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину
дня. .Щля профилактики угомленшI детей рекомендуется проводить физкультурные,
музыкальные занятия, ритмику и т.п.

3.1З. Образовательньй процесс проводится во время уrебного года.

3.14.Летняя - оздоровительнаlI работа продолжается с 01 июня по З1 u".y.ru. Ё
летней оздоровительньй период непосредственно образовательнЕuI деятельность
осущоствJuIется в образовательной области физическое развитие и художественно-
эстетическое развитие.

3.15. С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому рiLзвитию
основной образовательной программы осуществJuIют по подгруппЕtм 2-З раза в нsделю. С
детьми второго года жизни занжия по физическому рz}звитию основной образовательной
прогрtlNIмы проводят в груIIIIовом IIомещении, с детьми третьего года - в групповом
помещении иIти в физкультурном зале.

З.16. Непосредственно образовательнЕuI деятельность по физическому рtlзвитию
осуществJuIется с детьми от З до '7 лет З ра:}а в неделю, из них (для детей 5-7 лет) один ptli}

в недеJIю наудице. ,Щля достижения достаточного объема двигательной активности детей
используются все организованные формы занятий физическими )rпражнениями с широким
вкJIючением подвижньD( игр, спортивньIх упражнений.

З.l7 Конкретный режим посещения ребенком детского сада устаIIавливается
договором об образовании) зЕжпючаемом между детским садом и родитеJuIми (законньrми
представителrями) ребёнка.

Таблица 1

С1,5до2
лет

С2доЗ
лет

С3до4
лет

С4до5
лет

С5доб
лет

Сбдо7
JIет

,Щневной сон Зчаса 3часа )5 часа 2часа20
мин

2часа5
мин

2 часа

Прогулка 3часа 3часа Зчаса25
мин

3часа З5
мин

3часа 50
мин

4часа

Таблица2

С1,5до2
лет

С2 до3
лет

С3до4
лет

С4до5
лет

С5доб
лет

Сбдо7
лет

,Щлительность
заIUIтиII

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 1занятие-20
мин,

1занятие-25
мин

30 мин

максимальный
объем нагрузки

в 1 половину
дня

10 мин 10 мин 30 мин 40 мин 45 мин 90 мин


