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TToyemy paetu Hac He cnbIwar?

«CT0 pa3 HaJlo MOBTOPATHY», «KAK 00 CTEHKY TOPOX», «II0Ka HE MPUKPUKHEIIIb — HE
caenaeT» — 3Tu (pa3bl YBEPEHHO 3aHUMAIOT MIEPBbIE CTPOUKH B XUT-TIApase
POJIUTENHCKUX K00 nerckomy rncuxoiory. [louemy? «Camas riiaBHasi omoka
poJuTeNeH 3aKII0YAeTCsl B TOM, YTO OHM MBITAIOTCS J1aBaTh YKa3aHUs KpoXaMm, Kak
MaJIeHbKUM B3pociibiM. Ho B «MajieHbKOM cTpaHe» JeHCTBYIOT CBOU 3aKOHbI
BOCITPHUSATHS, KOTOPBIE HEOOXOIUMO YUYUTHIBATh, €CJIM MBI XOTUM OBITH YCIIBITIIAHHBIMID.

OIIUBKA 1.0OTCYTCTBMUME 3PUTEJIBHOI'O KOHTAKTA
MarpIam AOCTYIHO TOJIBKO THOKOE OJJHOKAHAIbHOE BHUMAHUE. DTO 03HAYAET, UTO
MO3T peOeHKa ClIOCOOEH CKOHIIEHTPUPOBATHCS TOJBKO Ha OJTHOM 3a/1aue (Harmpumep, Ha
CTPOUTEILCTBE TOHHEIS U3 CTYJIhEB). BECCMBICICHHO pa3apakaThCsl, YTO YBICUCHHBINA
UTPOM MaJbIII BaC «HE CIBIIINT» — OH IIOKa IPOCTO HE cocoOeH Ha 3T0. TeM Oosiee 4To
MaMHHBI CJIOBA JIOHOCSATCSI OTKY/1a-TO CBEPXY, B TO BPeMs KaK «HACTOSAIIAS KU3Hb
MIPOXOIUT 3/1€Ch, MO CTYJIbIMU!

Paboma nao owuokamu. Ipexe yem naBaTh yKazaHus, HEOOXOIMMO MEPEKIIOUNUTh
BHUMaHue Kapary3a Ha ceOs. [Ipucsanpre Ha KOPTOUKH, TOCMOTPUTE peOCHKY Bria3a
(MOXHO IIPUKOCHYTBCS WJIM B3SITh 3a pyKy). OOpaTuTech K HeMy 1o uMeHH: «Jlama,
MIOCMOTpPH Ha MeHs», «T€ma, mociyiai, 4yTo s CKaxKy» u T. . Manslia crapue 3,5
IIOJIE3HO ITOIIPOCHUTH MOBTOPUTH, YTO OH YCIBIIIAJ. 3aJaHuUs1, KOTOPHIE BBIIACIIb CaAM
ce0Oe, BBIIOIHATH TOPa30 MPUATHEN.

OILIMBKA 2.IMTPOCBBA, COCTOAIASA N3 HECKOJIBKUX
«CHHMMU BaJIeHKH, BBIMOM PYKH U 3a CTOJ», - HAa HAlll B3TJIS], MpOoch0a MpocTa, KaK
BB 1BA. A BOT il peObeHka miaiie 3,5—4 JieT 3T0 JOBOJIBHO CIIOKHBIN aJITOPUTM.
[TorpoOy¥i 3aTOMHUTB MOCIIEI0BATEILHOCTD, HUUETO HEe TPoIycTUB! BOT MasbI u
«3aCTPEBAET» B IPUXOKEN.

Paboma nao owuokamu. PazouBaiite cloxxHyI0 3a7a4y Ha pocThie. Brinapaiite
peOEeHKY TOJIBKO OJTHO KOPOTKOE 3a/1anue, Harpumep: « CHuUMU BajgeHKn». K
ClIeyIOIIeMy MepexoauTe, korna ykazanue Nel OyaeT BBIIOJTHEHO.

OLIUBKA 3.«<KOCBEHHBIE» YKA3AHUSA
Hampumep: «To1 emie qonro Oynems CUAETh B Tps3u?», «Tebe uTo, HpaBUTCS XOIUTH C
JUTKUMH pyKaMu?y». « MaJbIlm MOHUMaIOT Bce OyKBAJIbHO, — TOBOPUT TICUXOJIOT. —
JloragaTbcsi, 4TO B MAMHUHOM BOIIPOCE 3aKIIFOYEHO PYKOBOJICTBO K JIEMCTBUIO, UM TTOKA
TPYZAHOBATOM.

Pabvoma nao owrnokamu. CTOUT IOMHUTH, UTO PEOCHOK €111 TOJIbKO OCBAaUBAET POJITHOM
s3bIK. [T0aTOMY BCe MPOCKOBI 1OKHBI 3By4aTh TaK, YTOOBI MX MOXHO OBLJIO MOHSTH
OJTHO3HAYHO.
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OIINBKA 4. MHOI'OCJIOBHOCTD
«Cartia, CKOJIbKO pa3 TeOe MOKHO TOBOPHUTH, HE MIPbITail ¢ Kpecna Ha auBaH! Tol yxe
3a0bLJ1, KaK pacKBacHJI HOC, XOYelllb CBAIUTHCS elle pas?.. u T. 1.». «[loHaTHO, 4TO Y
pOIUTENS, KOTOPBII BBIIAET «PEUYbY», UTO HA3BIBAETCS, «HAKUIIEIO» U OH XOUYET KaK-TO
MPEKPaTUTh OMACHOE MOBeACHNE peOeHKa, — TOBOPUT rcuxodior. — Ho BeIcTyImBas
JUIMHHYIO HOTAIMI0, peOEHOK TOJIBKO IyTAETCs B CJIOBAX U 3a0BIBAET, O UEM,
COOCTBEHHO, UJIET PEUbY.

Paboma nao omuoxamu. He cTOUT MpUMOMUHATE peOCHKY «IIPOILIBIe» Tpexu. He
HY)KHO ITyTaTh TPSIYIIUMHU HETIPUATHOCTAMU. MaJTbIII )KUBET «37IECh U celdacy,
TI09TOMY TIOTIBITKA TIOBIUATH HA HETO JOJITHMH OOBSICHEHUSIMU OeccMbIciieHHa. Jlyuare
BCEro B TAaKOM MOMEHT cKa3aTh KOPOTKO: «[IpeIraTh ¢ Kpecia Hemb3sl, 3TO OMacHO».
[Tocye 3Toro MOKHO IPEBPATUTH CUTYAIIUIO B IIIYTKY — HAIPUMEP, CHATH IIAJTyHA C
Kpeciia ¥ TIOKPYKHUTh, IOUTPATh B CAMOJICTUKH. VT TTepeKITtounTh BHUMAHHUE —
HaIMpuMep, MPEIOKUTH TTOCOPEBHOBATHCS, KTO JIYUIIIE EPEIPBITHET Yepe3
pa3JIoKEHHbIEC HAa KOBPE JIUCTKU Oymaru. OgHUM CII0BOM, HalTH OoJiee Oe30macHbIi
BBIXO/I JIJISI SHEPTHH, TIEPETIOTHAONICH Majibiia. M caMmoe riaBHOE TIPaBHIIO — €CIT He
MOKETE H3MEHHUTH MTOBEICHNE peOCHKA, MECHINTECOOCTOSATEIHCTBA, KOTOPBIC

POBOLMPYIOT OMACHOE TOoBeieHNe. HampumMep, mepeHecuTe Kpecio B APYryr0 KOMHATY.

OLIUBKA 5.KPUK
PebGeHok monpocuT npoieHus, CKaxxeT, 4To BCe yCIblial U noHs1. Ha camom nene on
HE ycabllIall — He 0 TOro Ob110. [ TaBHOM LIEbI0 OBLIO — MPEIOTBPATUTh HAKa3aHHUE.
Kpome Toro, Kpuk BbI3bIBAET TPEBOTY, CTpaxX. A CTpax CHUXKAET CIIOCOOHOCTh MBICIUTb.
«BcnoMHuTE, KaK Bbl caMU ce0sl UyBCTBYETE, €CJIM C BAMHU HA MOBBIILIEHHBIX TOHAX
pa3roBapuBaeT KTO-TO 3HAYUMBIi, HAaTpUMep HauyaJbHHUK, — COBETYET ICUXOJIOT. —
HaBepHnsika ObIBaeT ollylIeHUE, YTO TEPSETECh, Kak OynTo «riyneere»? To ke camoe
MIPOUCXOJUT U C PEOCHKOM.

Pabvoma nao owrnokamu. Jlyammii cnoco0 yaepxaTb SMOIUHU O], KOHTPOJIEM — ObITh
nocyenoBaTeabHbIMU. Eciu peOeHOK MOMMET, 4TO HET coco0a BHITPOCUTH YaCOBOE
CUJICHUE Tepe]l TEIEBU30POM, OH MEPECTaHEeT UTHOPUPOBATH MPOCHOY BBHIKIIOUUTH
MYJIBTUKH.

OHIUBKA 6.0/ KUIJAHUE HEMEJJIEHHOI'O UIBMEHEHMUWSA ITOBEJIEHUSA

Amepukanckuit negaror Mapu bann Poy B xoie skcriepuMeHTOB 0OHapY»KUJIa, 4TO ACTH

BOCIIPUHUMAIOT CKA3aHHOC HC TAK 6BICTpO, KaK B3pOCJIbIC, a C 3az[ep>1<1<0171 BHCCKOJIBKO
CCKYHI. B toMm uuncie u MMOTOMY, 4YTO IIPOU3BOJIbHOC BHUMAHUC (TO CCTb YMCHHC
YCHUIIMEM BOJIM OTBJICKATBCA OT MHTCPCCHOI'O B IIOJIB3Y HCO6XOI[I/IMOFO) ITOJIHOCTBIO

dbopMHUpyeTCsl y MaJIbIIIa TOJIBKO K 6—7 Togam. ITO 3HAYUT, YTO OBICTPO MEPEKITIOIATHCS

C TOTO, YTO UHTEPECHO €My (HampuMep, BO3UTH I10 TIOJTy TAOYpPETKH) Ha TO, YTO
«MHTEPECHOY» BaM (OJEThCS U OTIPABUTHCS B MOJUKIMHUKY) PEOCHOK MIIAIIIIE IECTH
IIOIIPOCTY HE MOXKET.
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Paovoma nao ownokamu. Jlapaiite Manslily «BpeMEHHONW» 3amac. Hanpumep, Bam nopa
JIOMOM, a 4aJI0 HUKAaK HE MOXET OTOPBAThCS OT UrPbl. JlIOrOBOPUTECH C HUM, CKOJIBKO
pa3 OH CMOXKET CheXaTbh C TOPKU Nepes] yXOI0M JOMOM, Tor/ia Baila npoch0a HaBepHsIKa
Oyzet ycinplana. Bapuant: eciu kapamnys «He CIBIIINTY», YTO IOpa OCTABUTh MAITMHKU
Y TIOUTH 00eaTh, — NPEAJI0KUTE MAIIMHKAM [IOCOPEBHOBATHCS — KTO OBICTpEE TOEAET
710 KyXHU U T. II.

OIIIUBKA 7.METO/I «3AE3)KEHHOM IIJIACTUHKN»
[1nox nns pebeHka, IOTOMY UYTO OH HE MPUBBIKAET K CAMOCTOSITEILHOCTU. «MaMa B 3TOT
pa3 He HAIIOMHUJIA, YTO HAJI0 BEIMBITh PYKH IIOCJIE TyajleTa, 3HAYUT, UX MBITh HE
o0s13atenbHOY. 110X A1 MaMBbl, TOTOMY YTO JJaK€ CaMblid TEPIIEIUBBIN YEIOBEK,
BBIHY/ICHHBII TIOCTOSHHO OBITh «IUIACTUHKOMN), UCTOIAETCS U MOXKET OJTHAXK/IbI U3-32
IIYCTSKa COPBATHCS HAa MaJIbIIlIa — HAKPUYATH WU OTLIJIEATD.

Paovoma nao ownokamu. «Y IeTer OUCHb Pa3BUTA 3pUTENbHAS MAMSATH, IOATOMY JUIS
OCBOEHHMSI PEKUMHBIX MOMEHTOB 04€Hb 3(PPEKTUBHO PabOTAIOT KAPTUHKH -
HanoMuHaiku. Hampumep, B monropa-aBa roga Kpoxa y»xe cnoco0eH yCBOUTb, YTO HAJI0
MBITh PYKH B TpEX CIIydasx: Mepej e10H, Mocie «I0X0/1a» Ha FOPIIOK U MOCIIe
nporyJyiku. [loBechTe B BAHHOM U B IPUXO0KEU APKHE KAPTHUHKH, TTOCBSIIEHHBIE 3TUM
TPEM CUTYaLIHSIM.

OLIUBKA 8. TIPOCBBA - «KOTPULHAHUE»
«He ne3b B nyxy!», «He xsomnaii neepbio!» JleTckoe BOCIPUATHE IIPOMYCKAECT
YaCTHIy «HE», U MaJIbIII TO U JAEJI0 BOCIIPUHUMAET POJUTEIBCKUM 3aIIPET KaK
3aMaH4YMBOE MPEIIOKEHHUE.

Pabvoma nao ownokamu. lpennoxure UHTEpECHYIO anbTepHaTuBY. Hanpumep: «/laBait
nonpooyeM 000UTH YKy IO 3TOMY Y3KOMY Oopropuuky» uiu «CMOXKeIIb 3aKPBITh
JIBEPH, YTOOBI HUKTO HE YCIIBIIIAT ?)

OIIUBKA 9.ITOCTOAHHOE OJEPIT'UBAHUE
«Kak npaBuiio, To 1 1€710 OJEPruBatOT peOeHKa TPEBOKHBIE MaMBbl, KOTOPBIE
HCTIBITBIBAIOT TTOCTOSIHHBIN CTPax 3a MaJblllIad U CIPABIISIIOTCS C 3THM CTPAXOM C
ITOMOUIBIO TUIIEPOIIEKH, — CUATAET MCUXOJIOT. — “He HacTynu B IpsA3p”,
“OcroposxHo,nopora”, “Croil, Tam cobaka” — U Tak LeJIbIH JeHb». B Kakoi-TO MOMEHT
YCTaBUIMH OT JaBJieHUs1 peOCHOK HAYMHAET BOCIPUHUMATh MAMUHY peUb MPOCTO KaK
«hony».

Paboma nao owuoxkamu. IlonpoOyiiTe mocUUTaTh, CKOJIBKO pa3 3a yac (Hampumep, 3a
MPOTYJIKY), BBl Jienaere peOeHKy 3ameuanus. Kakue u3 3Tux 3amed4aHuii BIIOJIHE MOKHO
Ob110 OBl M He fenath? He ofgepruBaiite ero mno t000My IOBOJY, a CTapalTeCh ObITH
PSI0M, KOTJ]a MaJIbIIl aKTUBEH. 3ajie3aiiTe BMECTe C HUM Ha FOpPKY, CXOJIUTE 3a
KOMIIAaHUIO TOCMOTPETH, UTO TaM JIEKUT B KyCTax, BMECTE IOCMOTPHUTE Ha COOaKy.
Kpoxa 00s13aTenpHO «CKOMUPYET» Ballle 6e30MacHOe MOBEICHHE.
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OIIUBKA 10.HEYMEHHUE CJIBILIATH PEBEHKA
ﬁ «bbIBaet, uTo Mama U peOEHOK MPOBOJAT BJBOEM LIETIbIN A€Hb, HO CJI0KHO CKa3aTh, YTO
OHHU J07T0 ObLTH BMecTe, — cunTaeT Okcana JIpicukoBa. — Hanmpumep, MaibIin xoueT
{:x pacckaszarb MaMe 4TO-TO, C €ro TOYKH 3PEHUS, OYEHb BAXKHOE NP0 HANUJICHHBIN B
necoyHuile kamyuiek. Ho Mama yBiedena pazroBopoM c¢ nojapyroit: “Ilogoxmu!” Nnu
10 IOpPOre€ B MarasuH Kapaiy3 4To-TO YBJIEYEHHO paccKa3blBaeT, MaMa PacCEsIHHO
n KHMBAeT I0JI0BOM, MOIPYKEHHAsI B CBOM MBICIIN.

n Paboma nao owuokamu. Pe6EHOK yUnuTCs y HAC BCEMY, B TOM YHCII€ U UCKYCCTBY

n KOMMYHUKaImu. «He Tak Ba)XKHO, CKOJIBKO BPEMEHH BbI IPOBOJUTE C MAJIBIIIOM,
Ba)KHEE, KaK BbI €0 MPOBOAUTE, — CUUTAET McUxoJior. — [lonpoOyiiTe Ha yac-Ba

{:x MOJIHOCTBIO MOTPY3UTHCS B UTPY, COCPEIOTOUUBIINCH TOIBKO Ha OOIICHUH CMAJIBIIIIOM.

n OH HaBepHSKa «HACBITUTCS» BHUMAHUEM U 3aX0YET MOUTPATH CAMOCTOSITEILHO, OCTABUB
BaM BpEMs U Ha pa3roBOp € MOAPYTOi, U Ha pa3MbIIIUICHUS. A BOT peOEHOK, C KOTOPHIM

u MIPOBOASAT LEJBIN I€Hb «PAJIOM, HO HE BMECTE», PUBBIKAET «BHIMTPAIIUBAThL» BHUMAHUE

u C IOMOLUIBIO IAJIOCTEN.

n HAYYU JPYTOI'O!

i} Kaxk ykasath MabIlny Ha OMMOKH, HE TIPEBPATUBIIHCH B «ITHITY»? MOXHO JeIeTUPOBaATh
n eMy MTOJTHOMOYHS «cTapiieroy». [lepBeiid aTan o0ydeHus yeMy-1u00 — HarpuMmep,

{:x YMEHUIO TPABWIIBHO MEPEXOANUTH JOPOTY WM MOJIb30BATHCS BUIKOW — TOJKHBI TPOUTH
u «1y0JsIephl» MaJblilla — ero JIIoOUMbIe UTPYIIKU. Baia 3amadya ¢ moMonibpio peOeHka 1ath
UTpYyIIKaM MoApoOHbIe HHCTPYKIUK: «HakanpiBaens Kycouku KoTieTsl? OmycTu
BUJIOUKY 3yOllaMu BHHU3. A 4TOOBI JOHECTH JI0 pTa IMOpe, TOBEPHU BUIIKY NU3THOOM
BHU3Y.

Bepro, UTO Balu €T BaC yCJabImar!
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