
Козлов Андрей
Мастер спорта международного класса
Призер чемпионатов  мира и Европы.
Многократный Чемпион и призер России и Кубков России по тяжелой атлетике .
Лучшие результаты на официальных соревнованиях  рывок 195кг , толчок 246кг (Кубок
России 2011 СПб) .

2.Имею два выших образования :
- Специалитет  юридическое
- Магистратура спортивное

Прошел обучение  в фитнес школах :
- Vp Fitness Consulting
- Just Be Trainer

на тренера тренажерного зала и персонального тренера.
Курсы повышения квалификации: Спортивная адаптология,  ЛФК,  Детский фитнес.
Сейчас активно работаю тренером  по тяжёлой атлетике и фитнесу в сети клубов
A-FITNESS.
Тренерую взрослых и детей с 10 лет.


