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Режим дня 1-ой младшей группы (от 2 до 3 лет) 

(12.0) (холодный период года) 
                                                           

Мероприятия Время проведения 

Дома Время  

Подъем, утренний туалет 6.30 - 7.30 

В дошкольном учреждении  

Прием детей, самостоятельная деятельность 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10 - 8.30 

Самостоятельная деятельность, игры. Подготовка к образовательной 
деятельности 8.30 - 8.50 

Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)  
8.50 - 9.00; 
9.10 - 9.20 
9.20-9.50 

Самостоятельная деятельность 
 9.20-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 
самостоятельная деятельность)  10.00-11.30 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, подготовка к 
обеду 11.30 - 11.45 

Обед 11.45 - 12.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 
 12.15 – 15.20 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность  
 15.20 - 15.30 

Самостоятельная деятельность, игры 15.30-16.00 

Подготовка к полднику Усиленный полдник  16.00-16.30 

Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам) - 
перерыв 10мин. (досуговая деятельность – 1 раз в неделю)  

16.30-16.40; 
16.50-17.00 

Самостоятельная деятельность, игры 17.00 – 17.20 

Подготовка к прогулке 17.20 – 17.30 

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход домой 17.30 – 19.00 

 
 



МУНИЦИПАЛЬНОЕ  КАЗЕННОЕ 
ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ № 48  

(МКДОУ № 48) 
                                                                                                                                                           _________________________________________________ 

456300  город Миасс Челябинская область, пр-т Автозаводцев 46а,  тел. (3513)57-03-85   
ИНН/ КПП 7415032059 / 741501001 ОГРН 1037400871749 

 

ПРИНЯТО:                                                                          УТВЕРЖДЕНО: 
На педагогическом совете                                             Заведующий МКДОУ № 48 
Протокол №   1  от    28.08. 2019г.                                   ____________/О.А.Выдрина/ 
                                                                                            Приказ №   60/1 от   28.08.2019г.          
 

Режим дня 2-ой младшей группы (3-4 года) 

Холодный период года(10.5) 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет  06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, самостоятельная деятельность детей 07.00-07.50 

Утренняя гимнастика 07.50-8.00 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.00-08.30 

Самостоятельная деятельность, игры, подготовка к образовательной 

деятельности 

08.30-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность( по подгруппам) 09.00-09.15 

09.25-09.40 

Самостоятельная деятельность детей 9.40-10.00 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10-11.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.45-12.00 

Обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.30-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.30 

Подготовка к полднику,полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке 16.00-17.30 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей, уход детей домой   
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Режим дня подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

Холодный период года(10,5) 

Мероприятия Время проведения 
Дома  
Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 
В дошкольном учреждении  
Прием и осмотр детей, игры,   07.00 -08.30 

 
Утренняя гимнастика   

08.30-08.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.40-08.55 
Подготовка к непосредственной образовательной 
деятельности  

08.55-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.30; 
9.40-10.10; 
11.00-11.30 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.10-10.20 
Игры, самостоятельная деятельность детей 10.20-11.00 
Подготовка к прогулке. Прогулка (игры, наблюдения, 
труд) 

11.30-12.45 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.45-12.55 
Обед 12.55-13.15 
Подготовка к дневному сну, сон. 13.15-15.20 
Подготовка к полднику, полдник 15.20-15.40 
Непосредственная образовательная деятельность 15.40-16.10 
Подготовка к прогулке. Прогулка.Уход домой 16.10-17.30 
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Холодный период года (средняя группа)(12,0) 

Мероприятия Время проведения 

Дома.Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры,  07.00 -08.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 

Игры,подготовка к образовательной деятельности  08.40-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.20; 9.50-10.10 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 9.30-9.40 

  Подготовка к прогулке.Прогулка 10.20-12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.55 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.55-15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность детей  15.00-16.00 

Подготовка к полднику, полдник 16.00-16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей,   

 

16.30-17.30  

Подготовка к прогулке. Прогулка.Уход детей домой 17.30-19.00 
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Холодный период года (средняя группа)(10.5) 

Мероприятия Время проведения 

Дома  

Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры,  07.00 -08.10 

 Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.40 

Игры,подготовка к образовательной деятельности  08.40-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 09.05-09.25; 09.35-09.55 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 09.55-10.05 

  Подготовка к прогулке.Прогулка 10.20-12.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.20-12.30 

Обед 12.30-12.55 

Подготовка к дневному сну, сон. 12.55-15.00 

Постепенный подъем, подготовка к полднику  15.00-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 

 

16.00-17.30 
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Холодный период года старшая группа (от 6-7лет) 

 
Мероприятия Время проведения 

Дома . Подъем, утренний туалет 06.30(07.00)-07.30 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры,  07.00 -08.20 

 Утренняя гимнастика 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.50 

Игры, подготовка к образовательной деятельности  08.50-9.00 

Непосредственно образовательная деятельность 9.00-9.20;9.30-10.00;10.15-10.40 

 

Подготовка ко 2 завтраку, завтрак 10.00-10.15 

  Подготовка к прогулке. Прогулка 10.55-12.40 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 12.40-12.45 

Обед 12.45-13.15 

Подготовка к дневному сну, сон. 13.15-15.20 

Постепенный подъем, подготовка к полднику. Полдник  15.25-15.40 

Самостоятельная деятельность детей. 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность детей 

Уход домой. 

 

16.00-17.30 
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