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MEPBbIA AIEHb /noHepenbHUK/

No Macca Muuiesble BewecTsa BuUTamMuHbl, mr MuHepanbHble Beul-8a
Mpuem NULWM HaMMEHOoBaH1e nopuum JHeoreTUUeCKan
p?;ilm 6nt04, 3 X y UeHHOCTb (KKan) B1 B2 (s Ca Fe
3aBTpaK
Cyn MONOYHBIIA C KpynoM

93 250 7,18 651 23,54 182 0,1 0,25 1,13 202,02 0,63
693 KaKkao-HanuToK 200 4,65 4,8 16,77 142,5 0,03 0,18 0,81 165,855 0,525
1 Xneb nweHnYHbIN C Macnom 40/10 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35,1 0,334
UTOro 13,78 12,02 50,66 439,5 0,16 0,457 1,97 402,98 1,489

Bropoii 3aBTpaK
AGNOKM I 88 0,35 0,35 8,62 36,6 0 0,02 16,69 16,48 0,206
UTOro 0,3 0,35 8,62 36,6 0 0,02 16,69 16,48 1,489
Obep

41 CanaTt U3 MOpKOBHM 60 0,74 0,05 6,96 31,38 0,034 0,04 2,88 15,64 0,41
76 PaccoNbHUK NEHWUHTPAACKUI 250 1,99 5,11 16,92 121,75 0,095 0,06 7,53 24,95 0,93
57 Pary oBouwHoe 150 3 4,1 11,6 101 0,07 0,09 6,7 77,1 0,85

305 KoTtnetbl pybnexbie us ntuubl 80 11,2 10,1 11,6 183,2 0,08 0,11 0,63 30 1,1

372 KOMnNoT 13 CBEXUX NN0A08B 180 0,12 0,12 17,9 73,2 0 0 1.3 10,9 0,7

np.l Xneb prrkaHoit 50 3,2 0,3 16,2 84,5 0,09 0,04 0 17 1.9
UTOro 20,25 19,78 81,18 595,03 0,369 0,34 19,04 175,59 5,89

YUH

Onagbu C NOBMANIOM 80/16 8,11 8,83 37,72 263,04 0,07 0,13 0,55 93,03 0,49
485 Yau ¢ caxapom 180 12 3,06 13 71,3 0 0 6 11,6 0,54
Utoro| 20,11 11,89 50,72 340,34 0,07 0,13 6,55 104,63 1,03




BTOPOW [OEHb /BTOpHUK /

No Macca Muuwessble Bewecrsa ButamuHbl, mr MuHepanbHble Beul-8a
Mpuem NUWKU HauMeHoBaHue nopuum JHeoreTuyeckas
pi:i?T 6non, b K y UeHHOCTb (kKan) B1 B2 (& Ca Fe
3aBTpak
Kawa u3 0BCAHBIX X10Nbes

69 200 6,7 11 22,6 216,4 0,1 0,2 0,9 190,8 0,9
693 Kakao-HanuTok 200 4,65 4,8 16,77 142,5 0,03 0,18 0,81 165,855 0,525

il Xneb nweHUYHbIA C Macniom 40/10 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35,1 0,334

UToro 13,3 16,51 49,72 473,9 0,16 0,407 1,74 391,755 1,759
Bropoi 3aBTpak
40 baHaH I 100 1,44 0,48 20,16 92,16 0,05 0,006 12 9,6 8 )
UTOro 1,44 0,48 20,16 92,16 0,05 0,006 12 9,6 1.1
Obepg,

14 Canart 13 orypuos 50 0,36 5,04 1,5 51,8 0,015 0 5 11,5 0,45
138 Cyn ropoxoBblit CO CMeTaHowM 250 7,55 0,66 20,15 167 0,26 0,105 5,325 97,06 2,69
291 [KapTodenbHaa 3anexkaHka ¢ MACOM 220 16,7 131 35,3 325,9 0,23 0,22 5,2 34,1 2.5
226 Coyc CMeTaHHbli 30 0,45 5,06 1,62 45 0 0.1 0,06 12,53 0,05
122 KomnoT 13 cyxoppyKTos 180 0,94 0 24,3 96,7 0,02 0,04 0,72 37 0,6
np.l Xneb prraHow 50 3.2 0,3 16,2 84,5 0,09 0,04 0 17 1.9

Utoro 29,2 24,16 99,07 770,9 0,615 0,505 16,305 209,19 8,19
YXKuH

45 BuHerpet 0BOWHOM 180 2,46 14,1, 15,3 170,7 0,09 0,06 18,6 41,7 1,53
485 Yau c caxapom 180 12 3,06 13 77.3 0 0 6 11,6 0,54
213 ANLO BapeHoe 1 AT 5,08 4,6 0,28 63 0,3 0,18 0 22 1

Utoro| 19,54 18,76 28,58 311 0,39 0,24 24,6 75,3 3,07




TPETUA AEHb /cpeaa /

No Macca Muuwesble BewecTsa BuTamuHbl, mr MuHepanbHble Bely-Ba
Mpuem NuumM HaumeHoBaHue nopumu 3HeoreTnyeckas
peuent 6nioa 5 W y LUEHHOCTb (KKan) B1 B2 C Ca Fe
ypb!
3aBsTpak
Kawa BA3Kas MaHHasA MONOYHAA
88 200 6,21 747 25,09 192 0,08 0,06 1,95 182,6 0:31
693 Kakao-HanuTok 200 4,65 4,8 16,77 142,5 0,03 0,18 0,81 165,855 0,525
1 Xneb nweHUYHbIA C Maciom 40/10 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35,1 0,334
uTOoro 12,81 12,98 52,21 449,5 0,14 0,267 2,79 383,555 1,169
Bropoi 3aBTpak
368a ] Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
uToro 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 23
Obep,
40 Canat 13 MOpPKOBU U 610K 50 0,42 2,9 4,36 45,5 0,025 0,025 3,85 11,8 0,73
Cyn kapTodenbHbli ¢ pbiboi 250 9,57 4,48 13.3 131,8 0,15 0,08 5,54 31,8 1,4
204 | makapoHHble U3aenua oTBapHble 150 5,76 0;88 31,14 155,1 0,084 0,03 0 7,49 1,22
437 FyNaWw MACHOM 70 9,212 6,594 1,897 103,299 0,021 0,056 0,252 13,356 1,246
COK GpyKTOBbBIN 150 0,8 0,2 15,2 69 0,02 0,02 3 10,5 21
np.r Xneb psaHow 50 3,2 0,3 16,2 84,5 0,09 0,04 0 17 1,9
Utoro| 28,962 15,354 82,097 589,199 0,39 0,251 12,642 91,946 8,596
YKUH
57 Pary oBouHoe 150 3.7 5,1 14,4 126,3 0,09 0,12 8,4 96,4 1.4
485 Yaii c caxapom, NMMOHOM 180 0,22 4,06 13,3 52,58 0 0 4,06 15,16 0,58
584 c Xneb nweHnYHbIN 50 3,9 0,5 24 117,86 0,08 0,03 0 11,5 0,99
Badbnwm 40 1,5 12,2 25 217 0,02 0,01 0 3 0,2
Utoro 9,32 21,86 76,7 513,74 0,19 0,16 12,46 126,06 2,87




YETBEPTbIW AEHb /uetsepr /

Ne Macca Muuiesble BewecTsa BUTamuHbl, mr MuHepanbHble Bell-Ba
Mpuem Nuum HauMeHoBaHue nopuum JHeoreTMyeCKan
pG;IL;iIHT 6nion 5 " y UeHHoCTb (KKan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpaK
Kalwa rpeyHesas MON0OYHanA

161 150 6,98 10,42 25 240 0,01 0,22 0,9 184,48 1,5

693 Yait C MONIOKOM 180 2,67 2,34 14,31 89 0,04 0,14 1,2 113,9 0,37
1 Xneb nweHUYHbIN C Macaom 40/10 1,95 0,71 10,35 S 0,03 0,027 0,03 35.4 0,334
UTOro 11,6 13,47 49,66 444 0,08 0,387 2,13 333,48 2,204

Bropo# 3aBTpak
A6n0oKkK | 88 0,35 0,35 8,62 36,6 0 0,02 16,69 16,48 0,206
UTOro 0,35 0,35 8,62 36,6 0 0,02 16,69 16,48 0,206
Obepg,

20 | Canat u3 6enoko4aHHO KanycTbl 50 0,704 2,54 4,5 43,7 0,013 0,017 16,22 18,68 0,25
151 | Cyn c Bepmuwensio co cmetaron | 250/11 6,05 7,98 10,92 114,18 0,2 0,18 41,38 11
136 | Nenusble ronybupl co cMeTaHoM 220 16,82 16,104 20,548 319,43 0,088 0,154 50,908 88,528 2,684
376 Kucenb U3 KOHUEHTpaTa 180 0,4 0,018 25,24 102,72 0,01 0,03 0,36 28,92 1,13
np.l Xneb p>kaHoM 50 3,2 0,3 16,2 84,5 0,09 0,04 0 17 1,9

Utoro| 27,174 26,942 77,408 664,53 0,401 0,421 67,488 194,508 7,064
YKUH

139 |KotneTbl kKapTodensbHble ¢ macnom  150/5 4,86 7,76 31,72 216 0,2 0,14 16 22,1 1,8
400 MO/IOKO KunsyeHoe 180 5,48 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19
584 c Xneb nweHUUHbIA 50 3,9 0,5 24 117,86 0,08 0,03 0 11,5 0,99

Utoro| 14,24 13,14 64,79 435,86 0,36 0,45 18,46 260,4 2,98




NATbIA AEHb /nathuua /

No Macca Muuiesblie BewecTsa BuUTamuHbl, mr MuHepanbHble Beul-8a
Mpuem NuiLM HaMmeHoBaHue nopumm JHeoreTuyeckas
peyL:)iInT 6ni0a 5 W y LeHHOCTb (KKan) B1 B2 € Ca Fe
3aBsTpak
Kawa "Apyx6a"

84 200 3,21 7;73 2771 201 0,1 0,1 1,95 182,3 0,5
693 Kakao HanuTok 200 4,65 4,8 16,77 142,5 0,03 0,18 0,81 165,855 0,525

1 Xneb nweHUYHbIA C Maciom 40/10 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35,1 0,334

uToro 9,81 13,24 54,83 458,5 0,16 0,307 2,79 383,255 1,359
Bropo# 3aBTpakK
145 AnenbcuHbl 95 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
uToro 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
Obepg,

23 Canat 13 Orypuos ¥ NoM1aopoB 50 0,82 2,16 6,35 48,2 0,05 0,03 9,35 593 0,4
123 Ly co cmeTaHow 250/11 2,2 1,925 9,225 98,82 0,1 0,125 24,675 72,75 0,875
101 KaptodenbHoe niope 150 3,255 4,68 8,04 123.9 0,105 10,53 3,135 55,08 0,735
247 Pbiba TyweHas ¢ 0BOLWAMU 80 7,66 3,85 2,2 74 0,05 0,04 1,96 22,1 0,47
122 Komnot u3 cyxodpkyTos 180 0,94 0 24,3 96,7 0,02 0,04 0,72 37 0,6
np.r Xneb prraHom 50 3,2 0,3 16,2 84,5 0,09 0,04 0 17 1,9

Utoro| 18,075 12,915 66,315 526,12 0,415 10,805 39,84 209,86 4,98
YKUH
358 | CblpHUKM TBOPOXKHbIE 3anedeHblie 150 25,755 20,205 19,59 409,5 0,09 0,42 0,345 219,39 1,155
485 Yait ¢ caxapom 200 12 3,06 13 77,3 0 0 6 11,6 0,54
584c Xneb6 nweHU4HbIA 50 3,9 0,5 24 117,86 0,08 0,03 0 14,5 0,99
MpAHUKK 60 3.7 4,4 43,2 229 0,04 0 0 6,8 0,45
WUroro| 45,355 23,765 56,59 486,8 0,17 0,45 6,345 242,49 2,685




LLUECTOM AEHb /MOHEAENbHUK /

MuHepanbHble Beuy-Ba

No Macca Muwesble BewecTsa ButamuHbl, mr
peu.e—enr Mpuem nuuwy HauMmeHoBaHue nopuum JHeoreTuyeckas
g 60104, b X y LeHHOCTb (kKan) B1 B2 (& Ca Fe
3aBTpak
Kawa nweHuyHana
84 200 5,55 6,35 24,59 177,44 0,011 0,011 0,99 113,01 1,98
693 Kakao-HanuToK 200 4,65 4,8 16,77 142,5 0,03 0,18 0,81 165,855 0,525
1 Xneb NweHUYHbIA C Maciom 40/10 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35,1 0,334
UTOro 12,15 11,86 51,71 434,94 0,071 0,218 1,83 313,965 2,839
Bropo# 3aBTpak
145 AnenbCcuHbl 95 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
UTOro 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
Obepg
23 | Canat u3 kapTodens c orypuamu 50 0,82 2,16 6,35 48,2 0,05 0,03 9,35 5,93 0,4
123 CBEKONbUK 250 2.2 5,13 11,6 101,4 0,1 0,06 4,55 28,93 1,23
433 M08 p1COBbIK C MACOM 150 18,26 19,64 23,63 341,18 0 0 1,05 17,4 0,89
Cok 150 0,8 0.2 15,2 69 0,02 0,02 3 10,5 2.1
np.r Xneb paHoit 50 3,2 0,3 16,2 84,5 0,09 0,04 0 17 1,9
Utoro| 25,28 27,43 72,98 644,28 0,26 0,15 17,95 79,76 6,52
YXKUH
729 BAMHUYMKM CO CryLLy 80/15 4,45 6,16 32,96 228,57 0,12 0,09 1,12 27,2 1,84
400 MonoKo 200 5,48 4,88 9,07 102 0,08 0,28 2,46 226,8 0,19
Urtoro| 9,93 11,04 42,03 330,57 0,2 0,37 3,58 254 2,03




CEAbMOW [AEHb /BTOpHUK /

No Macca Muuwessble BewecTsa ButamuHbl, mr MuHepanbHble Beuy-8a
- Mpuem NUWy HaMmeHoBaHue nopumu JHeoreTUYecKas
pil;i?T 6n100, 5 W y LWeHHOCTb (KKan) B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
340 CMIEY HETy RN 130 | 11,775 | 1359 | 3,315 187,395 0,06 0,45 027 | 151,23 | 1,9
394 Kakao 200 6,2 6,2 22,36 190 0,04 0,24 1,04 221,14 0,7
45 Xneb nweHUYHbIN C Maciom 40/10 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35.1 0,334
uToro 19,925 20,5 36,025 492,395 0,13 0,717 1,34 407,47 2,994
Bropoii 3aBTpak
1451 A6noKM 88 0,35 0,35 8,62 36,6 0 0,02 16,69 16,48 0,206
UTOro 0,35 0,35 8,62 36,6 0 0,02 16,69 16,48 0,206
Ob6ep
34 Canat u3 cBexbl C rop. 50 0,83 2,08 4,09 38,55 0,02 0,01 4,9 9,28 0,65
134 Cyn KPeCTbAHCKUI 250/11 3,025 2,025 16,5 165,44 0:125 0,075 8,85 47,75 1,15
436 YKapkoe no gomawHemy 220 11,682 11,946 21.34 268,114 0,176 0,154 4,51 32,01 2,596
372 KomnoT 13 cBexux nnoaos 180 0,12 @12 17,9 73,2 0 0 1,3 10,9 0,7
np.l Xneb prkaHo 50 3:2 0,3 16,2 84,5 0,09 0,04 0 17 1,9
Utoro| 18,857 16,471 76,03 629,804 0,411 0,279 19,56 116,94 6,996
YXKUH
133 Kanycra TyweHas 150 3,18 6,72 6,975 141 0,045 0,06 16,95 88,95 1,26
KonbacHble uspenus 65 7,41 9,56 0,78 130,28 0,03 0,06 0 16,9 1,02
584 c Xneb nweHUYHbIMN 50 3,9 0,5 24 117,86 0,08 0,03 0 115 0,99
485 Yait c caxapom, NMMOHOM 180 0,22 4,06 133 52,58 0 0 4,06 15,16 0,58
Utoro| 14,71 20,84 45,055 441,72 0,155 0,15 21,01 132,51 3,85




BOCbMOW [AEHb /cpepa/
No Macca Muuwesble BeuwecTsa BuTamuHbl, mr MuHepanbHbie Beuy-Ba
aneM nuWKM HammeHosaHue nopuuu JHeoreTuyeckasn
p?;i:‘" 6nio0n, 5 " y LEeHHOCTb (KKan) B1 B2 c Ca Fe
3aBTpak
Kawa nweHHas monoyHas
311 200 6,76 10,42 25,86 224,94 0,1 0,2 0,9 185,86 0,72
485 Yaii ¢ caxapom 180 0,22 4,06 13,3 52,58 0 0 4,06 15,16 0,58
1 Xneb nweHUYHbIN C Macaom 40/10 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35,1 0,334
UTOrO 8,93 15,19 49,51 392,52 0,13 0,227 4,99 236,12 1,634
Bropoi 3aBTpakK
368a Mpywa 100 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
WUTOro 0,4 0,3 10,3 46 0,03 0,03 5 19 2,3
Ob6epg
8 Canar 13 MOpKOBU 1 A6/I0K 50 0,42 2,9 4,36 45,5 0,025 0,025 3,85 11,8 0,73
40 Cyn OBOWHOW 250 1,998 3,216 10,018 74,505 0,11 0,086 31,24 44,42 0,906
297 Kawa rpeyHesans monouHas 150 8,55 7:23 41,175 303 0,21 0,105 0 14,235 4,545
281 Kotnetsl pybneHbie 70 9,31 10,32 7,98 162 0,05 0,09 0,09 50,4 0,8
127 KomnoT u3 cyxodpyKTosit 200 1,04 0 26,96 124 0,02 0,04 0,8 41,17 0,68
np.r Xneb paHown 50 3,2 0,3 16,2 84,5 0,09 0,04 0 17 1.9
WUrtoro| 24,518 23,966 | 106,693 793,505 0,505 0,386 35,98 179,025 9,561
YXuH
110 BapeHuKn NeHnBbIe C MBCNOM 150 21,22 13,94 20,48 328,5 0,075 0,3 0,3 111 0,9
255 Monoko kunayeHoe 200 5,8 5 9,6 108 0,08 0,3 2,6 240 0,2
584 ¢ Xneb6 NuweHnYHbIN 50 3,9 0,5 24 117,86 0,08 0,03 0 11,5 0,99
Badnu 40 1.5 12,2 25 217 0,02 0,01 0 3 0,2
WUtoro| 32,42 31,64 79,08 771,36 0,255 0,64 2,9 365,5 2,29




JEBATbIA OEHb /uetsepr /

BuTamuHbl, mr

MuHepanbHble Bel-Ba

No Macca Muuwesble BewecTsa
- Mpuem NUWy HaumeHoBaHUe nopumu JHeoreTnyeckas
piL;TT 6ni04, b K y UeHHOCTb (kkan) B1 B2 C Ca Fe
3asTpak
— e e — 5,15 832 | 2851 209,88 0,05 0,05 132 | 14124 | 1,32
394 Kakao 200 6,2 6,2 22,36 190 0,04 0,24 1,04 221,14 0,7
1 Xneb NweHUYHbII C Maciom 40/10 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35,1 0,334
UTOro 13,3 15,23 61,22 514,88 0,12 0,317 2,39 397,48 2,354
Bropo# 3aBTpaK
[ BaHaHb! 74 111 0 16,58 67,34 0 0,02 16,69 16,48 0,206
UTtoro i 1 o | 0 16,58 67,34
Ob6ep,
8 Canat u3 Orypuos 1 NomMMA0poB 50 0,54 3,08 1,73 36,86 0,023 0,018 12,45 9,34 0,37
126 bopLy, co cmeTaHo 250 3,85 2.175 6,775 106 0,075 8,375 12,475 73,925 1.1
3anekaHKa 0BOLLHAnA 150 5,1 8,7 21,9 186 0,11 0,11 15 49,5 1,5
389 PbibHan KoTneTa 80 15,645 2,177 4,232 145,985 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
233 Kucenb 200 0 0 18 60 0,48 0,07 0 0 0
np.l Xneb pskaHoin 50 3,2 0,3 16,2 84,5 0,09 0,04 0 17 1,9
WUtoro| 28,335 16,432 68,837 619,345 0,799 8,746 40,359 193,039 5,283
YKUH
225 MyAWHT TBOPOXKHbIN 200 25,52 17,78 27,64 428 0,1 0,48 0,78 289 1,38
485 Yait c caxapom 180 0,22 4,06 13,3 52,58 0 0 4,06 15,16 0,58
584 c Xneb nweHnYHbIN 50 3.9 0,5 24 117,86 0,08 0,03 0 1.5 0,99
WUtoro| 29,64 22,34 64,94 598,44 0,18 0,51 4,84 315,66 2,95




JECATbIN AEHb /natHuua /

No Macca Muuiesble BelecTsa ButamuHbl, mr MuHepanbHbie Beul-Ba
peu;m Mpuem NuwKM HaumeHoBaHue nopuum JHeoreTuyecKasn
i 6ni04, b X y LeHHOCTb (Kkan) B1 B2 C Ca Fe
3asTpak
Kawa “3 0BCAHbIX XN10Nbes
310 200 6,66 11 22,64 216,44 0,1 0,2 0,9 190,82 0,9
485 Yak ¢ caxapom, IMMOHOM 180 0,22 4,06 13,3 52,58 0 0 4,06 15,16 0,58
1 Xneb nweHUYHbIN C MacNom 40/10 1,95 0,71 10,35 115 0,03 0,027 0,03 35,1 0,334
uToro 8,83 15,71 46,29 384,02 0,13 0,227 4,99 241,08 1,814
Btopo# 3aBTpak
145] AnenbCuHbl 95 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
UTOro 0,2 0,9 8,1 43 0,04 0,03 60 0,3 34
Obepg,
20 Canat n3 cBexei Kanyctol 50 0,704 2,54 4,5 43,7 0,013 0,017 16,22 18,68 0,25
Cyn KapTodenbHbii ¢ pbiboi 250 9,57 4,48 13,3 131,8 0,15 0,08 53 31,8 1,4
200 KanycTa TyweHas ¢ Macom 220 10 8,2 10,8 280 0,08 0,07 21 104,22 1
389 PbibHan koTneta 80 15,645 2177 4,232 145,985 0,021 0,133 0,434 43,274 0,413
Cok 200 0,8 0,2 15.2 69 0,02 0,02 3 10,5 2,1
np.l Xneb pxaHoi 50 3.2 0,3 16,2 84,5 0,09 0,04 0 17 1,9
Utoro| 39,919 17,897 64,232 754,985 0,374 0,36 45,954 225,474 7,063
YKUH
298 BaTpyLKa c TBOPOrom 70 5,6 4,3 24,48 182,3 0,09 0,1 0,3 55,05 0,46
255 MONOKO KUnayeHoe 200 5,8 5 9,6 108 0,08 0,3 2,6 240 0,2
Uroro 11,4 9,3 34,08 290,3 0,17 0,4 2,9 295,05 0,66




