
 

 

на 31 июня 2022 года 
 

Завтрак Выход блюда /г/ 

Каша «Дружба» 200 

Кофейный напиток 200 

Хлеб пшеничный со сливочным  

маслом 

55/5 

 

 

Второй завтрак  

Яблоки 100 

Обед  

Салат морковный 50 

Щи  250/10 

Картофельное пюре  200 

Рыба под овощами 100 

Компот из свежих плодов с лимоном 200 

Хлеб ржаной 54 

 

  Полдник  

Сырники со сметаной 100/10 

Чай с сахаром 200 
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