
 

П е р в ы й  р е ц е п т  з д о р о -
вья: правильный отдых. Это прогул-
ки, занятия спортом, творческая дея-
тельность, посещение культурно-
массовых мероприятий, походы, путе-
шествия и т. д. 

Второй рецепт здоровья – двига-

тельная активность. Двигательная ак-

тивность благотворно влияет на ста-

новление и развитие всех функций 

центральной нервной системы: силу, 

подвижность и уравновешенность 

нервных процессов. 

Третий рецепт здоровья – умение 

правильно одеваться.  

Четвертый рецепт здоровья – ра-

циональное питание.  

Пятый рецепт здоровья – закали-

вание.  

Шестой рецепт здоровья – полно-

ценный сон . 

 

 

РЕЦЕПТЫ ЗДОРОВЬЯ 

У здоровья есть враги, 
С ними дружбы не води! 
Среди них тихоня лень, 

С ней борись ты каждый день.  

 

 «Гимнастика, физические 
упражнения, ходьба долж-
ны прочно войти в повсе-
дневный быт каждого, 
кто хочет сохранить ра-
ботоспособность, здоро-
вье, полноценную и радо-
стную жизнь». Гиппократ 

«Самая первая и лучшая 
п о б е д а  ч е л о в е к а  –              
покорить самого себя» .       
Платон. 

«Ничто так не истощает 
и не разрушает человека, 
как продолжительное фи-
зическое бездействие». 
Аристотель. 


